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�� 本 报 讯
（通讯员 陈
妙琼 ） 1 月
18 日， 国家
卫生健康委

在北京召开 2019 年全国妇幼健康工作
会议。 长沙县作为 9 个先进单位之一应
邀参会， 长沙县副县长彭正球做发言分
享。 在 9 个发言单位中， 长沙县是唯一
一个县级代表， 与北京市卫生健康委等
省市卫健委共同交流工作经验。

近年来， 长沙县树立 “民生立县”
战略， 把妇幼健康事业与社会经济发展
同谋划、 同部署、 同推进。 2018 年， 全
县孕产妇零死亡， 5 岁以下儿童死亡率
和 婴 儿 死 亡 率 分 别 控 制 在 3.68‰和
2.88‰。 长沙县成功创建 “国家妇幼健康

优质服务示范县”， 长沙县妇幼保健院跻
身全国县级妇幼保健院综合排名百强。

据了解， 长沙县已率先在全省开展
妇幼健康大数据试点工作， 推进智慧妇幼
建设， 搭建县域妇幼健康大数据云平台，
与省、 市妇幼保健机构进行对接， 实现全
县 27 万孕产妇和育龄妇女手机上领服务
券、 医院扫码检查、 结果自动查询功能。
此外， 长沙县还在全省率先启动孕产妇免
费无创 DNA 基因检测、 孕产妇地中海贫
血基因检测、 新生儿遗传性耳聋基因检测
等妇幼健康民生实事项目。 自 2017 年至
今， 已为辖区孕妇免费提供无创 DNA 基
因筛查 13538例、 孕妇地中海贫血基因筛
查 13745 例、 新生儿耳聋基因检测 11639
例， 并对检测阳性对象进行重点管理与跟
踪随访， 有效减少了出生缺陷发生。

�������1 月 13 日上午 9 时 59 分， 郴州资
兴市第一人民医院内三科 （心血管内
科 ） 电梯口突然传来焦急的呼救声 ：
“医生， 医生！ 有病人晕倒了！” 当班医
生护士闻声迅速赶到现场， 只见一位老
爷爷倒在电梯口 ， 脸色惨白 ， 呼之不
应。 该院内三科李波医生快速判断， 患
者已没心跳 、 没呼吸 、 颈动脉博动消
失、 瞳孔散大， 诊断心脏骤停， 需要立
即抢救。

时间就是生命， 如果将患者推送到
病房会耽误黄金抢救时间。 医护人员果
断将患者置于平地， 立即展开现场紧急
抢救， 给予徒手心肺复苏术。 护士谢苏
迅速给患者建立静脉通道， 第一时间为
患者使用抢救药品； 护士谢滢萤用纱布
清除患者口鼻分泌物， 开放气道， 保持

呼吸通畅， 手持呼吸气囊为患者辅助呼
吸； 曾湘金护士与李波医生交替为患者
进行胸外按压。

医护人员紧张有序地进行抢救， 1
秒、 2 秒、 3 秒……终于听见患者长吸
一口气， 恢复了心跳和呼吸。 内三科医
护人员把患者从死神的手中拉了回来，
并及时送入重症监护室做进一步的抢救
治疗。 因为抢救及时， 病人目前生命体
征基本平稳， 神志清醒。

据了解 ， 这位得救的老人叫黄常
培， 今年 82 岁， 是资兴市八面山瑶族
乡人。 当天老人因胸痛来该院就诊， 不
料突然发病倒在了医院电梯口， 幸亏医
护人员抢救及时。 闻讯赶来的家属紧紧
握着医护人员的手， 连声道谢。

通讯员 胡德柱 陈翼腾 邓纯静

������在人们的印象中 ， 白衣
天使是接地气的， 是爱与奉
献、 责任与坚守的象征。 我
们这个时代就需要这种 “接
地气” 的护理人员。 因为每
一份护理工作都是实实在在
的， 每一双护理工作人员的
手都是不怕脏、 不怕累的。

记得， 我曾经护理过一
位卧床不起的老人， 他妻子
在医院陪护， 子女因工作而
无法陪在身旁， 再加上他们
经济情况不好， 请不起专业
护工 ， 在老人的护理方面 ，
老人的妻子心有余而力不足。
看着这情景， 我实在不忍心。
所以我在值班时， 就为老人
清理排泄出来的污秽物、 细
心替老人擦拭身体， 为了避
免老人因长期卧床而长褥疮，

还常帮助老人侧翻身子， 改
变睡姿。 而在上夜班的时候，
更是整夜不敢合眼， 因为只
有我们的清醒才能守护病人
的安睡。

记不清 ， 我们多少次为
满身血污的病人清洗抢救 ；
记不清 ， 递了多少把器械 ，
输了多少袋鲜血 ； 记不清 ，
倒了多少杯送药的水， 盖了
多少次落地的被； 也记不清，
病人的痰液飞溅了多少次脸
庞， 家属的不解又带来了多
少无奈 ! 面对劳累 ， 面对不
解， 情感让我们不放弃， 职
责让我们不逃避 。 我认为 ，
责任是从事护理工作的最基
本要求， 而要将护理工作做
到极致， 则需要无私的奉献。

祁东县第五人民医院 曾瑶

������本报讯 （通讯员 朱忠
达 范永香） 1 月 22 日， 笔
者从郴州市汝城县妇幼保
健院获悉， 近两年来该县
共开展免费产前筛查 6691
人， 新生儿疾病筛查 10800
人， 解决群众检查经费约
500 余万元， 诊断 46 例畸
形胎儿并终止妊娠。

汝城县是地中海贫血

等先天性遗传性疾病的高发
区。 截至 2018 年 12 月 17
日， 该县贫困户中因病致贫
6271 户 ， 18630 人 ， 占比
29.36％， 成为致贫的重要原
因之一。 该县将地中海贫
血、 产前筛查、 新生儿疾病
筛查等出生缺陷项目列入县
财政据实报付范围， 可免费
检查的项目 33 种。

郴州汝城：防控出生缺陷助力脱贫攻坚

������本报讯 （记 者 张丽
通讯员 刘胜辉） 70 岁的吴
奶奶是老年抑郁症患者 ，
家住娄底市双峰县永丰镇。
前几年丧偶后， 她变得狂
躁， 有时还出手打人。 家
人将她锁在家中， 她便想
尽办法爬溜出去。 2018 年
5 月份， 吴奶奶出现在该县
青树坪街上， 吓到了街边
人， 青树坪镇中心卫生院
精神卫生专干得知后， 赶
紧将其带回了医院。 通过
药物治疗和心理辅导， 吴
奶奶病情得到了基本控制，
现在镇上医养结合中心接
受管治。

据悉， 2018 年， 双峰
县落实分级诊疗与大病救
治 “提标扩面”， 出台 《关
于将建档立卡贫困人口尘
肺病 、 结核病 、 艾滋病 、
重性精神障碍患者纳入健
康扶贫大病救助范畴的通
知》 文件， 将建档立卡贫
困人口中尘肺病、 结核病、
艾滋病、 重性精神病障碍

患者纳入健康扶贫大病救
助范围， 并针对这 4 类病
人定点医疗机构、 报付比
例进行了具体明确。 将大
病救治病种从 4 类 9 种扩
大到 27 种 ， 全县患 27 种
大病的贫困人员逐一摸底
造册， 在 “湖南省健康扶
贫系统” 清理 、 核对 、 修
改、 录入 27 种大病人员相
关信息， 动员并组织患 27
种大病的贫困人员， 到县
定点医院住院治疗。

“此文件的出台， 我们
镇内所有的精神疾病患者
都得到了有效管控与治疗。
尤其是重度精神疾病患者，
其家属放心， 也给社会减
少了不可避免的伤害与惊
吓。” 据青树坪镇中心卫生
院工会负责人戴爱莲介绍，
该镇建档立册的精神疾病
患者共有 258 个 ， 病情不
稳定患者均在精神专科医
院接受治疗， 病情已稳定
的患者居家服药治疗 ， 精
神卫生专干定期随访。

让精神疾病患者有“家”可归

将护理工作做到极致

������本报讯 （通讯员 唐秀红） 1 月 16
日， 天气寒冷， 但株洲市炎陵县鹿原镇
西草坪村的老年活动中心却热闹非凡，
老人们相约结伴聚集在这里， 下棋、 看
书、 喝茶聊天、 打乒乓球、 玩扑克……
屋子里不时传来阵阵笑声。

据统计， 鹿原镇西草坪村 1021 人，
60 岁以上的老人达 190 人 。 老人深感
孤单寂寞 ， 总希望有人陪着说说话 、

唠唠家常， 或聚在一起娱乐热闹 。 该
村老年活动中心今年 1 月正式投入使
用后， 特意设立图书室 、 棋牌室 、 乒
乓球室、 茶水室 、 休息室等场所 ， 电
视机、 取暖器 、 电风扇 、 桌 、 椅 、 床
等家用设备一一俱全 ， 为丰富老年人
的休闲娱乐和文体活动提供了便利条
件， 这是村党支部和村计生协为老年
人建的第二个 “家”。

�������1月 19日， 长沙市
岳麓区望月湖街道办事
处、 街道计生协联合湖
南省乐善社会工作发展
中心在湖东社区开展一
场以“有爱不孤单， 温
暖不打烊” 为主题的暖
心年欢会活动， 为邀请
到场的计生特殊家庭表
演节目， 共吃年夜饭。
图为岳麓区政协相关负
责人为计生特殊家庭送
上大米。

通讯员 陈利君
摄影报道

有爱不孤单 温暖不打烊

民生立县
妇幼先行

长沙县妇幼健康展风采
在全国妇幼健康工作会上


