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今日 8版

��������1月 21日， 湘潭市第一人民医院组织急诊科、 神经内科和骨外科专家等 12 人， 前往湘潭县花石
镇， 参加该市 2019 年文化、 科技、 卫生“三下乡” 集中示范活动， 为村民进行健康咨询、 问诊、 血
压检测等免费服务， 并赠送了相关治疗药品。 图为该院急诊专家现场演示心肺复苏的操作技能。

本报通讯员 段斌 摄影报道

“三下乡”集中示范

������本报讯 （通讯员 赵锦） 1 月 21
日， 2019 年春运拉开帷幕。 春运期
间人员流动加速， 将带来疾病传播
风险， 长沙市疾病预防控制中心特
别发布了春运健康锦囊。 该中心应
急办副主任张恒提醒人们， 特别需
要重点防范流感， 避免交通安全事
故、 烟花爆竹炸伤等意外事件发生。

重点需防流感侵袭 春运返乡
者因长时间排队购票、 交通工具内
空气不流通、 人多拥挤环境嘈杂、
饮食睡眠不规律、 舟车劳顿、 室内

外温差变化大等因素， 极易受到流
感侵袭。 预防流感需注意少去人群
密集、 通风不良场所， 如采用网上
订票的方式， 避免拥挤排队购票；
要勤洗手， 经常用肥皂和流水清洗
双手； 已患有流感、 肺炎等呼吸系
统疾病患者， 尽量不要带病加入春
运行列， 如确需出行需佩戴口罩；
避免接触出现发热、 头痛、 咳嗽等
症状的患者。

防交通安全事故 春运期间 ，
返乡探亲、 走亲访友出行频繁， 道

路上车流密集； 新手、 新车集中上
路； 加之可能出现的雨雪雾等恶劣
天气 ， 诸多因素均可影响交通安
全。 出行要加强自我保护意识， 不
乘坐超载车、 黑车； 出行应尽量选
择防滑、 舒适的鞋子； 车辆行驶途
中 ， 不要将身体任何部位伸出车
外， 以确保自身安全； 车子停稳前
不要急于上、 下车， 以免发生踩踏
事件或摔伤。

防烟花爆竹炸伤 春节假期是
孩子们最高兴时， 却也是儿童烟花

爆竹炸伤高发期。 专家提醒， 由于
儿童的自我保护意识差， 家长一定
要监护好孩子， 尽量不要让儿童接
触烟花爆竹， 如需燃放， 则必须有
大人陪同。 对于未燃鞭炮， 告诫小
孩千万不可冒失凑近查看， 更不能
手持或用眼近距离观看， 以免意外
发生。 有的孩子好奇心重， 喜欢将
火柴、 爆竹、 烟头等带明火的物体
丢入下水道中， 因下水道内腐烂物
体发酵而产生沼气， 一遇明火会发
生爆炸， 极其危险。

������本报讯 （通讯员 梁辉王励之） 多少人对
减肥孜孜以求， 而郴州的花季少女小雨 （化
名） 却一心求 “胖”， 这是因为 “骨感” 的身
材时刻危及她的生命。 经过湖南省人民医院
胃肠外科专家精心治疗后， 1 月 21 日， 小雨
与之前已经 “胖” 若两人。

14 岁的小雨 4 年前开始出现餐后上腹部
胀痛、 呕吐症状。 随着病情加重， 完全吃不
下东西， 勉强吃下去也会全部吐出来， 体重只
有 30 千克， 身高也明显矮于双胞胎妹妹。 心
急如焚的父母带着小雨辗转全国多家医院治疗
却收效甚微。 2017 年 8 月， 湖南省人民医院
胃肠外科主任陈超武教授接诊后指出， 小雨所
患的是罕见的 “十二指肠淤滞症”。 结合小雨
的个体情况， 建议其不要急于手术治疗， 先予
以肠内营养治疗。 治疗期间， 小雨营养状态逐
步好转， 随后出院回家休养。 但是 2018年初，
小雨父母没有听取陈超武教授的建议， 带小雨
在长沙某医院接受 “十二指肠空肠吻合术”。
术后， 小雨腹胀、 腹痛、 呕吐等情况非但没有
得到解决， 还进一步加重， 体重降至 23千克。
2018 年 4 月， 小雨随父母再次求诊于湖南省
人民医院胃肠外科， 陈超武教授及胃肠外科医
护团队为她制定了治疗计划。 经过一系列治
疗， 至今年 1月， 小雨体重已上升至 40千克，
跟之前相比像是换了一个人。

陈超武表示， 十二指肠瘀滞症是指各种
原因所导致的十二指肠水平部梗阻。 通常是
由于肠系膜上动脉压迫十二指肠水平部所致，
也可由局部的肿瘤、 腹腔手术术后的粘连等
压迫造成， 多表现为进食后腹部胀痛、 急性
呕吐、 食欲减弱等。 因此， 治疗十二指肠淤
滞症不应急于手术， 还需综合考虑。

������本报讯 （付东红 李国栋）
北京大学衰老研究中心童坦君
课题组与北京协和医院合作研
究 发 现 ， 核 糖 体 蛋 白 S3
（RPS3） 是肝癌发生 、 发展中
的重要促癌因子。

据中国科学院院士、 北京
大学衰老研究中心主任童坦君
介绍， 肝细胞癌是全球范围内
发病率和死亡率极高的恶性肿
瘤之一， 中晚期肝癌患者的 5
年生存率不足 20%。 RNA 结合
蛋白 （RBPs） 介导的转录后调
控在许多生理和病理进程中发
挥重要作用， 但在肝细胞癌发
生、 发展中， 大多数RBPs 的生

物学作用和作用机制还不清楚。
研究人员分析了 RNA 结合

蛋白 RPS3 在肝细胞癌样本中的
表达谱， 对 RPS3 在肝细胞癌演
进中的作用和分子机制进行了
系统的分析与阐述。 同时， 该
研 究 发 现 了 RPS3 新 的 抑 制
剂———4-羟基-2-亚甲基丁酸-
（ 5 - 甲 酰 基 呋 喃 -2 - 甲 ） 酯
（FMHM）， 该物可通过抑制核
糖体蛋白 S3 及沉默信息调节蛋
白 1 途径抑制肝细胞癌。 这一
发现为肝癌的临床治疗提供了
新方向。

研究人员通过生物信息学
分析了多个数据库 ， 得到了

887 个肝细胞癌临床样本的测
序信息， 成功鉴定了一组肝癌
进展相关 RNA 结合蛋白； 并利
用免疫组化芯片， 分析了 RPS3
在人肝细胞癌样本中的表达谱。
通过增强或者降低肝细胞癌细
胞模型及裸鼠模型中 RPS3 的表
达， 研究了 RPS3 对肝细胞癌恶
性进展的影响， 并经转录组测
序技术寻找 RPS3 调控的下游靶
基因， 通过多种实验方法探索
该调控作用的具体机制。 最后
从小分子化合物中， 找出 RPS3
的抑制剂 FMHM， 并在细胞及
动物水平评估其潜在的治疗价
值。
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