
详见 12版

服务读者 健康大众

湖南日报报业集团主管主办
国内统一刊号CN43—0036
http://hunan.voc.com.cn
全国邮发代号41—26

中国知名专业报品牌
全国十佳卫生报

２０19年1月15日

星期二第2597期

本报社址：长沙市芙蓉中路一段 442号新湖南大厦 47 楼 总编辑：涂新山 湘广发登第 0035 号
新闻热线：0731-84326206��订报热线：0731-84326226���广告热线：0731-84326448����本报每周二、周四出版 全年订价：120 元 零售价：1.50 元 印刷：湖南日报印务中心

今日 16版

������本报讯 （孙国根 肖暖暖） 在国
家自然基金和上海市重大专项等多
个基金的资助下， 复旦大学类脑智
能科学与技术研究院院长冯建峰教
授领衔与来自英国华威大学、 牛津
大学、 剑桥大学等研究人员组成的
国际合作团队， 对近 2000 例被试
者进行脑网络建模分析， 历时两年
研究， 终于发现并找到了与吸烟、
饮酒密切相关的神经环路。 在长期
吸烟组， 被试者脑区之间的同步性
明显降低； 在长期饮酒组， 被试者
脑区之间的同步性却呈现明显升
高。 同步性异常的升高或降低都会

影响人脑的功能。 该发现为揭示尼
古丁和酒精对大脑的作用机制奠定
了理论基础， 对烟酒成瘾这一全球
公共健康问题以及研发针对烟酒成
瘾的特异性治疗方法具有重要意
义。 相关研究论文 1 月 8 日在线发
表在生物医学领域学术期刊 《e 生
命》 上， 并被遴选为 《e 生命文摘》
特别报道。

据悉， 冯建峰研究团队整合了
美国人脑连接组计划以及欧洲青少
年数据两大脑影像数据库后发现，
吸烟人群的脑功能连接呈现整体减
弱的趋势， 主要涉及脑区的外侧眶

额皮层等； 而饮酒人群的脑功能连
接呈现整体增强的趋势， 主要涉及
脑区的内侧眶额皮层等， 即在长期
吸烟的被试组， 被试者异常的脑区
主要集中在惩罚 （非奖赏） 功能相
关的外侧眶额皮层； 而在长期饮酒
组， 异常的脑区主要集中在奖赏功
能相关的内侧眶额皮层， 而人脑的
外侧眶额皮层主要负责惩罚 （非奖
赏） 等负面刺激， 内侧眶额皮层主
要负责奖赏等正面刺激 。 研究发
现， 吸烟组对脑惩罚功能的敏感性
降低， 而饮酒组对脑奖赏功能的敏
感性升高。 无论是对惩罚失敏， 还

是对奖赏过于兴奋都会导致人对某
种物质的依赖。 这也解释了长期吸
烟、 饮酒人群对尼古丁和酒精的依
赖。 研究还发现， 这些和吸烟、 饮
酒关联的脑连接， 与吸烟量、 饮酒
量及冲动性行为都显著相关。

研究团队发现， 即便少量的吸
烟、 饮酒也会使脑连接发生异常，
进而影响人脑的认知等功能。 冯建
峰表示， 这与前不久在柳叶刀上发
表基于大规模的饮酒调查研究结果
是一致的。 这也再次提醒公众， 传
统认识的小烟、 小酒不伤身的观点
是错误的。

������本报讯 （通讯员 刘微 冯妍） 从昏迷
不醒到睁开眼睛， 从简单言语交流到可
以自主进食、 正常行走， 50 多天来， 娄
底冷水江产妇郭女士在中南大学湘雅医
院多科医护人员的全力救治和家人不离
不弃的陪伴下， 终于从产后活动性大出
血和缺血缺氧性脑病等一系列重疾中起
死回生。

2018 年 11 月 18 日， 34 岁的郭女士
在当地医院顺产下一男婴， 不料， 产后
的她子宫后壁破裂， 尽管行子宫全切术
后却依旧无法止血。 次日， 郭女士被紧
急转至湘雅医院 ， 此时的她神志昏迷 ，
失血性休克， 生命危在旦夕。 产科张卫
社主任、 吴新华教授等一致决定在备好
剖腹探查手术准备的同时， 先行盆腔血
管造影及髂内动脉栓塞术。 术后， 患者
血压逐渐上升， 生命体征趋于平稳。

但此时的郭女士依然没有苏醒， 接着
又出现了高热、 全身大片红疹等新状况。
第二次全院大会诊诊断她为缺血缺氧性脑
病， 此外还有剥脱性皮炎、 肺部感染、 尿
路感染等危急情况， 治疗起来非常棘手。
经过半个月的抗感染等治疗， 郭女士的感
染得到了控制， 但仍然昏迷不醒。 此时，
她迫切需要接受高压氧治疗和亲人的唤
醒。 丈夫潘先生一遍又一遍地在妻子耳边
播放她熟悉的音乐。 在爱的感召与呼唤
下， 沉睡多日的郭女士终于奇迹般地睁开
了眼睛。 1 月 3 日， 郭女士终于能开口说
话了！

������本报讯 （通讯员 王曦琅 ）
中小学生寒假马上就要开始。 寒
假本该是孩子们缓解视力不良问
题的良机， 但假期无节制地看电
视、 玩平板， 以及不良的用眼习
惯， 导致视力问题频出。 湖南省
儿童医院眼科专家 1 月 10 日提
醒， 放假期间如果不注意保护视
力， 孩子反而容易近视。

造成孩子易近视的原因主要
有四个方面。 一是户外活动少。
寒假期间， 大多数孩子在家里以
看电视、 玩电脑、 课外书为休息
方式， 这种 “休息” 反倒使眼睛
更加疲劳。 建议家长要尽量安排
好孩子的户外活动时间， 多带孩
子参加户外运动， 不仅能亲近大

自然， 有益孩子身心， 而且也是
防治近视和护眼的最佳方法。 打
乒乓球， 羽毛球， 篮球等是保护
视力的最佳运动方式。

二是近距离高强度用眼。 由于
电子产品更易吸引孩子更长时间更
近距离用眼， 从而更易诱发近视发
生发展。 这时候， 父母对于孩子的
监督就显得格外重要。 如电视机的
距离， 一般应在电视机对角线 5～8
倍以外为佳， 手机平板等合理用眼
距离为至少 30厘米以上。

三是不良读写习惯。 孩子们
寒假在家里由于脱离了学校对于
坐姿、 距离等规范， 喜欢歪头或
躺着看书， 在过暗或过强的光线
下看书等。 建议家长平时就养成

孩子良好的读写习惯并及时制止
错误的方式。 近距离用眼时， 坐
姿应端正， 要做到 “三个一”： 握
笔时手指离笔尖 1寸 （约 3厘米），
眼离书本 1 尺 （33~35 厘米）， 身
体离桌边缘 1拳 （8~10厘米）。 书
桌应放在室内采光最好的位置。

四是不良饮食结构。 各种糖
果和高糖食品是孩子们的最爱，
食糖过多 ， 助长近视发生和发
展。 研究表明， 预防近视可多吃
黄色的食物， 比如玉米、 南瓜，
因为黄色食物中含有视黄素， 对
视网膜有好处； 补充蛋白质、 钙
质 、 磷质 、 胡萝卜 、 豆芽 、 橘
子、 广柑、 红枣等蔬菜水果也对
预防近视有益。

烟酒成瘾机制被揭示
小烟小酒亦伤身

�������1月 13日是我国的传统节日“腊八节”。 为弘扬中华民族传统文化， 传承中华民族感恩美德， 倡导社
会文明新风， 当天， 郴州市第一人民医院积极响应“我为创文作贡献·一碗热粥暖福城” 郴州市第二届腊
八感恩粥志愿服务主题活动号召， 在医院四个医疗区举行了腊八节赠粥活动。 通讯员吴蕾刘振摄影报道

暖暖腊八粥 浓浓医患情

家长莫慌
小儿腹痛


