
2018 年 10 月 10 日， 香港特区行政
长官林郑月娥宣布， 要全面禁止销售电
子烟和其他新型烟草产品。 此前， 香港
政府仅限制向未成年人出售电子烟。 那
么， 电子烟究竟有什么危害？ 其实早在
2016 年， 英国 BBC 电视台拍摄了一部
名为《电子烟是奇迹还是威胁》的纪录片，
拉开了对当时已极为风靡的电子烟安全性
的质疑， 而同年美国发表的另一组研究
成果， 更是有力地揭示了电子烟的危害。

1.�损害免疫 通过对比电子香烟使
用者、 传统香烟吸烟者和非吸烟者鼻
子里的免疫细胞， 发现吸电子烟会使人
鼻子中 358 个免疫基因受到抑制， 而普
通烟民有 53 种免疫基因受到了抑制。
免疫基因被抑制， 会导致人类对外界细
菌的抵抗力急剧下降 ， 从而产生多种
疾病。 这也就表示， 在抑制人体免疫
基因数量这一点上———电子烟的危害
是香烟的 7倍！

吸电子烟
会引发哪些健康风险
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2.�引发心血管风险 尼
古丁进入人体后会引起血管
收缩、 心跳加快、 血压上升、
呼吸加快等急性症状。 电子
烟还会引起血小板聚集增加，
可能导致血管出现微血栓 ，
将增加心血管系统患病风险。

3.�致癌 在使用电子烟
的过程中， 人体将吸入对心
血管有害的醛 ， 包括甲醛 、
乙醛和丙烯醛等。 并且， 实
验还得出结论 ： 吸电子烟者
患肺癌、 膀胱癌和心脏病的
风险高于非吸烟者 。 另外 ，
电子烟雾中的尼古丁能够阻
碍紫杉醇等化疗药物杀死肺
癌细胞， 从而达到保护癌细
胞的作用。 电子烟中还含有微
量的致癌物亚硝酸铵， 虽然商
家宣称电子烟完全不含焦油、
悬浮微粒， 但是事实上有没有
含有这些物质却未可知。

4.�引发肺部疾病 抽过电
子烟的朋友一定都对电子烟
的不同口味流连忘返， 比如
有草莓味、 蓝莓味、 蜜桃味、

薄荷味……甜甜的口味让人
更加上瘾， 仿佛成为一种时
髦 、 一种个性 、 一种潮流 ，
让很多年轻人趋之若鹜。 而
这种香甜的味道是怎么来的
呢？ 这是由于烟油中添加了
一种物质———双乙酰 。 这种
物质会引发闭塞性支气管炎，
这是一种罕见、 致命且不可
逆的阻塞性肺病， 会使肺逐
渐走向衰竭。 长期吸食电子
烟中的丙烯醇可导致肺炎 、
肺水肿、 休克、 肾炎及心力
衰竭。

最后温馨提示： 电子烟
虽然披着 “健康吸烟”、 “合
理戒烟” 的外衣， 实际上却
是造成癌症、 闭塞性支气管
炎等不治之症的 “黑手”， 足
以让任何一个看重健康的人
对其产生警惕。 对健康最负
责的方式， 不是爬出了香烟
的坑又掉入电子烟的坑， 而
是应该下狠心， 彻底戒烟！

湖南省疾病预防控制中心
主任医师 刘富强

冬季雾天增多， 对高速公路通行安
全危害性极大。 那么， 当我们在高速公
路上遭遇雾霾天气该如何应对， 以确保
驾驶安全呢？

打开雾灯 必要时打开双闪 雾霾天
开车不可以使用远光灯， 因为远光灯是
向上方照的， 射出的光线被雾气漫反
射， 会在车前形成白茫茫的一片， 反而
影响驾驶。 前雾灯才是在雨雪、 起雾这
种特殊天气状况下真正起作用的， 所以
记得打开雾灯。 如果能见度极差， 还要
打开双闪灯， 为高速上其他车辆带来警
示作用， 保障自己和他人的安全。

保持低车速 拉开车距 雾天因为视
线不清， 车速过快容易发生交通事故，
所以要严格遵守交通规则限速行驶。 当
能见度小于 200 米大于 100 米时， 时速
不超过 60 公里； 能见度小于 100 米大
于 50 米时， 时速不超过 40 公里； 能见
度在 50 米以内时， 建议车速不能超过
20 公里/小时。 这时候就不要赶时间开
快车或抢行， 尽量与前车保持足够的安
全车距， 避免跟得太紧， 不然前车刹车
来不及反应， 会造成追尾。

选择合适车道行驶 雾天视线差，
因此在行驶的时候， 如果是单向三条车
道， 尽量在中间车道行驶， 因为能见度
较低时， 处置路两侧突发情况所需时间
更长。 如果是单向两条车道则要在外侧
车道行驶， 留出左侧空间用于处置突发
情况， 同时可以防止对向车辆越过实
线造成事故。

及时了解路况信息 在雾天出行一
定要严格遵守交警的指挥， 若遇到某段
高速公路封闭切勿驶入。 另外， 收听交
通广播或者上网查询省市周围的高速道
路是否封闭， 据此来选择合适的路线。

兰小英

1. 当原木色门板沾上咖啡、 芥
末、 茶、 红酒或其它类似的含高浓
度着色成分的食物时， 需及时用大
量的清水或稀释了的肥皂水洗去。

2. 若是门板上残留了油渍斑
点， 则可在 30%浓度的热软皂水冲
洗下用刷子轻轻刷去， 之后用干净
的温水将清洁剂的残余洗掉， 并用
皮革布把门板表面抹干。

3. 酒精浓度为 15%~20%的清
洁剂能够清除顽固污迹， 但用之
前， 宜先在门板表面选一小块比较
隐蔽的地方进行一下测试， 在不损
伤门板的前提下再使用。 酒精类清
洁剂不可多次使用， 以免对门板涂
漆造成损坏。

要提醒大家的是， 原木色门板
表面的涂漆不能抗有机溶剂， 比如
像洗甲水、 未冲淡的烈酒等。 因此，
请避免此类溶剂沾染到门板表面。

陈蓉

林先生最近脸部、 躯干、
上肢的皮肤经常发痒， 还出
现了一团团红色的皮疹， 被
诊断为体癣。 医生了解林先
生家养了宠物后告诉他可
能是家里宠物带来的， 林
先生有点疑惑： “我家的
狗狗非常干净， 每天洗澡，
怎么还会传染疾病呢？”

其实， 宠物身上携带许
多肉眼看不到的微生物， 环
境温暖潮湿时， 有利于微生
物繁殖、 生长， 且当人们出
汗多， 又和宠物有亲密接触
后， 就更容易被传染疾病，
譬如被传染了真菌就会得
“癣病”。 包括猫、 狗等在内
的很多宠物可携带或者寄生
大量的病原微生物， 引发人

体皮肤疾病。 当人体被宠物
抓伤或者咬伤后， 可引起或
继发各种细菌感染， 如化脓
性皮肤病等。 若宠物患皮肤
癣病或携带病原真菌， 可传
染给人， 最常见的可引起头
癣、 体癣和面癣等， 甚至还
可能在家庭成员之间传播。

在此特别要提醒大家 ，
养宠家庭要保持宠物自身
清洁， 定期做好体检、 驱虫
工作， 也要常给宠物的笼舍
做个大扫除 ， 如发现宠物
有疾病一定要及时积极治
疗 。 同时 ， 要关注个人卫
生， 尽量避免与宠物亲密接
触 ， 家庭成员若出现皮肤
疾病， 应及时到医院治疗。

济南市工人医院 张乾

电子烟主要由盛放尼古丁溶液的
烟管 、 蒸发装置和电池三部分组成 。
使用时， 尼古丁溶液受热蒸发， 被人
吸入口中， 实现 “吞云吐雾”。 根据个
人喜好， 吸烟者还可向烟管内加入巧
克力、 薄荷等味道的香料。

美国食品和药品管理局曾对市场上
19 款电子烟的成分进行测试， 发现电
子烟的吸烟装置含有致癌物质和其他
对人体有毒的化学品。 电子烟装置的
加温速度过快也会产生一种叫丙烯醛
的剧毒性分子。 世界卫生组织明确表
示： 电子烟一类的电子尼古丁传送系统
尽管毒性比普通烟草制品要低， 但它决
非像制造商所宣传的那样产生的仅是
“水蒸气”， 同样对公共健康构成威胁，
尤其是对青少年、 怀孕妇女和胎儿。

三法清洁
原木色门板污渍

据媒体报道， 美国一家电子烟
公司近日拿出 20 亿美元发年终奖，

1500名员工平均每人能拿到 130 万美元 （近 900 万
人民币）。 网友在感慨这是别人家的年终奖时， 也好奇

电子烟居然这么赚钱， 而很少有人会关注电
子烟的健康问题。

什么是电子烟？

电子烟含有毒化学成分

家有宠物 当心染皮肤病

自从 2003 年电子烟问世后， 就被贴
上了“有助戒烟”、“电子烟无瘾”等标签，
靠着这样的噱头和广告语 ， 电子烟的
销量节节攀升， 面向人群越来越年轻化。
殊不知， 电子烟烟雾和传统香烟一样，
都含有尼古丁、 各种重金属和甲醛等有
害化合物， 不仅会令人上瘾， 还会危害吸
食者的身体健康。 目前， 市面上销售的不
少电子烟尼古丁含量标注不规范， 有数据
统计每一个电子烟中通常含有 6~24 毫克
尼古丁， 有的甚至会超过 100 毫克。

吸电子烟
危害不亚于传统香烟


