
12月 12日至 14日， 长沙县湘龙街道卫计办工作人员上门为辖区 16户 23名计生特
扶家庭对象送上了一份包含电子血压计等礼品的“健康礼包”， 同时联合湘龙街道社区
卫生服务中心免费为他们进行了 2019 年度家庭医生签约服务， 并给签约对象进行测血
压、 抽血等常规性体检。 通讯员 宋琳 摄影报道
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������本报讯 （记者 王璐） 众所周知， 患上糖尿病应
该去内分泌科， 高血压应该去找心血管科， 可是大家
是否知道， 这两种疾病的患者还需找肾病专家多交
流？ 在 12 月 15 日召开的湖南省肾脏病防治与血液净
化新进展高峰论坛上记者了解到， 糖尿病、 高血压是
慢性肾脏疾病的高危人群， 而慢性肾病未及时治疗可
以进展至尿毒症。 专家提醒这两类患者在关注血糖、
血压的同时务必定期进行尿检和肾功能检查。

中南大学湘雅医院肾病内科主任肖湘成介绍， 慢
性肾病近年来呈逐年上升趋势 ， 成人发病率高达
10.8%， 其中慢性肾炎、 糖尿病、 高血压是引发慢性
肾脏疾病的主要因素。 “慢性肾病患者不及时治疗可
以导致尿毒症的发生。” 据了解， 中国目前有 1 亿多
慢性肾病患者。 然而， 我国人群对慢性肾病的知晓率
却只有 25%。 肖湘成提醒， 慢性肾病的早期发生很隐
匿， 不容易被察觉。 如果已经出现明显面肿、 眼肿、
脚肿等现象时， 表明疾病已经发展到一定程度。 建议
高血压、 糖尿病患者一旦确诊， 务必每半年或 1 年到
肾病专科进行尿常规化验及肾功能检查， 发现异常应
尽早药物干预。

“呼吁民众重视慢性肾病防治的同时， 基层医生
在慢性肾病、 急性肾衰等疾病的诊疗能力也尤为重
要。” 肖湘成表示， 此次会议中还举行了国家肾脏疾
病临床医学研究中心湖南省核心单位和网络单位授牌
仪式， 东部战区总医院国家肾脏疾病临床医学研究中
心由中国工程院刘志红院士牵头， 中南大学湘雅医院
做为湖南唯一核心单位， 湖南省 30 家省市县医院作
为网络单位加入该中心。

据悉， 该中心的成立将形成国家-省-市县三级
联动平台， 通过平台实现诊疗技术规范化推广、 专科
医务人员培训、 疑难危重症病例远程会诊等。

������本报讯 （张磊 徐雅金）
在国家卫生健康委近日召开
的新闻发布会上， 中国疾病
预防控制中心寄生虫病预防
控制所所长周晓农介绍了第
三次全国人体重要寄生虫病
现状调查结果。 与前两次调
查相比， 我国重点寄生虫病
人群感染率显著下降， 总感
染率降到 6%以下， 绝大多
数地区已处于低度流行或散
发状态， 华支睾吸虫病等各
种食源性寄生虫病感染也已
明显下降。

据了解， 本次调查覆盖
了我国 31 个省 （区 、 市 ）。
全国农村调查点 1890 个 ，
调查人数 48.42 万， 分别调
查因卫生习惯而感染的土
源性线虫病 （钩虫病 、 蛔
虫病 、 鞭虫病 、 蛲虫病 ） 、
因饮食习惯而感染的食源

性 寄 生 虫 病 （带 绦 虫 病 、
华支睾吸虫病 ） 和肠道原
虫病等 ； 城镇地区调查点
517 个， 调查人数 13.32 万，
调查因生食或半生食鱼虾
而感染的华支睾吸病 。 城
镇血吸虫病 、 疟疾和包虫
病另有专项调查 ， 不在本
次调查范围内。

周晓农说 ， 本次调查
中 ， 土源性线虫感染较第
二次调查降幅达 80%以上 ，
主因是农业生产与居住条
件日益改善 ， 自来水 、 无
害化卫生厕所等广泛普及 ，
健康生产生活方式深入人
心。 “但农业耕作中经皮肤
接触感染的钩虫病感染率仍
较高， 提示应继续坚持推广
无害化卫生厕所， 对粪便实
施无害化处理， 同时教育农
民做好农业生产时的卫生防

护。” 此外， 我国西南部分
地区寄生虫感染率仍处于较
高水平， 个别地区甚至超过
30%， 主因是生活环境卫生
条件差、 食生肉、 饮用生水
等， 提示应切实提高群众健
康素养。 部分地区生食或半
生食淡水鱼虾习俗导致华支
睾吸虫感染集中分布， 珠江
三角洲城镇与城郊地区感染
率高达 23.36%， 提示应加大
健康教育力度， 改变不良饮
食习惯。

周晓农表示， 针对寄生
虫病防控方面的薄弱环节，
将采取以健康教育为先导 ，
改水、 改厕、 改变不良卫生
习惯及药物驱虫措施， 实施
精准防治， 完善综合监测体
系 ， 定期开展寄生虫病流
调。

降到 6%以下

专家：此类患者需定期监测肾功能

“健康礼包”送到家

������本报讯 (通讯员 尹澎) 12 月 14 日从湖南省卫生
健康委传出喜讯， 12 月 13 日在北京举行的 2016~
2017 年度全国无偿献血表彰大会上， 湖南省喜获全
国无偿献血先进省称号。

据悉， 这是湖南省首次荣获全国无偿献血先进
省称号。 大会宣布了湖南省 14 个市州均获全国无偿
献血先进市称号， 廖静平等 1443 人获全国无偿献血
奉献奖金奖 、 邓静等 1533 人获银奖 、 廖学军等
4731 人获铜奖， 湖南农业大学等 12 家单位获先进
单位奖、 刘会才等 5 人获先进个人奖、 长沙市轨道
交通集团有限公司等 3 家单位和袁亮坤、 陈头明 2
人获特别奖， 黄建军等 416 人获志愿服务奖项。

近年来， 湖南省坚持将无偿献血工作融入全省
医疗服务体系建设大局， 本着 “采适量、 供及时、
用合理、 保安全” 的原则， 推动建立优质高效的无
偿献血服务体系。 2016 年， 全省无偿献血人次达 55
万 ， 同比增长 7.8% ;献血量 190.8 吨 ， 同比增长
9.7%。 2017 年全省无偿献血人次突破 58 万， 同比
增长 6.43%， 献血量 205.8 吨， 同比增长 7.8%， 临
床用血 100%来自自愿无偿献血， 全省固定献血者比
例达到 53.92%。 在临床需血逐渐增大的情况下， 保
证了临床用血的及时供应。

郴州市第一人民医院管理主题年活动纪实

强化 提质增效

我国人体寄生虫病感染率


