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我与星灿的我与星灿的
③

刘女士原来是社区活动的活
跃分子， 虽然已过花甲之年， 但
她身体素质一直不错， 平时喜欢
唱歌跳舞， 也没有其他负担， 晚
年生活美满幸福。 几个月前， 刘
女士突然感觉到头痛头昏、 胸闷
气短、 腰酸腿痛。 在多家医院就
诊检查， 没有发现明显异常。 但
刘女士依然吃不好， 睡不好， 并
感觉到全身乏力， 对什么事情都
提不起兴趣， 连话都不想说， 甚
至有过想死的念头， 刘女士的表
现让家人担心不已。

在给刘女士做了全面体检后，
发现其心肺及神经系统未发现躯
体异常 ， 但精神检查结果显示 ，
刘女士存在多种躯体化不适， 焦
虑、 心境低落、 自我评价低， 有
自弃念头， 意志行为减退， 伴睡
眠障碍与食欲减退、 消瘦， 其症
状为 “老年期抑郁障碍”。

老年期抑郁障碍指年龄 60 岁
及以上的老年人中出现的抑郁障
碍 ， 其核心症状包括心境低落 、
快感缺失和兴趣减退， 但常被其
他主诉掩盖， 而情感痛苦与动机
缺乏等症状常与抑郁密切相关 ，
并且年龄愈大越明显。 老年期抑
郁障碍是常见的老年人心理疾病，
老年人抑郁的后果极其严重， 甚
至可能危及生命。

老年抑郁症都有着许多老年
期的特点 ， 譬如抑郁症的发作 ，
不仅表现出心境低落、 兴趣和愉
快感的丧失， 还常伴有躯体症状，
几乎半数以上甚至高达 76%的老
年抑郁症病人体验到疼痛性躯体
症状。 事实上可能有很大一部分
老年抑郁症病人通常仅以躯体症

状而在综合性医院就诊， 问题在
于疼痛性躯体症状常常掩盖了原
有疾病， 使临床医生不易及时做
出老年抑郁症诊断， 造成老年抑
郁症的低识别率。 再加上患者性
格要强 ， 忌讳到精神病院就诊 ，
而延误治疗。 老年期抑郁障碍常
见临床特征包括：

焦虑和激越： 焦虑和激越是
老年期抑郁障碍最为常见而突出
的特点， 以至于掩盖了抑郁障碍
的核心主诉。

躯体不适主诉突出： 老年期
抑郁障碍患者可因躯体不适及担
心躯体疾病辗转就诊多家医院 ，
表现为包括慢性疼痛的各种躯体
不适， 历经检查及对症治疗效果
不佳， 其中以多种躯体不适为主
诉的 “隐匿性抑郁” 是常见类型。

精神病性症状： 精神病性抑
郁常见于老年人， 神经生物学易
感因素、 老龄化心理和人格改变
以及社会心理因素均与老年重性
抑郁发作时伴发精神病性症状密

切相关。 常见的精神病性症状为
妄想， 偶有幻觉出现， 需警惕是
否存在器质性损害。 疑病、 虚无、
被遗弃、 贫穷和灾难以及被害等
是老年期抑郁障碍患者常见的妄
想症状。

自杀行为： 严重的抑郁发作、
精神病性症状、 焦虑、 激越、 自
卑和孤独、 躯体疾病终末期、 缺
乏家庭支持和经济困难等因素均
可增加老年人的自杀风险。

认知功能损害： 认知功能损
害常常与老年期抑郁障碍共存。

睡眠障碍： 失眠是老年期抑
郁障碍的主要症状之一。

如果老年人出现了上述症状，
应尽早寻求专业医师的帮助。 对
于老年期抑郁障碍的治疗态度应
该更加积极， 抗抑郁药和心理治
疗均可作为治疗首选， 而物理治
疗如改良电休克治疗对某些老年
抑郁患者更为适宜。 巩固和维持
期治疗与急性期治疗同等重要。

刘姿含

如果孩子性格比较浮躁， 做事
情总是沉不下心来， 作为家长该怎
么办呢？

首先， 家长要求孩子做事情要
先思考， 后行动。 比如出门旅行，
要先决定目的地与路线、 上台演讲
前先准备讲稿等。 家长要引导孩子
在做事之前， 多问自己一些问题，
比如 “为什么做？ 希望得到什么样
的结果？ 最好怎样做？” 并要具体
回答， 写在纸上， 使目的明确， 言
行、 手段具体化。

其次， 要求孩子做事情要有始
有终， 不焦躁， 不虚浮， 踏踏实实
做每一件事， 一次做不成的事情，
就一点一点分开做， 积少成多， 积
沙成塔 ， 累积的最后即可达到目
标。 家长还可以采取一些有针对性
的措施 “磨炼” 孩子的浮躁心理，
如指导宝宝练习书法、 学习绘画、
弹琴、 解乱绳结、 下棋等， 这些都
有助于培养孩子的耐心和韧性。

第三， 家长还要指导孩子学会
调控自己的不安分情绪。 比如在做
事的时候， 孩子可以用语言进行自
我暗示： “不要急， 急躁会把事情
办坏 ”， “不要这山看着那山高 ，
这样会一事无成”， “坚持就是胜
利” 等等。 只要孩子坚持不断地进
行心理上的练习， 就会慢慢改掉浮
躁的毛病。

最后， 家长要树立一个良好的
榜样。 所谓 “言传不如身教”， 如
果家长本身也有浮躁的毛病， 孩子
难免会手影响， 所以， 家长要尽量
调适自己的心理 ， 改掉浮躁的毛
病， 为孩子树立一个勤奋努力、 脚
踏实地工作的良好形象， 以自己的
言行去影响孩子。

湖南省儿童医院肾脏风湿科
柏华利

年过花甲
防老年期抑郁障碍

孩子做事沉不下心
怎么办？

今年 49 岁的龚先生是浙江义
乌一家民营企业的创始人， 资产上
十亿， 公司是浙江省文化厅、 外贸
厅认定的省重点文化出口企业， 是
世界上最大的装饰画及相框制造生
产基地和出口基地之一。 本期， 且
听他亲口讲述的故事：

清晨， 习惯早早到公司准备召
开会议的龚先生接到母亲的电话，
说肚子疼得厉害。 龚先生很了解自
己的母亲， 平时一点小毛病小疼痛
她是不会跟儿女们说的， 自己忍忍
就过去了。 这次主动来电话， 肯定
不是小事。

于是他赶忙放下手头工作， 陪
同母亲上当地医院检查， 诊断为：
双肾结石并严重积水。 医生建议尽
快做微创手术， 否则危及肾功能。
但该医院不擅长做此类高难度手术。

母亲事大， 百孝为先。 为图放
心 ， 龚先生到处打电话找熟人 ，
301 医院， 协和医院， 上海瑞金医
院等知名三甲医院 ......无奈， 大医
院床位紧张， 需排队预约。 一筹莫
展之际， 突地想起： 自己微信朋友
圈有个长沙的学长创办的星灿医院
不正是治疗结石的专科医院吗？ 听
业内行家说口碑很不错。

随后， 和学长取得联系， 凭着
对学长的了解， 龚先生选择了相信
学长创办的长沙星灿 （结石病） 医
院。 他说， 他相信学医出身的学长
一贯坚持的信仰， 相信医院创办十
五年有它 “存在的理由”， 相信医
院每年超 3000 台次、 领先全国的
手术量……他相信患者心中的口碑
不会骗人， 他相信 “相信的力量”。

在征求老母亲的意见， 并说服

弟弟 、 弟妹等家
人后 ， 龚先生一
家不远千里来到
这 家 医 院———到
达后 ， 却发现医
院硬件规模看起
来并不很大 。 准
备手术的母亲， 一起陪
同的弟妹， 心里没有疑
虑是不可能的， 但在龚先生
“相信的力量” 下， 在医院专家
和医生的精心准备下， 微创取石手
术如期顺利进行。

最终， 手术非常成功， 远超预
期的效果。 龚先生及母亲和家人都
非常的满意 ， 对手术的专业 、 安
全 、 高效充满好评 。 龚先生说 ：
“一个人要首先选择相信， 要有能
力去相信， 要有相信的智慧。”

其实， 要做到 “相信” 并不容
易， 在工作中、 生活中， 人们往往
没有选择最初的相信， 而错过最后
的成功。 正如龚先生事后在自己颇
具影响的个人微信公众号里所言：
“往往 ‘相信的力量 ’ 这么神奇 ，
但是你却不曾拥有。”

本报通讯员 贺浩

“相信的力量”真神奇


