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婴幼儿为何易发生呛奶？
人的咽喉部有一块会厌软

骨， 相当于食道和气管的 “分
路者”。 当我们吸入空气时， 会
厌软骨会静止不动， 让空气进
入气管 ； 当我们吞咽食物时 ，
一方面会厌向下， 另一方面喉
上升 ， 气管被会厌软骨盖住 ，
使得我们吞咽的食物可以顺利
进入食管， 而不进入气管。 由
于婴幼儿神经系统发育不完善，
会厌软骨很容易发生功能紊乱，
使原本应该进入食道的奶进入
气管而引发呛奶， 轻者发生严
重呛咳， 重者可能出现颜面青
紫 ， 全身抽动 ， 呼吸不规则 ，
吐出奶液或泡沫、 鲜血、 黑水
等， 甚至引起窒息。

如何预防呛奶？
1．把握适当的喂奶时机

父母不能在婴幼儿哭泣或欢笑
时喂奶， 也不要等宝宝已经很
饿了才喂， 否则宝宝会因吃得
太急引发呛奶； 若宝宝吃饱了，
也不要再勉强， 强迫喂奶也容
易引发呛奶。

2．把握正确的喂奶姿势
母乳喂养时， 宝宝应斜躺在妈
妈怀里 ， 即上半身与水平成
30～45 度角， 最好不要躺在床
上喂奶， 配方奶粉喂养的宝宝
更不能平躺， 奶瓶底应高于奶
嘴， 防止宝宝吸入空气。

3．控制流量 妈妈泌乳过
快、 奶水量多时， 应用手指轻
压乳晕， 以减缓奶水的流出速
度； 使用奶瓶的注意奶嘴孔不
可太大， 判断奶嘴空是否过大，

以奶瓶倒立时， 奶水成滴而不
是成线流出即可。

4．注意观察宝宝反应 妈
妈哺乳时， 注意乳房不可堵住
宝宝的鼻孔， 一定要边喂奶边
观察宝宝的表情， 若宝宝嘴角
溢出奶水或口鼻周围变色发青，
应立即停止喂奶。 对发生过呛
咳的婴幼儿、 早产儿应严密观
察， 或请医生指导喂哺。

5．及时排出胃内气体 喂
完奶后， 不可立即将宝宝放到
床上， 而应该将宝宝直立抱在
肩头， 轻拍其背部帮助排出胃
内气体， 最好听到打嗝声。 将
宝宝放床上后最好先右侧卧 30
分钟， 再平卧， 不可让宝宝趴
着睡。

呛奶后如何急救？
宝宝呛奶程度不同， 对应

的措施也不相同。 轻微呛奶时，
可以让宝宝侧卧， 脸侧向一边，
用掌心由下往上轻拍宝宝后背；
当呛奶程度较重时， 应将宝宝
双腿牢固夹于家长大腿根部 ，
一手呈 “V” 字形卡住宝宝下
巴， 保持宝宝气道畅通， 然后
让宝宝身体前倾， 保持臀高头
低姿势， 另一只手空掌心由宝
宝臀部向头部方向有力拍击整
个后背， 使呛入气管内的奶流
出来。

当呛奶严重引起宝宝窒息

时， 家长迅速跪下或坐下， 并
将宝宝放于家长膝盖上。 如方
便， 可靠将宝宝衣服脱去。 宝
宝面部朝下， 头部略低于胸部，
让宝宝头部靠在家长左前臂 ，
用手托住宝宝的头部和下颌
（注意避免压迫宝宝喉部软组
织 ）， 家长前臂靠在膝盖或大
腿， 支撑宝宝。 家长用手掌根
部， 在宝宝的肩胛之间用力拍
背 5 次， 每次都用足够的力量
拍打， 以尝试清除异物。

在进行 5 次拍背后， 家长
空手放在婴儿背部， 用手掌托
住宝宝后脑， 将宝宝完全抱在
家长的两臂之间， 用一只手掌
托住宝宝脸部和下颌， 另一只
手掌托住宝宝后脑。 小心托住
宝宝头颈， 同时将宝宝全身翻
转过来， 使宝宝面部朝上， 家
长的前臂靠在大腿上， 确保宝
宝的头部低于躯干部位。

在宝宝胸部中央的下半部提
供最多 5 次 （每秒一次的频率）
胸部快速按压， 按压时 （用并拢
的手指） 需用足够的力量来达到
清除异物的目的。 重复最多 5 次
拍背和最多 5次胸部快速按压的
程序， 直到异物清除或宝宝变
得有反应。 在上述家庭抢救的
同时拨打 120 呼救， 或就近到
正规医院实施抢救。

华文

������脊柱侧弯是指脊柱的一个或数个节
段偏离中线向侧方弯曲， 形成带有弧度
的脊柱畸形， 可分为特发性、 先天性和
继发性。 若孩子站立时， 脊椎向身体一
侧歪斜， 或两侧肩膀高度不一， 就要高
度怀疑孩子脊柱侧弯， 及时带孩子就
诊， 以免错过最佳的治疗时机。

脊柱侧弯对孩子的身心健康会造成
严重的影响。 首先， 脊柱侧弯会导致后
背呈 “曲线” 生长， 不仅严重影响形体
美观， 还会使他们的身高低于同龄人，
使其自信心受挫， 不利心理健康。 其
次， 脊柱侧弯多发生于胸腰段， 弯曲严
重者会导致胸廓旋转畸形和胸廓容积
下降， 影响心肺发育， 甚至有诱发瘫痪
的危险， 不仅使他们的生活质量明显下
降， 且平均寿命明显短于正常人。

脊柱侧弯一般很难早期发现， 很多
孩子都是等到出现了明显的脊柱弯曲、
背部不对称才被发现， 所以， 脊柱侧弯
的早期发现、 早期治疗非常重要。

治疗脊柱侧弯主要包括密切观察、
支具治疗和手术治疗三个方面。 一般认
为， 侧弯角度小的孩子可不作任何治
疗， 只要平时注意正确的坐、 立姿势，
养成良好的生活习惯即可， 但必须密切
随访， 应每 3 个月或半年到医院进行
脊柱检查， 如畸形不变或减轻， 不需
治疗； 如 1 年内侧弯角度增加、 畸形
加重者可在医生的建议下进一步使用
支具治疗或手术治疗。

湖南省儿童医院骨科 刘秀芳

����� “医生， 我家孩子拉了好多血便，
请帮我看看到底是怎么回事？” 说着，
还拿出了带来的 “标本”， 我一看， 大
便呈红色， 质稀， 无黏液， 中间还有一
些芝麻粒样的黑色颗粒 。 我询问道 ：
“孩子之前是否吃过什么东西？” 妈妈回
忆后说： “之前吃了些红心火龙果。”
“这就难怪了， 这很可能是火龙果惹的
祸！” 这时， 大便常规的结果也出来了：
潜血 （-）， 未见红细胞、 白细胞， 更加
肯定了之前的诊断， 这位妈妈的心终于
放下来了。

红心火龙果主要营养成分为蛋白质、
膳食纤维、 维生素 B2、 维生素 B3、 维生
素 C、 铁、 磷、 钙、 镁、 钾等， 是一种
低能量、 高纤维的水果， 水溶性膳食纤
维含量非常丰富， 具有减肥、 降低胆固
醇、 润肠、 预防大肠癌等功效， 其中芝
麻状的种子还有促进胃肠消化的功能。

但是， 红心火龙果含有的色素是甜
菜红素， 在不同的 pH (酸碱度) 中会表
现出不同的颜色， 因每个人的尿液 pH
值不同， 所以有些人吃了没事， 有些人
吃了会出现 “血便” 或 “血尿”。 而小朋
友的肠胃功能发育还不完善， 吃红心火
龙果的时候一定不能过量， 如果吃完红
心火龙果后出现红色的小便和大便也不
要惊慌， 停止食用后， 一般两天内就会
转为正常， 如果仍然拉的红色大小便，
那就得引起重视， 需到医院化验检查。

湖南省儿童医院
检验中心检验技师 郑丽春

特殊的“血便”

������雾霾天空气中的有害气体及
颗粒物极易造成呼吸系统疾病。
鉴于此， 不少居民经常采用洗鼻
器自行清洁鼻腔， 那么， 鼻腔真
的需要经常清洗吗？

人体鼻腔自身存在自洁功
能 ， 当空气进入人体鼻腔中 ，
鼻毛会将空气中直径较大的悬
浮颗粒予以阻挡 ， 其余直径较
小的颗粒经由器官黏膜 、 黏液
及纤毛进行清洁和过滤 ， 通过
咯痰或吞咽排出气道 。 另外 ，
鼻腔中所分泌的黏液含有溶菌
酶 ， 该物质能够溶解并抑制鼻

腔中致病体 ， 从而保障鼻腔空
气的质量。 因此， 正常状态下无
需清洁鼻腔， 经常应用鼻腔清洗
器反而会破坏鼻腔环境和平衡，
影响呼吸系统健康。 但是， 当空
气质量较差时， 适当、 科学的清
洁鼻腔能够在一定程度上改善鼻
腔环境， 从而降低呼吸系统疾病
的发生。

鼻腔清洁器从一侧鼻孔中
灌入洗鼻液 、 生理盐水或纯净
水 ， 经由口腔及另一侧鼻孔排
出 ， 液体进入一般通过电动压
力或手动按压方式 。 上述清洁

方式还需要一段时间进行练习
才能掌握 ， 而 6 岁以下儿童在
使用过程中 ， 其肢体行动协调
能力较差 ， 极易造成误吸 、 呛
咳问题， 不仅会导致儿童不适，
严重时甚至会将液体误吸至鼻
窦之中 ， 致使病情有所加重 。
因此， 6 岁儿童一般不建议应用
洗鼻器 ， 对于部分鼻咽 、 鼻窦
炎或鼻内镜手术后的儿童 ， 需
在医师和家长监督和帮助下应
用洗鼻器。

湖南省儿童医院
物资供应维修部 李杰

预防新生儿呛奶
把握喂奶时机

6岁以下儿童慎用洗鼻器

������新生儿、 婴幼儿因神经
系统发育不完善， 很容易发
生呛奶， 如呛奶引发窒息，
后果更是不堪设想。 那么，
宝宝突发呛奶该怎么办呢？
新手爸妈一定得学几招。


