
红糖水治痛
先分清证型

网上对于 “红糖水不能治痛
经” 的依据是： 痛经分为原发性
和继发性两种， 前者由前列腺素
类化学物质升高引起， 没有什么
器质性病变， 多发于年轻女性；
后者主要是由妇科原发疾病引
发， 需要治疗相关的妇科疾病才
可以。

对此 ， 南京市中西医结合
医院中医妇科王俊兰副主任中
医师介绍说 ， 这种说法有一定
的道理 ， 红糖水的确不能治疗
所有痛经 ， 但对于某一些证型
的痛经还是有效的。 中医认为，
痛经发生的原因主要有两大种
类 ， 一类是虚证 ， 即 “不荣则
痛”， 是由于气血虚弱或肝肾亏
损造成的 ； 第二类是实证 ， 即
“不通则痛 ”， 是由于气血运行
不畅造成的。

药用的红糖一般是禾本科植
物甘蔗的茎汁， 经炼制而成的赤
色结晶体。 《医林纂要》 中曾记
载红糖有 “补脾、 去瘀、 活血”
等功效， 《随息居饮食谱》 中也
曾记载红糖有 “散寒活血、 舒筋
止痛” 的功效。 因此， 对于气滞
血瘀、 阳虚内寒引起的痛经， 服
用红糖水是有效的。

痛经分四型
中医辨证治

临床上， 痛经主要分为四种
证型， 治疗方法也各不相同。

气滞血瘀型 经前或行经期
间出现小腹胀痛、 乳头触痛、 心
烦易怒， 经量少或行经不畅等症
状， 治宜舒肝理气、 化瘀止痛。
这类患者可以用益母草煮鸡蛋的
食疗方法缓解症状。

气血虚弱型 经期小腹绵绵
作痛， 伴月经量少， 色淡质薄，
神疲乏力 ， 面色蜡黄 ， 食欲不
佳 ， 大便溏泻等症状 。 治疗宜
益气补血止痛 ， 这类患者可以
用气血双补的玉灵膏等膏方进
行调理。

阳虚内寒型 经期或经后出
现小腹冷痛， 月经色淡量少， 伴
腰酸腿软， 手足不温， 小便清长
等症状。 治疗宜温经散寒、 养血
止痛， 前面提到的红糖水对该证
型的痛经有一定疗效。 若在红糖
水中加些生姜， 能补气养血、 温
经活血， 效果更好。

肝肾虚损型 月经干净后 1~2
日出现腰酸腿软 ， 小腹隐痛不
适 ， 或有潮热 ， 头晕耳鸣等症
状， 治疗宜益肾养肝止痛， 这类
患者可以吃些川芎丹参煲鸡蛋等
食疗方来进行调理。

4 种“痛经”
应尽快就医

很多人认为痛经并不是什么
大事， 以为 “痛一下就过去了”。
其实， 有些痛经可能是其他疾病
的信号， 千万不能忽视， 以下四
种痛经一定要及时就诊。

1.�无法缓解的剧烈痛经 如
果痛经突然变得剧烈而难以缓
解， 通常是子宫内膜异位症的危
险信号， 也就是部分子宫内膜脱
落出子宫， 同时伴有性生活或在
做弯腰动作时出现剧痛。

2.�突发性的剧烈骨盆疼痛
剧烈的下腹部疼痛可能是卵巢包
囊破裂引起的， 这种剧痛通常由
下腹部一侧开始， 并迅速扩散到
整个下腹部。

3.�月经量急剧增多 如果月
经量突然增多， 很可能是子宫纤
维瘤引起， 这是一种生长在子宫
壁上的良性肿瘤， 通常对人体无
害， 但是引起的经血量增多有可
能会导致贫血， 少数有可能恶变。

4.�月经量增多并伴有强烈痛
经 如果这两种症状同时出现 ，
很可能是盆腔炎的征兆， 这是一
种由衣原体细菌引发的生殖系统
感染， 如果不及时诊治， 盆腔炎
很容易引起不孕症。

杨璞 整理
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千家药方

������板蓝根 45 克， 山豆根、 桔梗
各 9 克， 生甘草 6 克。 将药物置
入锅内， 加适量清水煎两次， 分
早晚两次服， 连服 3~5 剂， 对咽
痛、 咽痒、 扁桃体充血等有明显
疗效。 服药期间， 禁烟酒及辛辣
食物。

������马齿苋 10 克， 侧柏叶 12 克，
芒硝 30 克。 将马齿苋、 侧柏叶研
为细末， 装入小布袋中， 加入开
水 2500 毫升 ， 然后熏洗患处 20
分钟， 早晚各 1 次。 每剂可熏洗 2
次， 7 天为 1 个疗程。

������七厘散适量， 加风湿骨痛酒
调为糊状， 外敷患处， 以纱布覆
盖， 胶布固定， 每日敷 12 小时以
上， 连用 5~7 天可愈。

胡佑志 献方

红糖水治痛经是谎言？

������养肝护肝是不少人日常
保健的重点， 其中用枸杞、
菊花泡茶被认为是养肝护
肝的最佳 “武器 ”。 但是 ，
你真的会泡菊花 、 枸杞茶
吗？

中医认为菊花入肝经，
有一定的养肝护肝功效 ，
但菊花的种类很多 ， 不同
种类的菊花功效会略有不
同， 常见的杭白菊、 黄菊花和野
菊花三种。 其中杭白菊补肝肾的
效果最好， 配合枸杞、 桑葚、 熟
地等可有效改善头晕目眩等症
状； 黄菊花清热能力较强， 治疗
风热感冒的桑菊感冒茶就是利用
它的这个功效； 最后是清热解毒

能力最好的野菊花， 由于其性质
比较苦寒， 因此不建议长期大量
饮用， 否则可能会伤脾， 引起肠
胃不适等症状。 因此， 要起到养
肝的作用， 最好选择杭白菊。

除了选对菊花， 还应根本不
同季节搭配不同药材。 如春季是
养肝的最佳季节， 这时候可用菊

花配些桑叶， 以起到养肝疏
肝的目的； 春夏交接的时候，
由于湿气偏盛， 可加些茯苓、
薏仁 、 麦冬等健脾的药物 ；
夏季肝火偏盛， 要达到清心
火的目的， 可在桑叶、 菊花
的基础上加些生地、 灯芯草、
山楂等。

另外 ， 很多人喜欢将菊
花和枸杞一起泡， 其实， 枸

杞的养肝功效更优于菊花， 且枸
杞更适合秋冬季食用， 但单靠枸
杞养肝能力有限， 最好与其他药
材一同泡茶饮用， 如百合、 郁金
等， 滋补肝肾的效果会更好。

广东省第二人民医院
中医科主任医师 刘浩

������对于女性朋友来说， 肯定
对红糖水不陌生， 尤其是痛经
的时候， 都会泡杯红糖水。 但
是， 近日一则“红糖水治痛经
是谎言” 的文章却登上微博热
搜话题， 那么， 红糖水到底能
不能治痛经？ 还有哪些方法有
助于缓解痛经呢？

菊花、枸杞茶能养肝明目吗？
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������胃部胀痛不适主要有哪些原因引起，
又该如何缓解呢？ 这里推荐一款自制的
暖胃茶， 可以有效缓解胃部胀痛不适。

胃主通降， 胃的主要功能是把食
物往下送， 正常情况下， 胃气是应该
往下走的， 如果胃气向上走， 就会引
起胃痛、 呕吐、 打嗝等不适， 就不正
常了。 中医认为， 胃气郁滞、 失于和
降是胃痛的主要原因， 而受凉、 生气、
过食辛辣等都会引起胃气不通。 这里
推荐一款自制的散寒暖胃茶， 对缓解
胃部胀痛有不错的疗效。

方法： 生姜、 紫苏叶各 3 克， 水煎
后代茶饮 ， 生姜可以理胃气 、 止呕 ，
还可以温胃， 非常适合胃寒症； 紫苏
叶也是温性的， 可以散寒、 理气。 最
重要的是， 二者均是食药两用， 没有
副作用， 也可以加点橘子皮， 以增强
理气的作用。 此外， 橘皮丁香茶也可
以治疗胃寒、 胃痛， 方法： 橘皮 3 克，
丁香 3 克， 煎水代茶饮， 有理气、 散
寒、 止痛的作用。 需要提醒的是， 胃
痛时千万不要盲目服用止痛药， 否则
不仅容易掩盖病情， 还会损伤胃黏膜。

长沙市中医医院副主任医师 贺选玲

自制暖胃茶
轻松养好胃
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