
２０18年11月27日 星期二 编辑：许琬婕 邮箱：wsxwzx@163.com 版式：胡雪文

健康·要闻02
线市州连

�����本报讯 (记者 王璐 通讯
员李奇 姚家琦 ) “近年来 ，
新生儿黄疸已成为社会共同
关注的公共卫生问题。” 11 月
21 日， 湖南省儿童医院新生
儿日间蓝光治疗中心正式开
放 ， 该院新生儿二科主任李
贵南表示 ， 蓝光是治疗新生
儿黄疸最安全、 快速的方法。

李贵南介绍 ， 新生儿黄
疸是指新生儿时期胆红素代
谢异常 ， 引起的血中胆红素
水平升高 。 分为生理性黄疸
和病理性黄疸 ， 临床上表现
为巩膜 、 黏膜 、 皮肤及其他
组织被染成黄色 。 由于新生
儿黄疸的高发生率以及严重
的致残率， 已成为儿科医师、
社区医师及家长共同关注的
公共卫生问题。

“以往黄疸宝宝通常需
要离开父母住院治疗 5 到 7
天。” 李贵南说， 在该院新开
辟的黄疸病房 (日间蓝光治疗
中心 )， 患儿每天仅需接受蓝
光照射 2 至 3 小时 ， 通过光
氧作用将脂溶性胆红素转换
为水溶性胆红素 ， 再通过大
小便排出 ， 来降低血中胆红
素。

李贵南表示 ， 接受光疗
过程中， 家长可以全程陪护，
妈妈还可把宝宝抱出光疗箱
进行母乳喂哺 ， 光疗结束即
可带宝宝回家 。 蓝光治疗黄
疸不仅有效缩短了等候时间，
降低母婴分离焦虑 ， 费用也
仅为住院治疗费用的三分之
一左右。

据了解 ， 湖南省儿童医
院新生儿日间蓝光治疗中心
目前开放 10 个床位， 每天可
累计提供 120 个小时的蓝光
治疗。

��������11月 14日， 永州市江华瑶族自治县 2018年水上交通安
全应急救援演练在江华涔天河水域拉开序幕。 本次演练科目
包括船舶失火救助、 游客落水救助、 游客疏散转移等。 各参
演单位从船舶失火、 扑灭火源、 游客落水到接到险情出警、
游客疏散、 抢救窒息游客， 历时 40分钟， 演练取得圆满成
功。 通讯员黎实李青摄影报道

������本报讯 （记者 尹慧文 通
讯员 邓奇坚） 互联网、 电脑、
智能手机、 其他电子设备和游
戏平台在世界范围内的普及，
为使用者带来便利的同时， 也
造成了成瘾、 游戏障碍、 赌博
障碍等严重的健康问题。 11 月
22 日至 24 日， 由中南大学湘
雅二医院承办的第五届世界卫
生组织 （WHO） 成瘾行为与公
共卫生专家会议在长沙举行。
来自 22 个国家和地区的 50 余
位世界卫生组织成瘾行为专家
齐聚星城， 共同探讨游戏障碍
和病理性赌博对公共卫生的影
响。

今年 6 月， 世界卫生组织
在新发布的国际疾病分类手册

中， 已将游戏障碍列入精神疾
病的分类。 目前， 游戏障碍等
成瘾行为的预防 、 治疗 、 筛
选、 诊断， 政策管理配套方面
仍然需要不断完善。

今年的会议由世界卫生组
织西太平洋区唯一的有关成瘾
与健康的合作中心———中南大
学 （湘雅二医院） 精神卫生研
究所承办。 在此次会议上， 与
会专家讨论制定有关控制网络
游戏、 赌博相关障碍的政策制
定、 实施的专家共识； 建立全
球网络成瘾科研平台， 支持并
推动新兴国家的相关科学研
究； 组建国际工作小组， 开发
网络成瘾相关问题的筛选工
具、 诊断工具， 建立国际性专

家治疗指南。
“中国网络成瘾相关问题

的患病率、 发病率， 不同的方
法、 理念、 工具调查的数据是
4.7%~17%， 远高于全球水平。”
联合国国际麻醉品管制局第一
副主席， WHO 社会心理因素、
成瘾行为与健康合作中心主
任， 中南大学精神卫生研究所
副所长及精神卫生系副主任郝
伟教授介绍， 网络成瘾在各国
青少年中越来越凸显， 对青少
年的心理健康产生了巨大的负
面影响。 对网络成瘾相关问题
需要进行医学干预， 要找到一
种适合的工具对成瘾行为进行
早期识别、 早期干预， 尽可能
减少游戏成瘾障碍相关损害。

������本报讯 （通讯员 黄涧菲） 近日， 在岳阳
市南湖新区湖滨街道黄沙湾社区办公楼三楼走
廊里， 居民们排起了长长的队伍， 来自社区卫
生服务中心的医生忙着调查记录、 为居民体检
和采集血样。

为了掌握全区血吸虫病感染情况， 及时发
现、 治疗血吸虫病病人， 从 11 月 5 日起， 南
湖新区卫计局组织基层卫计办、 社区卫生服务
中心， 在各居民点开始为期两周的血吸虫病查
病工作， 对可能接触洞庭湖外洲疫水的居民、
外来务工人员和水上作业人员 （渔船民、 矮围
拆除人员） 等进行了血吸虫病免费服药化疗。
活动中， 医务人员还耐心细致地向群众宣传、
讲解和散发血防宣传小册及图文资料， 宣传血
防健康知识， 开展血防健康教育工作。 截至目
前， 血吸虫病查病化疗工作已询检调查 847
人， 采血检查 577 人， 服药化疗 145 人。

������本报讯 （通讯员 欧爱琼 李勇） 11 月 16
日， 张家界市永定区妇幼保健院的妇女保健
专家走进该市国光中学， 为 500 余名初中学
生宣讲性保健和生殖健康知识。

张家界市永定区妇幼保健院妇女保健部
主任李晓俊从中学生青春期的特点、 青春期
生理卫生保健知识、 青春期的心理变化及心
理卫生保健和中学生应该如何与异性正常交
往等方面， 通过清晰的图片、 真实的案例和
形象的语言让同学们更直观更科学地了解了
青春期的健康知识。

������本报讯 （通讯员 晏彬彬 邓志强） 为守护
好校园食品安全， 近日， 在前期 “护苗行动”
集中整治的基础上， 邵阳市食药监局联合相关
部门， 深入校园进行 “拉网式” 清查， 开展食
品安全专项治理行动。

今年以来， 邵阳市食药监局按照省局 “护
苗行动” 的统一部署和要求， 持续组织开展校
园食品安全专项整治。 依托监督抽检， 大力排
查化解食品安全隐患。 截至 11 月 20 日， 邵阳
市食药监局依法监管、 检查高等院校、 中小学、
幼儿园内食堂及校园周边食品经营户 9000 余家
次， 下达责令整改文书 470 余份， 抽检食品样
品 120 余批次， 查办案件 40 余件； 同时强化社
会共治， 深入开展 “食品安全进校园活动” 22
次， 组织食品从业人员参加岗位培训 2000 余人
次， 发放科普宣传资料 20000 余册。

������本报讯 （通讯员 喻琼波） 11 月 15 日至
17 日， 长沙市妇幼保健院先后派出两名优秀
党员代表暨 “心” 讲堂专家———孕产保健部部
长、 孕产保健中心主任蔡敏及儿童保健中心副
主任闫淑媛， 前往芙蓉区与东屯渡街道社区卫
生服务中心， 联合开展 “党建手拉手， 保健心
连心” 主题活动。

此次活动通过授课、 现场答疑及一对一指
导等载体形式， 覆盖辖区内孕期妈妈及准爸爸
近 40 人、 康复儿童近 20 人， 让辖区内群众在
家门口直接体验和享受到三甲医院提供的医疗
服务。

第五届世卫组织成瘾行为专家会议

探讨网络成瘾防治举措

水上交通安全应急救援演练

������本报讯 （通讯员 袁国林）
近日， 郴州资兴市三都镇辰
南村村民陈某， 因患急性阑
尾炎在资兴市第一人民医院
住院手术治疗， 出院两天后，
觉得有点不适， 担心病情反
复， 便试着按家庭医生签约
服务联系卡上的电话号码打
去。 不到 1 小时， 乡村医生
曹五凤就赶到了他家。 经查，
属感冒引起的身体正常反应，
曹五凤调整用药并交代了一
些注意事项。 “有了这张联
系卡， 可以随时和医生电话
沟通， 真是太方便了！” 陈某
高兴地说。

据悉， 资兴市凡签约了
家庭医生服务的家庭 ， 都会
拿到一张家庭医生签约服务
联系卡， 上面有家庭医生服

务团队责任医师和乡村医生
的手机号。 家庭成员无论有
什 么 不 适 ， 只 要 打 电 话 咨
询， 医护人员就会当即给予
答复， 有时还根据患者的病
情 登 门 诊 治 ， 避 免 意 外 发
生。 此外， 该卡还可广泛运
用于基本公共卫生服务、 免
费体检、 义诊活动中。 今年
以来， 资兴市要求家庭医生
服务团队组织内科 、 外科 、
中医科资深医师轮流下乡义
诊， 为参加体检活动的重点
人群提供健康指导。 “家庭
医生签约服务联系卡既能为
老百姓解决一些现实困难与
问题 ， 也能融洽医患关系 ，
已成为我们与群众的 ‘连心
桥’。” 三都镇卫生院院长张
荣军说。


