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������本报讯 （记者 王璐 通讯员 王娟）
“不好， 宫口开大 3 厘米， 触到脐带动
脉搏动和胎足， 是脐带脱垂， 赶紧护送
手术！” 11 月 22 日下午， 在湖南省妇
幼保健院产二科上演了一场 “生死救
援”， 一位双胎破水保胎的二胎妈妈胡
女士突发脐带脱垂， 胎儿随时可能因缺
氧窒息死亡， 产二科副主任医师武锦霞
全程跪在平车上用手回纳胎足及脐带，
并堵住宫口防止胎足及脐带再次脱垂，
这一系列举动成功挽救了胎儿的生命。

11 月 22 日凌晨 3 点， 胡女士因胎
膜早破到该院产二科住院， 因为孕周小，
才妊娠 30 周， 医生评估决定先予硫酸镁
保胎治疗， 同时使用地塞米松促进胎儿
肺部发育成熟后根据情况择期手术。 保
胎过程中胡女士宫缩得到控制， 但下午
15 点 30 分左右又开始出现不规律宫缩，
护士赶紧通知医生第一时间做检查， 检
查时， 武锦霞摸到宫口一条索状物并且
有搏动， 于是她判断是脐带脱垂， 立即
启动绿色通道以最快速度将其转入手术
室。 为防止脐带再次脱垂， 武锦霞全程
跪在平板车上， 用手回纳胎足及脐带，
并牢牢堵住宫口。 同时贾晓宙副主任医
师也第一时间赶到手术室主刀手术。 进
入手术室 10 分钟后， “哇哇” 两声响亮
的啼哭打破了紧张的气氛， 胡女士顺利
产下一对龙凤胎， 母子平安。

������本报讯 （张磊） 11 月 23 日 ，
国家卫生健康委员会召开例行新闻
发布会， 介绍了我国艾滋病疫情防
治工作进展。 据悉， 截至 2018 年 9
月底， 全国报告存活艾滋病感染者
85 万名， 死亡 26.2 万人。 估计新发
感染者每年 8 万名左右。 全人群感
染率约为 9.0/万 ， 参照国际标准 ，
与其他国家相比， 我国艾滋病疫情
处于低流行水平， 但疫情分布不平
衡。 此外， 我国经血传播已基本阻
断 ， 母婴传播也处于历史最低水
平 。 性传播是当下的主要传播途
径 ， 2017 年 报 告 的 感 染 者 中 ，
69.6%通过异性性传播感染， 25.5%
为男男同性性行为传播。

国家卫生健康委员会疾病预防

控制局副局长王斌介绍， 近些年，
我国艾滋病防控工作取得显著成
效： 输血传播基本阻断， 全面实施
临床用血艾滋病病毒核酸检测全覆
盖， 经输血及使用血液制品传播病
例接近零报告； 经注射吸毒得到有
效控制， 落实戒毒药物维持治疗和
清洁针具交换等防控措施， 2017 年
报告经注射吸毒感染者较 2012 年
下降 44.5%， 戒毒药物维持治疗在
治人员艾滋病新发感染率从 2012
年的 0.2%下降到 2017 年的 0.03%；
母婴传播得到有效控制， 全面实施
预防艾滋病母婴传播工作全覆盖，
艾 滋病母婴传播率从 2012 年 的
7.1%下降至 2017 年的 4.9%， 处于
历史最低水平； 感染者检测发现力

度不断加大 ， 检测人次数从 2012
年的 1 亿上升到 2017 年的 2 亿； 接
受抗病毒治疗人数从 2012 年的 17.1
万人增加到 2017 年的 61.0 万人 ，
2017 年治疗覆盖率为 80.4%、 治疗
成功率维持在 90%以上； 此外， 建
立专项基金支持社会组织深入开展
艾滋病防控工作， 社会团体、 公众
人物、 志愿者和企业等社会力量参
与度进一步提升， 社会歧视不断减
少。

同时， 王斌坦言， 艾滋病防控
形势依然严峻。 比如， 在一些艾滋
病相对高发的贫困地区， 基础设施
差， 保健人员、 产科医生、 儿科医
生缺乏， 常规孕产妇保健不完善，
如何消除母婴传播， 向 “零” 感染

迈进， 仍面临挑战。
针对我国艾滋病传播以性传播

为主的形势， 中国疾病预防控制中
心流行病学首席专家吴尊友表示，
做好性传播防控， 需要打好 “组合
拳”， 包括加大宣传， 提高公民对
艾滋病的防范意识和防范能力； 在
重点人群中开展针对性干预 ， 比
如， 针对推广安全套的使用； 扩大
检测范围以及多部门联合行动， 开
展打击卖淫嫖娼等， “用这些综合
措施来应对当前面临的新挑战。”

我国艾滋病疫情处于低流行状态
输血传播基本阻断 性传播是主要途径

������本报讯 (记者 王文隆) 11 月
19 日， 浏阳市城管局、 爱卫办宣
告全境 “旱厕清零”。 今年， 该
市 “厕所革命” 共改造、 新建农
户无害化卫生厕所 15546 座， 目
前已基本验收完毕， 成为湖南省
第一个消灭旱厕的县级市。

今年初， 浏阳市将 “旱厕清
零 ” 纳入 2018 年 10 件民生实
事。 通过摸底和建档立卡， 发现
全市尚有农户旱厕逾 1.5 万座 。
该市从 3 月份起组织培训街道乡
镇爱卫办主任、 改厕施工员， 成
立 49 个施工队伍进行统一施工。
施工队负责将旱厕外面的露天化
粪池改造为三格或四格的密封式

化粪池， 农户则将室内蹲位改成
冲水式。 三格式化粪池是由 3 个
相互连通的密封粪池组成， 流入
第三池的粪液一般已经腐熟， 病
菌和虫卵已基本杀灭和除去， 可
作浇菜施肥之用。 为确保排出来
的水质达标， 浏阳市还在全省范
围内率先在三格化粪池外另建净
化池 (人工湿地)， 通过在人工湿
地填埋石料并栽种美人蕉、 菖蒲
等根系发达、 吸附力强的植物，
实现水质去营养化。

“现在没有了蚊子 、 苍蝇 ，
‘厕所革命’ 为老百姓办了一件
大实事!” 浏阳市集里街道唐家园
村羊古组村民李继甫由衷点赞。

李继甫家是第一批改造户， 他家
改建成卫生厕所后， 不但不影响
浇菜， 还没有了臭气。

验收完成之后， 浏阳市政府
将进行补助发放， 全市精准扶贫
户、 五保户、 低保户的旱厕改造
经费， 全部由政府买单； 其他农
户的三格式无害化卫生厕所每座
补助 900 元， “三格化粪池+人
工湿地 ” 每座补助 1300 元 。 预
计补助总金额达 2700 余万元。

��������11 月 21 日， 宁乡市人民
医院开展“世界慢阻肺日” 健
康促进系列活动。 活动内容包
括专家义诊、 戒烟咨询、 肺功
能检测、 宣教视频播放等。 此
次活动初筛出多名患者存在轻
度到重度的阻塞性、 限制性 /
混合性通气功能障碍， 专家们
分别给予了个性化诊疗和自我
管理建议， 同时为参加活动的
病友及群众赠送了精美礼品。
现场患者表示： “这样的活动
真正让我们了解很多关于呼吸
健康方面的知识， 非常感谢宁
乡市人民医院的医生护士们！”

通讯员 杨慧 陈丹 摄影报道

浏阳成湖南首个消灭旱厕县级市

宁乡市人民医院开展
世界慢阻肺日
健康促进活动

产妇遭遇脐带脱垂
产科医生跪守接生

———湘西土家族苗族自治州卫计事业发展 40 年掠影
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