
一忌只图便宜 要挑有牌号、
有厂家、 有说明书、 质量合格的
产品。 不要只图便宜购买冒牌货。

二忌不学就用 有人买了电
压力锅， 拿起来就用是最危险
的。 初次使用必须阅读说明书，
一定要按说明书要求去做。

三忌用前不查 使用时， 首
先要认真检查排气孔是否畅通，
安全阀座下的孔洞是否被残留的
饭粒或其他食物残渣堵塞。 若使
用过程中被食物堵塞， 则应将锅
强制冷却后， 清洁气孔才能继续
使用， 否则使用中食物会喷出烫
伤人。 还要检查橡胶密封垫圈是
否老化， 老化的胶圈易使压力锅
漏气， 需要及时更新。

四忌锅盖不重合 锅盖一定
要重合到位， 才可烹制食物， 否
则会造成锅盖飞起事故。

五忌擅自加压 使用时有人
擅自在加压阀门上增加重量， 为
的是使锅内的压力加大， 强行缩
短制作的时间。 殊不知锅内压力
的大小是有严格的技术参数的，
无视这种科学设计， 就等于用自
己的生命开玩笑， 会造成锅爆人
伤的严重后果， 千万不可冒这个
险。 另外在使用时， 如果锅上的
易熔金属片 （塞） 脱落， 不允许用
其他金属物堵塞代替， 应更换同
样的新件。

六忌盛装过满 使用压力
锅放食物原料时， 容量不要超

过锅内容积的 4/5， 如果是豆类
等易膨胀的食物则不得超过锅内
容积的 2/3。

七忌中途开盖 在加热过程
中， 绝不可中途开盖， 免得食物
爆出烫人， 应在自然冷却或强制
冷却后才开盖。 在未确认冷却之
前， 不要取下重锤或调压装置。

八忌锐器铲刮 电压力锅用
后一定要及时清洗， 尤其检查安
全塞是否藏有食物堆积物 、 残
渣， 还要保持锅的外观清洁。 不
要用锐利的器具如刀、 剪、 铲等
铲锅内外， 否则锅易变形成凹凸
状， 或被铲出横一道竖一道的划
痕， 有损保护层。

兰小英
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“四看”挑选保温杯
1.�看不锈钢材质 品质优

良的不锈钢保温杯一般内外胆都
会采用食品级的 304 不锈钢， 特
别是内胆采用 304 不锈钢， 才能
保证用来装水的保温杯耐腐蚀
强。 而市场上销售价格较低廉的
201 不锈钢的重金属溶入量是
304 不锈钢的很多倍， 这样的杯
子铅含量严重超标， 对人体的伤
害非常大。

2.�看底座的高度 保温杯
底座低， 说明采用了无尾真空技
术， 通过专业设备有效抽出内胆
和外胆之间的空气 ， 抽真空度
高 ， 杯子的保温效果好 。 底座
高， 采用的是有尾真空技术， 抽
真空程度不高， 时间长了， 保温
效果便会大大降低。

3.�看保温杯的内盖 定制礼
品保温杯内盖一般为塑料材质，
其中较好的材质为 ABS 材质， 这
种材质的亮度比较好 、 光滑平
整， 放在开水里面煮不但没有味
道而且不会变形， 并且能长期有
效防止漏水。 好的保温杯内盖光
滑， 一般都没有模具点或一条条
深沟， 用布一抹、 清水一冲就可
以清洗得非常干净。

4.�看胶圈的大小 硅胶属
于一种无毒材质 ， 其中要属胶

圈小的品质较好 。 胶圈小不容
易掉出来 ， 硅胶弹性韧性也更
好， 不容易变形。

使用保温杯“四不装”
1.�保温杯不宜装酸性饮

品 不锈钢由于熔点较高 ， 不
会因高温熔化释出不良物质 。
但是不锈钢最怕酸 ， 如果长时
间装酸性较强的饮品 ， 很可能
会对其内胆产生损伤 ， 释放出
重金属。

2.�保温杯不宜泡茶 有报
道指出， 茶叶中含有大量的单宁
酸、 茶碱、 芳香油和多种维生
素 ， 只 宜 用 80℃左 右 的 水 冲
泡 。 如果用保温杯泡茶， 使茶
叶长时间浸泡在高温 、 恒温的
水中 ， 就如用温火煎煮一般 。
茶中的维生素大量被破坏 ， 芳
香油挥发 ， 单宁酸 、 茶碱大量
浸出， 不但降低了茶的营养价
值 ， 还会使茶汁无香味 ， 茶味
苦涩， 有害物质增多。

3.�保温杯不宜携带中药 有
些人喜欢把中药泡在保温杯内，
方便携带饮用 。 但煎好的中药
中溶解了大量酸性物质 ， 容易
和保温杯内壁所含的化学物质

发生反应 ， 并溶解到汤药里 ，
对人体产生不良影响。

正确清洗保温杯
保温杯除了正确使用外 ，

它的清洗也很重要 。 不管是杯
面 、 内胆还是瓶盖都需要清洗
干净。

第一步， 清洗内胆和外壁。
清洗内胆建议用柔软的海绵、 奶
瓶刷清洗， 千万不要用钢丝球等
硬性或者尖锐的材质刮擦， 会破
坏内胆表面层。 外壁可用柔软的
布沾上温水擦拭， 也可以选用稀
释的清洁剂。 如果杯子已经产生
异味， 可以使用食盐、 小苏打、
柠檬或白醋去异味。

第二步 ， 清洗瓶盖缝隙 、
橡胶圈 。 取下杯盖 ， 在牙刷上
挤点牙膏， 轻轻刷洗瓶盖缝隙，
然后用清水冲洗干净即可 。 牙
膏中既有去污剂 ， 又有较细的
摩擦剂 ， 很容易将残留物质擦
去又不会损伤杯体。

第三步 ， 将杯子内外整体
用清水冲洗一遍 ， 洗完后不要
马上盖盖子， 应彻底晾干再盖，
以免保温杯发臭。

钱伟

几乎所有加热和干燥法都对头发有害，
其害处之一是因温度过高， 而使头发中的
天然油脂和水分大量损失。 其次， 头发在
受热时弯曲 ， 容易造成头发损伤 。 所以 ，
最好的方法是避免加热， 让头发自然干燥。
由于不少人讲求漂亮和时效， 总喜欢在洗
完头后用电吹风吹干头发， 无可避免使用
电吹风时， 就应注意以下几个方面， 以使
发梢损伤最小。

第一， 头发湿的时候较脆、 易断， 故需
先用宽齿的梳子梳理， 梳前最好用一些头
油， 这样头发不易打结， 且便于梳通； 第
二， 吹风如用刷子时， 要尽可能轻刷， 千万
不要用力拉湿的头发； 第三， 吹风时要合理
使用温度调节器， 并不断地移动吹风机， 使
头发免遭过热的刺激； 第四， 避免吹风机送
风时离头发太近， 一般以距离 25~30 厘米为
好； 第五， 要顺着头发生长的方向吹， 不要
逆着吹。

宁蔚夏

菜刀除锈 菜刀有锈迹时， 可在菜
刀上抹一些蚊香灰， 然后用干抹布擦
一擦， 菜刀会恢复亮洁。

天然花肥 蚊香灰含有钾肥， 容易
被花草吸收， 把蚊香灰撒到花盆土壤
里， 浇一点水， 花苗会长得枝繁叶茂。

止痒消炎 将蚊香灰涂抹在蚊虫叮
咬处， 可止痒。 将蚊香灰涂抹在脚气患
处 （未有伤口）， 可以控制脚气、 消炎，
缓解痒痛不适。

清洁地板 瓷砖地板上粘上油渍等
顽固性污渍， 可在污渍处撒一把蚊香
灰， 然后再用抹布擦拭几遍， 就会变
得洁净光亮。

胡佑志

冰箱用久了， 会有各种奇怪的味
道， 不管是将剩菜裹上保鲜膜， 还是随
时清理变质食物， 都收效甚微。 其实，
只要用毛巾就能解决冰箱异味难题。

冰箱有了异味， 首先要彻底清洗一
遍。 将电源断开， 拿出里面的东西， 将
过期变质的食物丢掉。 然后， 用湿毛巾
将冰箱内侧清理干净， 并将冰箱门打
开， 通风 1 个小时左右。 清洗时， 还
可以蘸少量洗洁精或酒精， 更有利于
消毒除菌， 但需要注意的是， 一定要
将洗洁精彻底清洗干净。 最后， 将一条
干净的白色纯棉毛巾折叠后放在冰箱上
层或冰箱门上， 异味就会吸附在毛巾
上。 几天后， 异味会明显减淡， 白毛巾
上会留有淡淡的黄色印记。 此时可以取
出毛巾洗净晾干， 继续按上述方法使
用。 此外， 还可以在毛巾中包些茶叶
渣、 咖啡渣、 橘子皮再放进冰箱， 除味
的作用更加明显。 经过一段时间后， 茶
叶、 橘子皮等也可以晒干反复使用。

朱广凯

冰箱放毛巾除异味

蚊香灰有妙用

冬天到了， 天气越来越
冷， 你知道如何挑选一个优
质的保温杯吗？ 什么液体不
能放入保温杯？ 怎样正确清
洗保温杯呢？ 下面我们就来
了解一下。

压力锅使用八忌

用保温杯
温暖过个冬


