
�������长沙市中医医院 （长沙市第八医院）
肝胆外科现有医护人员 38 人， 其中主任
医师 2人， 副主任医师 4 人， 硕士研究生
导师一人， 硕士研究生 10 人， 副主任护
师 1 人， 享受国务院特殊津贴专家 1 人。
全科现有固定床位 68 张， 拥有 Storz 高清
腹腔镜系统、 奥林巴斯电子腹腔镜及纤维
胆道镜系统、 DSA 成像系统、 十二指肠
镜、 强生超声刀系统、 肝功能分析系统、
多功能监护仪等先进诊疗设备。

科室分为肝脏、 胆道、 胰腺及门静脉
高压症四个学组。 以微创治疗为特色， 常
规开展了腹腔镜下肝叶、 肝段切除， 肝血
管瘤剜除， 胆肠内引流， 脾切除术,胆囊
切除， 胆道探查取石、 钬激光碎石等微创
手术。 年手术量均在 1500 台次以上， 其
中三类、 四类手术达 69%。

随着科学不断进步，
不少新的胆结石检查被研
究出来。 那么胆结石如何
检查呢?

1. 胆道造影检查 ：
核医扫描 (用在急性胆囊
炎检查比较多)、 内视镜逆
行性胆道和胰道造影术、
穿胆道造影术， 都有不错
的诊断率， 可以清楚地把
阻塞的部位显现出来。

2. 腹部超音波检查：
是目前最常用而且又无痛
的方法， 也不会使人暴露
在放射线下， 即使是怀孕
中的妇女或是婴幼儿均可
以完全放心。 它的诊断准
确度可达 90%-95%;需要
注意的是， 检查的前一天
晚上十点到第二天检查结
束之前 ， 不能吃任何东
西， 需要空腹。

3. X 光摄影： X 光检
查只能诊断大约 10% ~
15%的胆结石， 且这些胆
结石都是钙化程度比较明
显的。

4. 计算机断层摄影：
可以用来评估结石钙化的
程度。

张佐佐
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胆结石症专刊

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
"!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!"!

!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
!
" 科 室 简 介

专 家 简 介
�������易晓雷 毕业于中南大
学湘雅医学院， 硕士研究
生， 主任医师， 肝胆外科
主任， 硕士研究生导师。
现任湖南省普外腹腔镜技
术联盟副理事长， 湖南省
微创及内镜中医全程管理
学会副主任委员， 湖南省
肝胆胰健康管理专业委员会委员， 长沙
市肝胆外科专业委员会委员。 擅长腹腔
镜微创手术治疗， 肝胆胰脾十二指肠等
外科疾病诊断治疗。

专家门诊： 星期一
咨询电话： 0731-85259380

������在长沙市中医医院 （长沙市
第八医院 ） ， 有一群喜欢收集
“石头” 的外科医生， 在他们办
公室的文件柜中陈列着各种各样
的 “石头”， 它们都是从患者体
内取出来的 “战利品” ———各种
脏器内结石。 这些石头在患者体
内， 经过长年累月不断生长， 打
磨形成了形态各异的 “结石”。

那么， 结石都有哪些危害？
怎样预防和治疗结石？ 长沙市中
医医院肝胆外科主任易晓雷为大
家解开疑惑。
病例一 胆囊被撑大，装下半碗“绿
豆”结石

长沙县 35 岁的彭女士体检
发现患有胆囊结石， 来到长沙市
中医医院肝胆外科专家门诊寻找
治疗方案。

经过相关检查， 易晓雷发现
彭女士胆囊肿大， 胆囊内多发结
石。 针对其病情， 易晓雷带领医护
团队为彭女士拟定了手术方案。 一
周后， 易晓雷主刀为彭女士施行腹
腔镜下胆囊切除术， 仅花费约半小
时就成功摘除胆囊， 切开胆囊后，
赫然发现密密麻麻足有 2915 颗绿
豆大小深棕色椭圆形结石。 这么多
的结石， 不仅让彭女士和其家属大

感吃惊， 也让有着丰富临床经验的
手术团队感到意外。
病例二�筷子粗胆总管，藏四个“鸡
蛋”结石

50 岁的苏大姐， 四月前无明
显诱因出现上腹部不适， 呈持续
性疼痛， 并向其他部位放射， 进
食后加重。 在当地医院被诊断为
胆总管结石。 一周前， 她晚餐后
感上腹部疼痛加重伴呕吐， 在长
沙市中医医院行手术治疗。 手术
发现胆总管内 4 颗如鸡蛋大小结
石， 共重 258 克。

易晓雷介绍， 胆囊及胆道系
统的结石统称为胆石症， 胆石症
按结石所在的部位不同可分为胆
囊结石和胆管结石。 他表示， 部
分胆囊结石可以毫无症状， 但多
数可以引起急、 慢性胆囊炎症，
导致反复上腹痛， 个别病例因胆
石的长期刺激导致胆囊癌。 胆管
结石引起的病变主要决定于其所
在的位置， 以及造成梗阻的程度、
有无继发感染， 以及感染的范围
和程度。 胆石症的主要临床表现
为反复 （右） 上腹痛、 发热、 黄
疸， 严重者可伴有中毒性休克、
脑病 （神志不清、 昏迷） 等。

易晓雷强调， 胆囊结石现仍

以胆囊切除为根本疗法， 它不仅
能去除结石， 同时也消灭了产生
结石的场所， 还可避免发生急、
慢性胆囊炎和胆囊癌等严重并发
症。 若患者不愿手术或有其他手
术禁忌症， 在一定条件下可采用
非手术治疗， 包括抗炎、 解痉、
止痛及相关的利胆治疗等。

胆管结石因有肝内 、 外之
分， 治疗上也有所不同， 必须通
过相关的检查手段明确胆石症诊
断， 制定出治疗方案。 一部分患
者可采用非手术治疗， 一部分需
经手术解决问题。

易晓雷表示， 良好的生活习
惯对于胆囊结石的发病和预后有
重要意义， 若调护不当， 病情会
反复发作。 他认为， 预防胆囊结
石要做到三点： 首先， 避免蛔虫
感染， 日常生活中注意饮食饮水
卫生， 生吃瓜果要先洗净。 其次，
改善饮食习惯。 要坚持吃早餐，
以免空腹时间过长， 胆汁排泄不
畅， 形成胆囊结石。 平时炒菜以
蒸、 炖为主， 不要暴饮暴食， 尽
量避免进食过多的高胆固醇类食
品。 第三， 运动调养。 经常运动，
防止便秘； 肥胖者要计划减肥。

通讯员 粟青梅

������近几年来 ， 随着内镜外科的发
展， 尤其是纤维胆道镜的问世， 使术
后胆道残余结石的防治取得了突破性
进展。 但对于术后胆结石的复发仍是
一个需要进一步研究的难题。 目前尚
无预防胆管结石术后复发的药物。 临
床上预防胆管结石术后复发的方法主
要有以下几点：

1. 术前应尽量明确诊断 ， 通过
ERCP 或 PTC 等胆道造影， 获得一张
清晰的胆道 X 光造影片， 使术者能了

解结石的部位、 大小、 数量， 胆管是
否有狭窄等情况， 并制定一个周密的
手术计划。

2. 术中应仔细探查胆道， 取净结
石， 避免结石残留。

3. 手术必须解除胆道狭窄， 选择
恰当的胆肠内引流， 这是预防结石复
发的关键。

4. 术后应通过胆道引流管进行胆
道造影， 如发现有残余结石或胆管狭
窄时， 应及时通过胆道镜进行取石或

用气囊导管扩张狭窄段胆道。 只有在
胆道造影无异常后方可考虑拔除胆道
引流管。

5. 用于支撑胆道狭窄的引流管，
必须在半年或更长时间后方可拔除。

6. 术后必须注意肠道蛔虫治疗，
因为胆道蛔虫感染是引起胆结石的重
要因素。

7. 注意饮食结构， 加强营养， 尤
其应增加蛋白质的摄入量。

梁锋

������胆结石是常见的肝胆结石疾病，
由于根治起来较困难， 因此远离胆结
石的最好方法便是预防， 这里介绍几
种有助于预防胆结石的小方法， 可酌
情选用。

富含维 C、 纤维素的食物 水溶
性维生素 C， 可以使体内多余的胆固
醇转变为胆汁酸， 而胆结石的主要成
分就是胆固醇， 将胆固醇转变为胆汁
酸， 就失去了胆结石的原料， 也就不
能形成胆结石了。 高纤维低脂肪的饮
食有利于胆汁中的胆固醇溶解， 高纤
维的食物包括全麦、 蔬菜、 豆类、 麦
麸等。

南瓜子 每天吃炒熟的南瓜子
50~100 克， 或许可预防胆结石。 因为
南瓜子含有大量磷质， 而磷质能防止
矿物质在体内积聚成胆石。

姜 经常吃点生姜或姜
汤， 或做莱时加点生姜， 既
能增进菜肴的香味， 又能预
防胆结石。 由于生姜含有生
姜粉 ， 能抑制明固醇的吸
收， 减少结石晶核的形成及
胆汁中粘蛋白的形成， 从而
起到防治胆结石的作用。

核桃仁 核桃仁中含有
一种物质， 能阻止粘蛋白和钙离子、
非结合型胆红素的结合， 并能使其溶
解、 消退和排泄。 因此， 胆石症患者
宜多吃核桃。 平均每天吃 4 个大核桃
或十几个小核桃， 不间断， 3 个月后
症状会明显减轻。

萝卜汁 萝卜汁不仅具有利胆 、
消炎、 抗胆结石和抗结尿砂的功效，
而且有助于强肝保肝。

鲜玉米 鲜玉米中的纤维素多 ，
其量为精米、 精面的 6-8 倍。 植物纤
维能使胆盐和胆固醇保持正常比例，
从而减少胆固醇在胆管系统的沉积，
防止胆结石的形成和发生； 植物纤维
还能与肠道内的胆汁酸结合， 加速胆
汁酸的排泄， 从而可降低血中胆固醇
的浓度。

凌罗三

医院里的“石头”世界
专家谈胆石症的预防及治疗

胆结石患者
要做哪些检查？

如何预防原发性胆管结石术后复发？

多吃 6类食物 远离胆结石


