
详见 05版

������本报讯 （记者 王璐） 晨晨 （化
名） 出生才 45 天， 几天前妈妈发现
晨晨出现 “吐泡泡” 的情况， 嘴角经
常有类似口水一样的泡沫出现。 妈妈
立即带晨晨来到湖南省儿童医院就
诊， 最终晨晨被诊断为 “吸入性肺
炎”， 收入该院呼吸内二科住院治疗。
该院呼吸内二科主任医师陈艳萍介
绍， 每年的 11 月 12 日是 “世界肺炎
日”。 据世界卫生组织数据统计， 肺
炎一年造成上百万 5 岁以下儿童死
亡， 占 5 岁以下儿童死亡率的 15%。
呛奶、 吸二手烟、 气温交替时节都有
可能让小儿肺炎发病率增加。

小儿肺炎大致可以分为两类， 一
类是吸入性肺炎， 一类是感染性肺炎。
吸入性肺炎包括羊水吸入性肺炎、 胎
粪吸入性肺炎和乳汁吸入性肺炎。 另
一类肺炎是感染性肺炎， 主要由各种
病原微生物引起， 以细菌或病毒感染
为主。 往往会因为大人的原因而得肺
炎。

新生儿肺炎几乎没有发烧 、 咳
嗽、 咳痰等肺炎症状。 特有症状仅仅
是精神不好、 哭声轻或不哭、 呼吸次
数增快、 不爱吃奶、 吐奶、 呛奶或口
吐泡沫等。 婴幼儿或年长儿患肺炎则
表现出持续 2-3 天以上高烧不退， 并
伴随呼吸困难、 精神状态不佳、 昏睡
等症状， 发现此类症状即应怀疑宝宝
得了肺炎， 应及早到医院就医。

湘潭市第一人民医院协
办
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������本报讯 （通讯员 谭小林） 11
月 12 日， 笔者从张家界市桑植县
卫计局获悉， 今年以来， 该县健康
扶贫攻坚克难 ， 以群众需求为导
向 ， 聚焦薄弱环节 ， 优化政策措
施， 围绕 “看得起病、 看得好病、
方便看病、 少生病”， 以提升服务
能力为重点， 保障贫困人口基本医
疗卫生服务， 健康扶贫 “扶” 到了
实处， 解决了群众 “入院难” “报
销难” 等难题， 有效防止了 “因病
致贫、 因病返贫”。

找准看病需求， 解决入院和报
销难题

实施“先诊疗后付费”， 解决入院
难题 该县出台了 《桑植县 “先诊疗后
付费” 实施方案》， 医疗机构对建档立
卡贫困人口住院， 取消先交住院押金
制度， 实行先诊疗后付费制度， 进一
步方便群众及时看病就医， 1~8 月，
7159人次建档立卡人员享受此政策。

实施“一站式服务”， 解决报
销难题 该县将涉及医保 、 保险 、
民政、 财政等部门的基本医保、 大
病保险 、 民政救助 、 “扶贫特惠
保”、 定点医院减免以及政府兜底
保障等政策， 实行 “一站式” 到经
治医疗机构结算， 不让人民群众到
各个部门跑路 ， 使 “五重医疗保
障” 制度真正落到实处， 解决了人
民群众住院报销难的问题 。 今年
1—8 月份， 通过 “一站式” 结算的
建档立卡贫困患者有 10926 人次 ，
救助资金支出总额 6280 万元。

扶贫多措并举 救治贫困患者
实施大病集中救治一批 今年 1-

8月， 大病保险支出 268.94 万元、 民
政大病医疗救助 (省试点) 38.06 万
元， 县级两家定点医院减免 1.6万元。

实施慢病签约服务管理一批
建档立卡贫困人口家庭医生签约服
务实现全覆盖， 其中以慢病患者、

妇女儿童、 老年人、 残疾人等为重
点人群开展健康管理服务。 在残疾
人基础服务包的基础上， 设立了残
疾人家庭医生签约精准康复服务
包。 对 2235 名视力、 听力、 肢体、
智力、 精神残疾人提供精准康复服
务。 强化服务管理， 至少每季度对
签约对象提供一次上门服务。

实施重病兜底保障一批 县财
政为建档立卡贫困人口重病兜底
385.41 万余元， 有效缓解了贫困人
口 “因病致贫、 因病返贫” 现象。

实施社会公益救助 开展 0-14
岁儿童先天性心脏病公益救助活
动， 救助 36 名患者到湘雅二医院
接受手术治疗； 开展了健康扶贫光
明行动， 为 247 名群众免费进行了
白内障手术治疗。

落实重大公共卫生项目 现已
完成免费孕前优生健康检查 1952
人， 目标人群覆盖率 40.67%； 婚前

医学检查 2702 人， 完成率 97.4%；
农村乳腺癌完成 7213 人， 完成率
103.04%； 宫颈癌完成 7021 人， 完
成率 100.3%； 重性精神病患者住院
救治救助 358 人等等。

推动医联体建设， 落实分级诊
疗制度 县人民医院和中医院分别与
省市医院签订协议， 建立了省市县
三级医院结合的医联体； 县域内组
建紧密型医联体 2 个， 即县人民医
院与官地坪卫生院、 县中医院与陈
家河卫生院； 全面启动分级诊疗制
度， 落实患者转诊机制。 有 4 家卫
生院开通了 DR 远程诊断， 为 3200
名群众提供优质便捷的诊断医疗服
务， 减轻了人民群众的经济负担。

桑植健康扶贫“扶”到实处

������本报讯 （杨蔚然） 近日， 由
中国健康促进基金会、 中华医学
会神经病学分会帕金森病及运动
障碍学组联合主办的帕金森病患
教义诊公益活动在长沙举行。 十
余名知名神经内科专家现场为患
者义诊、 答疑。

中南大学湘雅医院神经内科
主任医师唐北沙教授介绍， 湖南
省帕金森病患者约 10 万人， 成为

继肿瘤、 心脑血管病之后， 危害
老年人健康的 “第三杀手”， 且发
病率逐年升高 ， 呈年轻化趋势 。
由于疾病发病隐匿， 早期不易被
发现， 加上大众对该病认知较低，
很多患者确诊时已是中晚期。 但
该病是目前为数不多的、 经治疗
症状可改善的神经退行性疾病 ，
越早诊断、 早治疗， 症状改善效
果越好。

湘雅二医院神经内科副主任
医师王春喻表示， 帕金森病早期
误诊率在 15%～24% ， 其症状颤
抖、 动作缓慢等常被误认为是老
化现象。 “其实， 在震颤、 僵直、
行动迟缓等症状前， 帕金森病已
有一些隐匿症状了， 如睡眠障碍、
嗅觉减退、 焦虑抑郁、 长期便秘
等可能都是帕金森病的早期症状，
需要引起重视。”

��������塞拉利昂当地时间 11
月 6日， 中国 2018 年度援
塞拉利昂“光明行” 启动
暨药品器械捐赠仪式在塞
拉利昂东方省凯内马市政府
医院举行。 此次活动为中国
援塞的第 6 次“光明行”，
由湖南省卫生健康委组织专
家队伍来塞具体执行。 来自
中南大学湘雅二医院和湖南
省人民医院的 9名专家， 在
中国第 20批援塞医疗队的
配合下， 免费为数百名白内
障患者实施手术， 并向塞方
捐赠价值 160万元人民币的
眼科设备、 耗材与药品。
通讯员 卢玉新 摄影报道

湖南眼科专家塞拉利昂送“光明”

当心感染肺炎

帕金森病———老年人健康“第三杀手”

———湖南省卫生健康委员会
驻桑植县柳浪坪村帮扶工作侧记在深山有“远亲”

新生儿爱“吐泡泡”


