
������在妇科门诊 ， 经常有
年轻的女性朋友来咨询关
于脱发的问题。 女性脱发
与体内雌激素水平降低有
一定关系， 但并不是出现
脱发的唯一原因。 据临床
分析， 年轻女性之所以也
出现脱发 ， 与压力过大 、
洗头方式不恰当等因素有
密切关系。

压力大 压力过大， 女
性激素分泌就会变紊乱 ，
造成雌激素低或雌激素难
发挥功效。 因此容易出现
脱发。

虚寒症 怕冷、 血液循
环不良， 也是造成脱发的
原因之一。 如果只淋浴不
泡澡， 不仅无法让头皮变
暖， 还会让头皮变冷。

营养摄取不足 构成头

发的一种重要成分是氨基
酸， 所以必须摄取足量的
优良蛋白质， 在体内转化
成氨基酸。 生活中饮食一
定要均衡 ， 蛋 、 豆 、 鱼 、
肉等都要吃 。 除此之外 ，
锌、 铁、 铜等矿物质和维
生素 B， 也是生发 、 养发
所必备的营养素。

洗头方式不当 有人说
含硅和界面活性剂等洗发
水的成分， 不利于头发与
头皮的健康， 容易造成脱
发， 其实， 真正造成头皮
损害的其实是洗头方式和
冲洗不够的问题。 只有将
头皮上的污垢和多余的油
脂彻底清洗干净， 才能充
分保证头皮健康， 这样才
能减少和远离脱发。
湖南省第二人民医院 刘莉
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■女性话题

�������贺女士今年 49 岁， 平常极
少生病， 最近却发现阴道流液常
常把内裤弄得湿透。 贺女士起初
以为是阴道正常的分泌物， 所以
没有引起重视， 然而一次外出却
非常尴尬， 竟发现内裤湿透了一
大块。 来到医院做检查， 结果让
贺女士大吃一惊， 医生告诉她患
上原发性输卵管癌。 所幸， 由于
诊断和治疗及时， 贺女士病情已
好转。

原发性输卵管癌是一种少见
的女性生殖道恶性肿瘤。 发病原
因不明， 但相当一部分学者认为
与输卵管细菌、 病毒感染、 输卵
管积水、 积脓， 沙眼衣原体、 解
脲支原体、 人形支原体等感染有
关。 其发病率仅占妇科恶性肿瘤
的 0.5%。 原发性输卵管癌以 40~
65岁居多， 多发生于绝经后妇女。
而且这种肿瘤还非常 “隐蔽”， 症
状不典型， 不易早期诊断。 术前
正确诊断率仅为 2%~6%， 很易
“漏网”。

原发性输卵管癌常见症状

1. 阴道排液。 最常见， 排液

为浆液性黄水， 量可多可少， 常
呈间歇性， 有时为血性， 通常无
臭味 。 当癌灶坏死或侵袭血管
时， 可出现阴道流血。

2. 腹痛。 多发生于患侧， 为
钝痛， 以后逐渐加剧呈痉挛性绞
痛。 疼痛与肿瘤体积、 分泌物积
聚使输卵管承受压力加大有关，
当阴道排出水样或血性液体后，
疼痛常随之缓解。

3. 盆腔包块。 部分患者扪及
下腹部包块， 大小不一， 表面光
滑。 妇科检查可扪及包块， 位于
子宫一侧或后方， 活动受限或固
定不动。 肿块因液体自阴道排出
缩小， 液体积聚后可再增大。

4. 腹水 。 较少见 ， 呈淡黄
色， 有时呈血性。

原发性输卵管癌一旦形成包
块， 表明已发展到中晚期， 而且
还易被误认为卵巢癌， 甚至有不
少患者到开腹手术时才能得出定
论， 真正做到及时诊断是比较困
难的。 但所有的病都是会出现蛛
丝马迹的， 如果出现阴道流液，
就应及时收集， 并将收集的液体
拿到医院做细胞学检查， 当然也

可做腹腔镜检查、 B 超检查或 CT
检查 ， 如再配合 CA125 等项检
查， 就更有可能尽早确诊。

此外， 当中老年患者阴道不
规则出血时， 也应提高警惕。 肿
瘤发展到一定程度时， 可发生出
血， 并经阴道流出， 开始出血量
不多 。 如果病情得不到及时控
制， 输卵管癌组织便长大或广泛
转移， 还可出现排尿不畅、 部分
肠梗阻。

三方面积极预防输卵管癌

1. 重视个人卫生， 加强经期
防护， 杜绝多个性伙伴， 避免性
病传播。

2. 积极治疗炎症， 输卵管积
液是由于长期的炎症刺激所致，
如果女性身体出现炎症应在早期
通过药物积极进行治疗。

3. 定期检查。 很多疾病开始
的时候没有什么症状， 很容易被
女性忽略， 因此定期到医院做生
殖道的健康检查很有必要， 能及
时发现疾病。
黑龙江省牡丹江医学院第二附属
医院病理科主任医师 柳凤芝

������女性在怀孕期间所患有的高血压病
总称为妊娠期高血压疾病， 专家提醒，
它是导致孕妇和婴儿患病和死亡的重要
原因之一， 需及早发现和治疗。

妊娠期高血压疾病依据孕妇的一些
主观感受， 如头晕、 头痛、 上腹部不
适、 视物不清和一些客观的辅助检查，
如血压数值、 血、 尿检查结果等分为几
类。 因为妊娠期高血压是由于全身小动
脉痉挛所造成的， 它可导致缺血的表
现。 例如， 当脑供血不足时， 容易出现
脑梗死， 患者可出现昏迷、 视力下降甚
至失明等； 由于孕妇全身小动脉痉挛可
导致胎盘的血液供给减少， 胎盘功能下
降， 从而胎儿获取的养分减少， 可能导
致胎儿生长受限、 胎儿窘迫， 严重者可
导致胎儿死亡。

专家强调， 妊娠期高血压要及早发
现和治疗。 孕产妇要积极进行产前检
查， 并合理饮食与休息， 多摄入富含蛋
白质、 维生素以及微量元素的食物及新
鲜蔬果， 减少脂肪及盐的摄入， 补充钙
质， 它能有效减少妊娠期高血压疾病的
发生， 同时保持良好的心情、 左侧卧
位， 从而增加胎盘的供血。 病情较轻的
孕产妇要多休息、 减少精神紧张、 定期
监测。 对于血压较高、 病情较重的患
者， 则要住院观察与治疗。
北京朝阳医院心内科副主任医师 徐琳

������许多女性到了一定年龄， 脸色变得越
来越黄。 其实， 这也不一定是年龄的原
因， 很可能是 “缺铁” 了。 缺铁性贫血是
人体内铁的储存不能满足正常红细胞生成
需要而发生的贫血， 由于铁摄入量不足、
吸收量减少、 需要量增加、 铁利用障碍或
丢失过多， 最直观表现就是 “面黄肌瘦”。
女性可通过以下 3 个症状测试自己是否患
上了缺铁性贫血：

1. 指甲不光滑、 反甲， 有舌炎、 口角
破裂， 毛发易脱落， 皮肤干燥； 运动就心
跳加快， 出现严重贫血的女性可导致充血
性心力衰竭， 甚至产生浮肿。

2. 经常有耳鸣的状况 ， 头晕频繁 ，
运动容易气急， 头晕耳鸣； 缺铁性贫血的
女性还可能会出现闭经、 月经不调、 怕冷
等状况。

3. 面色不好， 脸色苍白或者是蜡黄
色， 失眠多梦， 乏力， 食欲降低， 腹胀腹
泻。

红糖、 红枣可帮助轻度缺铁性贫血的
朋友补血美颜。

红枣杞子木耳汤 黑木耳 30 克、 杞
子 15 克、 红枣 5 个， 红糖 50 克煎服， 每
日 2 次。 经常服用， 可有效祛除黑眼圈。

红枣菊花粥 红枣 5~10 枚、 黑米 100
克、 菊花 15 克， 加清水适量煮粥， 待粥
煮至浓稠时， 放入适量红糖。 此方具有健
脾补血、 清肝明目之功效， 常食用可使面
部肤色红润， 起到保健防病、 驻颜美容的
作用。

生姜红糖水 生姜 15 克， 红糖适量，
开水冲泡代茶饮之。 能治疗风寒感冒， 有
效缓解寒瘀血瘀型的痛经。

湖南中医药大学 王小京

������很多人认为， 乳腺癌的发病与乳房
大小有关， 甚至有乳房大容易患乳腺
癌的说法。 这种说法正确吗？

其实， 在探讨乳房大小是否会导致
乳腺癌几率增高时， 首先要弄清发生
乳腺癌的原因。 目前乳腺癌的发病原
因尚不完全清楚， 专家表示， 大量的
临床流行病学调查结果表明， 雌激素
与乳腺癌的发生密不可分。 乳房的生
长发育主要受生殖内分泌轴系多种激
素的影响， 如促性腺激素、 泌乳素、 雌
激素和孕激素等。 因而， 若内分泌发生
紊乱， 则会影响乳房的正常发育， 从而
导致患癌风险。

值得关注的是， 内分泌是否紊乱与
乳房大小并无关联， 此外， 无论乳房大
小， 乳房内的导管、 腺体的结构和数目
都是一样的。 之前有人提出胸小的女
人腺体数量相对较少， 因此罹患乳癌
几率也小的理论并不成立， 反之胸大
的女性患乳腺癌的风险也并不一定就
高一些。

专家建议， 不管胸部大小与否， 预
防乳腺癌必须保持良好的生活方式 ，
保持心情舒畅， 不乱用外源性雌激素。
在已被证实能有效降低乳腺癌风险中，
包括适时怀孕， 坚持母乳喂养， 每周
1~3 小时的有氧运动可以减少 18%患乳
腺癌的风险。 另外， 通过控制体重、 减
少脂肪摄入、 补充足够维生素、 戒烟
等， 都可以降低乳腺癌患病风险。

江苏省人民医院肿瘤科
主任医师 管晓翔

妊娠期高血压
早发现早治疗

患乳腺癌风险
与胸部大小无关常常湿透内裤 当心输卵管癌

面黄肌瘦颜值低
可能身体缺铁了

女性脱发
不能“全赖”雌激素
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