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近 观 电 视 剧 《 离 婚 律
师》， 其中一汤姓女士在丈夫
有外遇意欲离婚时 ， 丈夫提
出要孩子的抚养权 ， 她愤怒
地吼叫 “你永远也休想见到
孩子。” 而在现实生活中， 这
种离婚时以孩子为筹码来要
挟对方的现象亦屡见不鲜。

一般人都知道 ， 离婚中
最大的受害者是孩子 ， 如果
在离婚过程中以孩子做筹码
来要挟对方 ， 则对孩子的伤
害会更大 。 记得一位朋友在
离婚后 ， 其儿经常逃学 、 与
他对着干 ， 后又迷上电子游
戏， 还有较重的反社会行为。
笔者在给其儿做成长辅导时，
儿子说对父母离婚可以接受，
真正让他受伤的是 ： 父母都
想争取他的支持 ， 都在他面
前讲对方的坏话 ， 或用他做
攻击对方的条件 。 这让他很
伤心 ， 也很烦 ， 很多时候无
所适从。

那么 ， 怎样做才能减少
离婚对孩子的伤害 ？ 笔者认
为以下几点或许值得参考。

一是当离则离。 有的夫
妇为了不伤害孩子， 虽然感情
破裂也不愿离婚， 表面上维持
着婚姻。 其实同床异梦也同样

会深深地伤害孩子。 因为孩子
在没有爱情的婚姻氛围里生
活， 同样会感受到婚姻的痛苦
与无奈， 这种对婚姻的负性认
识会严重影响孩子成年后的婚
姻质量， 甚至恐婚。

二是让孩子知道， 离婚只
是父母感情的破裂， 而不是
亲子感情的终止。 决定离婚，
就要让孩子知道真相 ， 不可
以种种理由欺骗孩子 。 让孩
子知道婚姻是需要爱情的 ，
父母间没有了爱情 ， 日子过
不下去了 ， 继续在一起只会
是更多的伤害 ， 所以决定离
婚了 。 但离婚后父母仍是他
的父母 ， 仍然都爱着他 ， 在
具体的监护人选择上也要征
求与尊重孩子的意愿 ， 同时
不要因为监护人的确定而影

响另一方亲子权力的行使。
三是离婚后仍能平和相

处， 不是夫妻亦不是仇人。 不
少人离婚后反目成仇 ， 甚至
因为憎恨对方而经常在孩子
面前贬低对方 ， 甚至贬低整
个异性 。 不少离异家庭长大
的孩子成年后出现恐婚厌婚
心理， 与此不无关系。 所以，
夫妻离婚后 ， 应平和相处 ，
如能做到不是夫妻还是朋友，
则是最好的心态。

四是避免补偿行为。 不可
因为离婚亏欠了孩子， 而在感
情与物质上补偿孩子， 无论是
爱还是钱财， 超出了平常孩子
应该得到的都只会影响孩子的
成长， 甚至害了孩子。
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双休日， 家庭卫生大清理， 我劝妻子将那些
经久不穿的旧衣服扔了， 妻子怜惜半天， 终究还
是同意了。 转而又劝我将堆在墙角的旧报刊卖
掉， 我不同意。 这些旧报刊上都有我的名字， 是
我十多年发表的作品。 听我说出了 “不” 字， 妻
子的声音就变大了： “我半柜子旧衣服都扔了，
你这些脏兮兮的旧报刊还想留？” 我没有妥协。

这时， 上初中的儿子跑过来了： “我支持
爸爸， 这些旧报旧刊我以后还要细读哩。” 妻子
仍然没有消火： “那好， 你们父子就开始整理
吧！ 但一定要把这些报刊弄干净， 否则我还要
把它们卖掉！” 我答了句 “没问题”， 便和儿子
开始工作。

突然， 儿子从旧报堆中发现了一个大信
封， “爸爸， 这是什么？” 儿子递过信封。 我心
里一怔， 猛地夺过信封： “小孩子不要什么都
问！” 偏偏妻子耳聪目明， 就见她一个箭步冲进
书房， 飞身抢过那个我想藏却还没来得及藏的
大信封。 说话间， 妻子已扯开大信封， 从里面
滑出的全是小信封， 而小信封里装的都是妻子
15 前写给我的信， 共 40 多封。 15 年前， 我还
在大别山工作， 当时， 电话还不太普及， 我和
女友 （现在的妻子） 就是靠一封一封书信， 倾
吐着恋人间所能倾吐的一切一切， 一直到两年
后我们调到一个城市……

妻子看到自己的字迹后， 脸胀得通红， 声
音小得只有我才能听见： “真没想到， 这些东
西你还保存着呵。” 说完就开始帮我整理旧报
刊。 儿子见状， 乐了， 嚷道： “原来这个信封
装的是 ‘灭火器’， 刚才妈妈还对爸爸发火呢，
看了这个信封后， ‘火’ 就熄灭了。” 这回， 轮
到我和妻子乐了。 霍寿喜 (安徽)
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