
������疾病通常都会有早期信
号， 妇科肿瘤的早期信号有出
血、 白带异常、 肿块、 疼痛等
四个方面， 有这些表现不一定
全都是肿瘤 ， 但必须引起重
视， 及时到医院排查原因。

出血 即阴道出血， 如月
经增多、 周期紊乱、 接触性出
血等。 阴道出血是女性生殖道
癌最常见的症状， 被称为妇科
癌症的 “信号”。 常常由于宫
颈或宫体发生肿瘤所致 。 当
然， 卵巢肿瘤也可以因内分泌
变化而表现月经紊乱和不正常
出血。 因此， 除正常月经以外
的出血都要究其原因而后对症
治疗。

白带异常 正常的白带是
少量的白色略显粘绸的分泌
物， 随着月经周期， 其量和稀
薄度会有轻微变化。 但脓性白
带、 血性白带、 米泔样白带、
水样白带等都是不正常的。

肿块 包块是肿瘤的实
体 ， 它的发现和证实最有价
值。 当肿瘤很小时自己是摸不
到的， 能摸到说明肿瘤已经相
当大了。 但总比忽略或不在意
为好。 在清晨， 空腹排解完大
小便， 平卧于床， 略弯双膝，
放松腹部， 自己用双手在下腹
部按触， 由轻浅到重深， 如有
肿块是可以发现的。

疼痛 下腹部、 腰背部骶
尾疼痛、 性交痛等。 疼痛并不
是肿瘤的早期症状， 通常当肿
瘤体积相当大， 压迫或侵犯其
他脏器时， 才会引起疼痛。 有
时疼痛也是肿瘤的自我暴露，
如肿瘤发生蒂扭转， 或破裂或
变性都会引起腹部疼痛。
天津医科大学肿瘤医院血液科
主任医师 赵智刚

�������小王今年 32 岁， 之前
已有一个孩子， 现在特别

想生二孩。 无奈的是， 夫妻俩
尝试了很久， 但两年来反复流

产了 3 次， 这让小王和丈夫很是焦
虑， 他们来到医院咨询。 行外周血
染色体检查发现小王丈夫的染色体
核型正常， 但小王的染色体平衡易
位。 医生解释， 平衡易位是一种常
见的染色体结构畸变， 其发生几率

约为 1:250。 由此， 医生建议小
王夫妻选择胚胎移植 （即试管

婴儿） 的途径来实现
生育愿望。
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警惕妇科肿瘤
四大信号

������一颗不起眼的小石子若被置于
路上， 并不会碍着任何人。 但若人
体的胆道系统内长了 “小石子”， 轻
者疼痛不适 ， 重者让人痛不欲生 ，
甚至夺走性命。 胆结石一般在青少
年与儿童间较为罕见， 它好发于 40
岁以上的中年女性。

胆结石又称胆石症， 是指胆道
系统包括胆囊或胆管内发生结石的
疾病。 结石在胆囊内形成后， 可刺
激胆囊黏膜， 不仅可引起胆囊的慢
性炎症， 还可造成急性胆囊炎、 急
性胆囊管炎、 急性胰腺炎甚至胆囊
癌的发生， 其中， 急性胆囊炎是胆
结石最常造成的并发症， 该症不仅
会导致体内剧痛， 触碰时也会异常
疼痛， 还会引起发烧、 不适、 呕吐

等其他症状。
激素失调是引起胆囊无法溶解

饱和胆固醇的主因之一， 避孕药及
一些雌性激素也可能加重罹患率 ，
这也是为什么胆结石较常发生在女
性身上。 此外， 部分药物如抗生素
都有可能导致胆汁过度饱和， 如果
可以避免服用这些药物， 则可降低
患上胆结石的风险。

胆囊功能不太良好的人会因为
胆囊蠕动过慢， 导致胆汁及胆固醇
囤积并容易变得过于饱和， 减少食
用过于油腻的食物并多摄取维生素
C 都会有所帮助， 积极减肥、 保持规
律运动等， 都是预防胆结石的方法。

重庆市肿瘤医院肝胆胰肿瘤科
主任医师 邓和军

������张女士今年 33 岁， 女儿已
经 4 岁了， 她准备要二孩。 张女
士是在生完头胎后选择使用药物
节育器的， 但在使用过程中发现
月经量变少了， 甚至有闭经的迹
象。 她担心取出药物节育器后会
影响生二孩， 于是很焦虑。 其
实， 她的担忧是没有必要的。

药物节育器即左炔诺孕酮宫
内节育系统， 是一种新型的长效
避孕方法。 据统计， 全球大约有
1600 万名女性使用， 其避孕期是
5 年。 将药物节育器置入子宫后，
由存放在垂直管中的左炔诺孕酮
药物， 定量释放微量激素。 垂直
管中的药物总量约为 52 毫克 ，
而这个管在子宫内每天会释放 20
微克， 所以有些妇女使用药物节
育器长达 7 年后， 才需要更换。

药物节育器的避孕效果能达
到 99.9%。 一旦取出， 生育能力
可以马上恢复。 即使是想在 5 年
内生育的女性， 只要将其取出，
即可恢复生育能力。
中国医科大学附属盛京医院妇产科

主任医师 欧阳玲

������孕早期， 增大的子宫逐渐侵
占盆腔有限的空间， 膀胱受到压
迫， 容量会随之减少， 孕妈妈变
得尿频 ， 上厕所的次数明显增
加。 孕期生理性尿频可以通过调
整来缓解。

科学饮水， 掌握时间 孕妈
妈切不可因为尿频就不敢喝水
了， 毕竟水是人体正常代谢很重
要的一部分， 每天喝 2000 毫升
左右的水很有必要。 当然， 如果
是炎热多汗还要适当增加饮水
量， 天冷时适当减少。 饮水应以
少量多次为主， 且尽量少喝高渗
水 ， 比如各种甜饮料 。 临睡前
1～2 小时尽量少喝水或不喝水，
以减少起夜次数 ， 保障睡眠质
量。

及时排尿， 不要憋尿 孕妈
妈只要有尿意就要及时排尿， 千
万不要憋尿甚至久坐， 防止发生
尿潴留或者泌尿系感染等。

骨盆运动， 调节肌肉 孕妈
妈缓解尿频现象， 可以训练骨盆
及盆底的肌肉功能， 通过锻炼盆
底肌肉， 加强控尿肌肉的功能，
以达到改善排尿状况的目的。

调整睡姿， 避免仰卧 一般
建议在保证舒适的情况下选择侧
卧位， 这样可减轻子宫对输尿管
的压迫， 防止肾盂、 输尿管积存
尿液而发生感染。 如果除了尿频
以外还有其他症状， 或者本身存
在某些基础疾病的孕妈妈， 还应
及时上医院就诊。
首都医科大学附属北京妇产医院

主任医师 邹丽颖

使用药物节育器
不会影响生二孩

四招缓解
孕期生理性尿频

胆结石“偏爱”40岁以上女性

染色体异常
是自然流产常见原因

胚胎染色体异常， 这是引
起自然流产最常见的原因。 相

关临床数据显示， 60%以上的流产或
停止发育胚胎中可检测到各种类型
的染色体异常， 大多数为染色体数
目异常。 胚胎染色体数目异常即可
能像小王这样， 是由父母双方的异
常染色体引起， 也可能是受孕产生
配子的过程中出现错误， 导致胚胎
遗传物质异常, 特别是在父母双方高
龄的情况下。

感染或母体疾病
也是流产的可能原因

事实上， 因大部分流产发生在
受孕早期， 孕妇本人可能完全没有
感觉或仅仅是月经推迟了几天。 但
仍有 15%~25%的已知妊娠以流产告
终， 其中 80%发生于孕 20 周前。

自然流产很大一部分是因胎儿
本身有严重遗传缺陷， 这样的流产
是无法避免的。 多数情况下， 胎儿
的遗传缺陷与母亲无关， 而是精子
和卵子结合后进一步分裂过程中发
生遗传物质丢失、 重复或变异。 母
亲怀孕时如年龄偏大， 发生上述错
误的可能性增大， 流产几率也就相
应增高。

除遗传缺陷外， 感染、 母体

疾病如糖尿病 、 甲状腺功能异常 、
激素问题、 免疫反应、 子宫畸形等
也是流产的可能原因， 对这些因素
进行相应治疗可减少流产发生几率。

选择试管受孕
中止遗传疾病传递

如果女性出现两次或两次以上
的流产， 则第三次怀孕流产的可能
性是较高的， 约 1%~2%女性会发生
这种情况。 对于这类群体， 一旦出
现多次流产应停止尝试怀孕， 对于
复发性流产及早期自然流产的女性
应先明确流产原因， 尽早行产前遗
传学咨询和检查来确定有无致流产
的遗传学因素。

如果检查确定是夫妻一方的遗
传物质异常引起， 建议停止试孕， 选
择成熟的生殖中心进行第三代试管婴
儿受孕， 即胚胎植入前遗传学诊断，
筛选健康胚胎移植， 防止遗传病传
递。 另外， 像小王夫妻这种情况， 若
通过胚胎移植成功受孕且常规产检
未发现问题， 也建议及早行产前诊
断， 通过胎儿遗传物质检查来避免异
常宝宝的出生， 及时发现母体的合并
症和并发症， 实现优生优育。 并注意
在受孕前数月开始补充维生素和叶
酸， 保持健康的体重， 避免烟酒药
物， 减少咖啡和茶的摄入。
广东省第二人民医院产前诊断中心

主任医师 魏佳雪


