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■女性话题

������说到女性不孕的因素， 输卵
管不通、 多囊卵巢综合征、 子宫
发育异常等原因不少人都知晓，
但甲状腺疾病其实也可能导致女
性不孕。 无论是甲状腺功能减退
还是亢进都会对女性不孕产生影
响。 对育龄期女性， 建议备孕前
常规检测甲状腺功能， 而确诊患
有甲状腺疾病的女性， 建议先专
科治疗后再备孕。

甲状腺异常引起性激素失衡

甲状腺是人体的内分泌腺，
其分泌的甲状腺激素是人体一切
生理活动的基础， 参与了人的生
长、 发育以及能量代谢的调节。

在甲状腺激素的正常调节
下， 我们的身体能有条不紊地进
行工作， 它一旦异常导致调节失
灵， 人体内分泌环境包括性激素
水平将失去平衡， 便会影响到女
性激素的分泌与调节， 降低受孕
几率。 女性甲状腺功能异常的发

病率是男性的 4～5 倍， 如果发生
在育龄期的女性中， 便可能导致
不孕不育。

甲亢、甲减都可引起不孕

如同内分泌讲究平衡一样，
甲状腺功能减退和亢进都是病，
都可能成为育龄女性备孕路上的
障碍。

甲减通常是甲状腺 “怠工”
造成的， 孕期的甲减则会影响胎
儿生长及大脑发育， 还有部分没
有临床表现的亚临床甲减患者，
同样会导致不孕不育； 甲亢的女
性临床表现则相反， 通常会表现
为易激动、 怕热多汗、 失眠、 消
瘦、 甲状腺肿大、 月经不调等。
严重的甲亢可致不育。 甲状腺自
身免疫异常与不孕不育也有一定
关系。

备孕前应做甲状腺功能检测

目前， 甲状腺功能检查已经
是常规体检项目， 建议育龄期女
性备孕前也应常规检测甲状腺功
能。 如发现甲状腺疾病， 应到内
分泌专科就诊。 对于患有甲亢的
育龄女性， 主张规律治疗再考虑
“造人 ”， 不建议在治疗期间怀
孕。 但如果是在怀孕期间发现甲
亢， 切莫忽视这一类疾病以及抗
甲亢药物本身对妊娠存在的风
险， 应找专科医生指导， 密切监
测、 权衡利弊、 配合诊疗， 以最
大程度降低对母胎的不良影响。

广州医科大学附属第三医院
内分泌科主任医师 张莹

������一些准妈妈怀孕后出现不同
程度的骨盆疼痛。 专家介绍， 出
现这种现象时应考虑孕妇是否缺
钙。 如果钙摄取不足， 为了保证
血液中的钙浓度维持在正常范围
内， 在激素的作用下， 孕妇骨骼
中的钙会大量释放出来， 从而引
起关节、 骨盆疼痛。

准妈妈如果出现肌肉痉挛、
手足麻木或抽搐、 小腿抽筋以及
牙齿松动 ， 也应考虑缺钙 。 另
外， 缺钙与妊娠期高血压疾病的
发生也有一定的关系。

孕妇为什么容易缺钙？ 据研
究显示， 孕中晚期、 胎儿生长发
育钙需求量增加， 母体内的钙被
大量消耗， 容易导致缺钙。 缺钙
对胎儿和母体都有影响， 胎儿缺
钙易患佝偻病等， 母体易骨质疏
松等。

一般来说 ， 怀孕 20 周后 ，
医生都会建议孕妇合理补钙， 多
进食奶和奶制品 、 豆类与豆制
品、 鱼虾及海产品等。 当日常饮
食难以满足需要时， 就要额外补
充钙剂。 我国营养学会建议， 妊
娠 16 周起每日摄入钙 800 毫克，
孕晚期哺乳期增加至 1000 毫克。
孕期补钙要注意适度， 补钙后，
如果准妈妈频频出现 “上火 ”、
便秘， 则应相应减少剂量， 或将
服用钙剂间隔时间拉长。

山西省妇幼保健院产科
副主任医师 宋志英

������孕妇在不知道已怀孕的情况
下喝酒了， 这时胎儿要不要留？
专家解释， 如果产检胎儿是健康
的， 那这个宝宝是可以要的。 女
性在酒后同房的情况下怀孕、 或
是怀孕早期饮酒， 的确有可能影
响胎儿健康， 且如果饮酒过量，
可能会导致胎儿畸形或发育迟
缓。 但这不是绝对的， 只要定期
进行产检， 在宝宝健康的情况下
是可以考虑留下的。 注意要在孕
15~20 周期间， 做唐氏筛查看胎
儿智力的发育情况； 在孕 22~26
周期间， 做四维彩超排畸检查。

孕期摄入酒精， 可能威胁到
母婴的健康， 因此， 孕早期坚决
不喝酒， 因为这个阶段胚胎着床
还处于不稳定的阶段， 由于体质
差异， 部分孕妈妈可能会出现酒
精随着血液进入胚胎的情况， 易
造成流产； 孕中期尽量不喝酒，
尤其是血糖较高的孕妈妈最好不
要喝酒； 孕晚期要做好随时生宝
宝的准备， 若饮酒可能会导致早
产或其他不利情况的发生 ， 因
此， 也不宜喝酒。

山东省齐河县人民医院
主治医师 吴学峰

������在排卵时所致的雌激素水平
短暂下降， 会使部分女性子宫内
膜失去雌激素的支持， 出现子宫
内膜脱落并引起阴道出血， 就是
排卵期出血 。 这种出血是否正
常， 需不需要治疗呢？

排卵期出血一般发生在规律
月经周期的第 12~16 天之间， 持
续时间在数小时~7 天不等， 部分
女性可能偶尔出现一次， 个别也
会持续出现在 4~5 个月经周期。
其出血量小于正常月经量， 出血
会自行停止， 可能会伴有下腹部
疼痛或腰酸等不适症状。 排卵期
出血要与其他疾病引起的出血相
鉴别， 比如宫颈病变、 子宫内膜
息肉 、 黏膜下肌瘤 、 子宫内膜
癌、 妇科内分泌疾病、 宫内节育
器以及月经频发等疾病。

排卵期出血大多对身体无
害。 对于大多数偶尔发生的排卵
期出血， 如果出血量少， 且能在
2~3 天便可自行停止， 即可只做
观察不干预； 而对于持续性排卵
期出血 （超过 4~5 个月经周期）
或出血较多者， 则需进一步排除
是否患有其他疾病。 对于少数需
要治疗的患者可以口服短效避孕
药， 抑制排卵， 或者使用黄体酮
也可达到相似的效果。

排卵期出血不是一种疾病，
因此女性出现这种情况时要注意
放松心情， 注意保暖， 避免生冷
刺激的食物， 多喝开水， 保持大
便通畅， 注意勤换内衣内裤， 保
持外生殖器官的清洁干爽。
首都医科大学附属北京朝阳医院

妇产科主任医师 张震宇

������一个试管婴儿的诞生， 需要
对每个环节严格把关， 一个环节
出了质量问题就可能给父母和孩
子带来一生的伤痛。 因此， 试管
婴儿这颗 “优质种子” 的诞生需
要 “过三关”。

选卵子 为了获取更多优质
的卵子， 医生会通过促排卵药物
的调节， 让女性一个月经周期多
枚卵子同步成熟。 卵子取出后，
在光学显微镜下可以通过观察卵
子形态、 周围包裹的颗粒细胞情
况对卵子质量有个初步评估， 才
能有利于与精子完成受精。

选精子 医生会将众多精子
中活力强、 游得快的精子优选出
来， 与卵子放置在一起， 最幸运
的那枚精子会穿过卵子外部的颗
粒细胞和透明带与卵子结合形成
受精卵。 对于精子质量极差的或
通过穿刺获得的精子， 则需要医
生在显微镜下挑选形态活力相对
最好的注入到卵子内使其受精。

选胚胎 由于受精卵外部依
然有颗粒细胞的包裹， 要看清楚
受精卵的情况， 就要把颗粒细胞
脱去， 次日利用显微镜进行第一
次原核期评分； 到第二天早晨，
医生会对发生分裂的胚胎进行第
二次评分； 第三天早晨根据细胞
分裂情况第三次评分。 结合三次
评分的结果 ， 选择质量最好的
1~2 个胚胎进行移植， 其余合格
胚胎冷冻保存备用。

虽然经过了 “层层选拔 ”，
这些胚胎也只能算 “初步合格”，
植入女性子宫后也存在胎停、 流
产甚至畸形儿的风险， 因此， 依
然需要定期检查。

河南省人民医院生殖中
谢娟珂

喝酒了
胎儿还能留吗？

孕期骨盆疼痛
当心缺钙

做试管婴儿
要过三关

不孕可能是甲状腺有毛病
32岁的吴小姐结婚几年来一直积极“造人”， 但都没有怀上。 不仅如此， 她的

月经也渐渐不规律， 并伴有乏力、 脱发等症状， 体重也明显增加了。 到底哪里出
了问题？ 她在家人陪同下来到医院就诊， 经检查， 医生发现吴小姐甲状腺功能异
常， 确诊原发性甲状腺功能减退症， 同时存在自身免疫性甲状腺炎和高脂血症。
经过一个多月的治疗， 吴小姐半年后顺利怀孕。

“大姨妈”才走又来
警惕排卵期出血


