
������儿童因为各种脏器还没有发
育成熟， 所以手术和麻醉的影响
肯定高于成年人， 而且年龄越小，
手术麻醉风险也越高， 其原因主
要有以下几点。

1.�一般特点 小朋友主动配
合的意识较差， 面对危险和不适
不能很好地表达和沟通， 而且因
为他们的脏器尚没有发育完善 ，
在遇到病情变化时会加大医护人
员的观察难度。

2.�情绪不稳定 面对手术 ，
小朋友更容易出现紧张、 恐惧等

不良情绪， 这会降低小朋友的抵
抗力， 增加麻醉风险。

3.�解剖结构 小朋友具有口
鼻 小 ， 而 舌 体 相 对 较 大 的 特
点 ， 在 气 管 插 管 时 声 门 不 易
暴露 ， 会增加插管的难度 。 而
且小朋友的肺泡表面积只有成
人的 1/3， 储 氧 低 耗 氧 高 ， 麻
醉 期 间 发 生 低 氧 血 症 的 概 率
会更高 。

4.�耐受能力差 小朋友如果
在手术中遇到刺激和出血等问题，
要比成人更严重。 一个成人如果

在术中出 1000 毫升的血液， 可能
不会危及生命， 但是一个孩子全
身的血液也只有 1000 毫升左右，
因此哪怕只有少量出血也可能危
及生命。

5.�呕吐和误吸 小朋友的胃
肠道没有发育完善， 加上术前哭
闹不止或吸入大量气体， 则会使
胃内压力增大， 从而引发呕吐 ，
容易误吸入气管， 增加吸入性肺
炎或窒息的风险。
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【临床表现】
1.�普通病例

急 性 起 病 ， 伴 发
热、 口痛、 厌食等
症状， 口腔黏膜会
出现散在疱疹或溃
疡， 尤以舌、 颊黏
膜等处为多， 也可
波及软腭 、 牙龈 、
扁 桃 体 和 咽 部 。
手、 足、 臀部、 臂
部、 腿部出现斑丘

疹， 后转为疱疹， 疱疹周围
可有炎性红晕， 疱内液体较
少。 皮疹少则几个， 多则几
十个， 消退后不留痕迹， 无
色素沉着； 部分病例仅表现
为皮疹或疱疹性咽峡炎， 多
在一周内痊愈， 预后良好。

2.�重症病例 少数病例
（尤其是小于 3 岁者 ） 病情
进展迅速 ， 往往在发病 1~
5 天左右可出现脑膜炎、 脑
炎 （ 以 脑 干 脑 炎 最 为 凶
险 ） 、 脑脊髓炎 、 肺水肿 、
循环障碍等 ， 极少数病例
病情危重可危及生命 ， 多
留有后遗症。

【治疗】
1.�一般治疗 （1） 隔离

患儿 ， 接触者应注意消毒
隔 离 ， 避 免 交 叉 感 染 ；
（2） 做好口腔护理 ； （3）
衣 服 、 被 褥 要 保 持 清 洁 ，
衣着要舒适 、 柔软 ， 并经
常更换 ； （4） 勤给宝宝剪
指 甲 ， 防 止 抓 破 皮 疹 ；
（ 5） 臀 部 有 皮 疹 的 宝 宝 ，
应随时清理其大小便 ， 保
持臀部清洁干燥 ； （6） 适
当补充维生素 B、 维生素
C 等 ， 如无并发症 ， 预后

一般良好。
2.�对症治疗 （1） 密切

监测病情变化 ， 尤其是脑 、
肺 、 心 等 重 要 脏 器 功 能 ；
危重病人要特别注意监测
血压、 血气分析、 血糖及胸
片； （2） 维持水、 电解质、
酸碱平衡 ； （3） 有颅内压
增 高 者 给 予 降 颅 压 处 理 ；
（4） 出现低氧血症、 呼吸困
难等呼吸衰竭征象者， 宜尽
早 进 行 机 械 通 气 治 疗 ；
（5） 如出现 DIC、 肺水肿 、
心力衰竭等重症 ， 应给予
相应处理。

3.�抗病毒治疗 抗 病 毒
药 物 在 发 病 24 ~ 48 小 时
前 使 用 效 果 最 佳 ， 但 目
前 往 往 确 诊 的时候， 都已
经过了最有效的治疗阶段 ，
故现在一 般 不 太 提 倡 使 用
抗病毒药物 。

【预防】
1. 饭前便后、 外出回家

后要给宝宝洗手 ， 避免喝
生水 、 吃生冷食物 ， 避免
接触患病患儿 ； 2. 婴幼儿
使用的奶瓶 、 奶嘴使用前
后应充分清洗 ； 3. 手足口
病流行期间不要带儿童去
人群聚集 、 空气流通差的
公共场所 ； 4. 家庭环境要
保持卫生 ， 经常通风 ， 勤
晒衣被 ； 5. 出现相关症状
时要及时到医疗机构就诊 ，
不要接触其他儿童 ； 6. 患
儿衣物要及时进行晾晒或
消毒 ， 患儿粪便及时进行
消 毒 处 理 ， 患 儿 的 玩 具 、
餐具等物品也要进行清洗
消毒。
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������肝火大的宝宝平素性情急躁 ，
烦躁易怒， 大便干， 手足心热， 食
欲较差， 喜欢俯卧而睡。 那么宝宝
肝火过旺， 妈妈该怎么办呢？

练习拍手 可以一边听有节奏的
音乐， 同时让宝宝拍手， 空心掌和
实掌交替拍， 一岁以下的宝宝每次
拍 50 下 ， 1~3 岁的宝宝每次 100
下， 3~6 岁每次 200 下， 力度以把
掌边拍红为宜。 此方法可以加快气
血循环， 带动肝气游走全身， 对宝
宝的生长发育特别有好处， 宝宝若
能长期坚持， 可以开阔心胸、 乐观
豁达、 增强抗压能力。

小儿推拿 （清肺平肝法） 肺经
（肺金） 位于无名指罗纹面， 从无名
指指根向指尖方向直推 100～300 次，
称为 “清肺”； 肝经 （肝木） 位于食
指罗纹面， 从食指指根向指尖方向
推 100～300 次， 称为 “平肝”。 需要
提醒的是， 对于年龄较小的宝宝而
言， 最好带他到医院， 请专业的医
生进行有针对性地调理。

饮食调理 宝宝的饮食应以低热
量、 高植物蛋白、 低脂肪的食物为
主， 如豆制品、 深海鱼类等， 每餐
都要配备足够新鲜的绿色蔬菜， 应
至少占整个饮食结构的 1/3 以上 ，
如果能够达到 1/2， 效果更好； 不要
给宝宝吃过酸或辛辣、 油炸、 煎烤
食物， 水果应以新鲜的、 多甜少酸
的为主。

湖南省儿童医院肝病中心 颜丽

������0~3 岁是孩子的快速生长发
育期 ， 但宝宝的发育是否正常
呢？ 当宝宝出现以下情况时， 家
长要注意了， 可能是发育迟缓。

1.�一岁还不能逗笑 对于 4 个
月以上的正常婴幼儿来讲， 只要
逗乐方法得当 ， 一般都能逗笑 。
但是如果宝宝 1 岁了， 不管你怎
么逗， 他就是不笑， 一脸的淡定
和漠然， 那就要重视了， 最好带
宝宝去医院做个检查， 查看宝宝
的发育状况。

2.�睡眠时间过长 一般情况
下， 新生儿的睡眠时间会比较长，
每天甚至可达 20 个小时以上， 但
如果宝宝 5 个月后还是睡眠时间
很长， 就要怀疑宝宝的发育状况，
或有无生理性问题等。

3.�不会抓取物品 通常情况
下， 3~4 个月的宝宝就会有主动抓
物的意识了， 如果宝宝 10 个月了
还不会抓取物品， 甚至连主动抓
取的意识都没有， 那也要带宝宝
去医院检查一下大脑发育情况。

4.�运动发育迟缓 一般来说， 2
个月的宝宝会抬头， 4 个月的宝宝
会翻身， 7 个月的宝宝能独自坐
立， 8 个月的宝宝会爬行， 1 岁左
右的宝宝基本会走路了……当然，
落后几周或提前几周也是正常的，
但如果宝宝明显落后， 就应该带
宝宝去检查一下。

5.�语言发育迟缓 一般情况
下， 5~6 个月的宝宝会用声音表达
自己的情绪， 8 个月左右的宝宝开
始牙牙学语， 1 岁多到 2 岁的宝宝
会叫爸爸妈妈。 如果宝宝 2 岁了
还不能说简单的词语， 三四岁了
还不会表达自己的想法， 宝妈就
要带孩子去医院检查了。
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5 个信号
提示宝宝发育迟缓

儿童手术麻醉风险高于成人

手足口病传染性强
3岁以下儿童易中招

�����手足口病是由柯萨奇病毒和肠
道病毒引起的急性传染病， 好发
于 3 岁以下的儿童， 主要表现为
手、 足、 口腔等部位的斑丘疹、 疱
疹， 少数病例可出现脑炎、 脑脊髓
炎、 肺水肿、 循环障碍等。 该病四
季均可发病， 传染性强， 传播快，
在短时间内即可造成大流行， 因
此， 一旦怀疑手足口病， 一定要及
时带孩子到医院检查。

宝宝肝火旺
怎么办？


