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■张医生信箱

■健康卡通

������海带表面的白色粉末含有
利尿作用的甘露醇， 可治疗肾
功能衰竭、 药物中毒、 浮肿等。
此外， 海带能使体内过量的盐
排出体外， 对肾病具有独特的
预防作用。 海带可以拿来当菜
吃， 也可以拿来煮绿豆汤， 常
吃能起到防治肾病的作用。

图 /文 陈望阳

常吃海带
防肾病
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张医生：
我是位痛风患者， 为了预

防痛风复发和加重， 除了要低
嘌呤饮食外， 运动上需要注意
些什么呢？

读者 林先生

林先生：
湖南中医药大学第一附属

医院风湿内科副主任医师王莘
智回复， 痛风患者适当运动可
以减少痛风发作， 但运动过度
反而容易引起痛风， 因为运动
后 ， 体内会产生过多的乳酸 ，
而乳酸会阻碍尿酸的正常排泄。

因此， 痛风患者首先应根
据身体状况选择合适的体育锻
炼项目， 确定运动强度、 时间。
游泳是痛风患者比较适宜的运
动， 因为游泳是全身肌肉的协
调运动 ， 其次推荐骑自行车 ，
这项运动关节受力也较小， 以
肌肉受力为主 ， 其他如慢跑 、
太极拳、 气功、 广播操、 快步
走、 乒乓球等， 均较适合痛风
患者。 运动要控制在中等量水
平， 以轻微出汗为宜； 每周运
动 3～5 天， 每次约 30 分钟。 而
一些竞技性强、 运动剧烈、 消
耗体力过多的项目 ， 如快跑 、
足球、 篮球、 滑冰、 登山、 长
跑等， 都不宜参加。

张医生

男性为什么会乳腺增生？
无论男性或女性， 乳腺的发育

均取决于雌激素、 孕酮、 生长激
素、 催乳激素等多种激素的作用和
平衡， 一旦这些激素分泌过多或排
泄障碍， 造成平衡失调， 就会刺激
乳腺组织增生。 正常情况下， 男性
的乳腺在雄激素的制约下处于不发
育状态， 但由于某些原因导致体内
雄激素水平下降， 或雌激素水平相
对或绝对增高， 都可能诱发乳腺组
织的增生。

原发性男性乳腺肥大是由于内
分泌生理性失调所致， 多见于青少
年性成熟期， 此时体内性激素水平
变化迅速， 产生一过性的雌、 雄激
素比例失调， 或乳腺组织对雌激素
的敏感性增加， 引起乳房发育。 而
老年男性由于睾丸萎缩或功能减
退， 雄性激素相对不足而致雌激素
对乳腺的优势作用， 也可引起乳腺
肥大。

继发性男性乳腺肥大主要是由

于某种疾病导致内分泌功能紊乱，
从而引起的乳腺肥大， 常见的疾
病主要有睾丸发育不全或睾丸的
炎症、 外伤、 肿瘤等致使睾丸功
能不全。

男性乳腺增生有哪些症状？
男性乳腺增生后可出现单侧或

双侧可触及的乳腺组织， 呈圆盘状
结节或弥漫性增大， 有时可伴有乳
头和乳晕增大； 局部可感隐痛不适
或触痛， 少数患者在挤压乳头时可
见少量白色分泌物溢出； 器质性疾
病引起的病理性男子乳腺发育症，
还有出现原发疾病的临床表现。

男性乳腺增生不仅影响患者的
外在形象和心理健康， 还会引起男
性不育。 男性患乳腺增生比例虽然
低于女性， 但癌变比率却不低， 需
引起高度重视。

如何预防男性乳腺增生？
过度紧张、 过度忧虑悲伤， 均

会加重内分泌失调， 促使乳腺增生

的加重。 因此， 预防乳腺增生首先
要保持稳定的情绪， 少生气， 活泼
开朗的心情有利于预防乳腺增生的
发生。 其次， 要改变饮食习惯， 防
止肥胖， 少吃油炸食物、 动物脂
肪、 甜食及过多补品， 要多吃蔬菜
和水果类， 多吃粗粮。 第三， 要多
运动， 提高自身的免疫力。 第四，
生活要有规律， 做到劳逸结合， 保
持性生活和谐， 正常性生活可调节
内分泌平衡。 第五， 如果出现乳房
疼痛、 乳房增大、 乳腺肿块、 乳头
溢液等症状， 不要讳疾忌医， 一定
要及时到专业的乳腺病医院做检
查， 早发现， 早治疗。

袁姣晖

男士也会有乳腺增生

王女士今年 43 岁， 这段
时间因为膝盖痛没少遭罪。
开始以为是缺钙， 可钙片吃
了不少， 疼痛却一直不见好，
后来又以为是骨性关节炎，
但拍片、 CT 都没有发现明显
异常。 近日， 王女士辗转来
到了湖南省直中医院脊柱科，
科室主任赵金亮检查后， 确
认王女士膝盖痛的根源在腰
椎。 随后的腰椎 MRI 也证实
了王女士 L3/4 椎间盘突出，
并压迫了硬膜囊。 那么， 腰
椎间盘突出为什么会引起膝
关节疼痛呢？

脊髓感觉与运动神经在
脊柱的腰椎间孔处由坐骨神
经、 股神经发出， 向下走行
并分布至下肢， 在髋关节处
则有闭孔神经路过， 闭孔神
经继续往下肢方向走， 途中
也会经过膝关节处 。 当腰 、
髋出现病变时 ， 会刺激腰 、
髋处的神经， 向大脑发出疼
痛的信号， 大脑虽然知道这
个信号来自于坐骨神经、 股
神经或者闭孔神经， 却无法
准确定位这个信号究竟是来
自于腰椎处， 还是膝关节处。

多数情况下， 大脑会把

腰椎发来的信号误认为是来
自于膝关节， 这叫神经的牵
涉痛或者易化现象 ， 于是 ，
“膝关节疼痛” 的认识就形成
了。 因此， 医生在检查与治
疗过程中不能忽略这个事实，
对于膝关节疼痛的老年朋友
必须腰、 髋、 膝 “三位一体”
进行诊断， 否则容易误诊。

如何判断是否为腰椎病
变引起的膝关节疼痛呢？ 首
先， 我们可以通过症状进行
判断： 1.无明显的腰伤史； 2.
局部治疗大于 3 周， 但膝痛
无明显好转并反复发作； 3.多
见于中老年女性， 单侧膝关
节疼痛、 活动受限、 久站久
行疼痛， 休息后减轻； 4.膝关
节经常肿痛， 病程数月以上；
5.肿痛部位在膝内侧或外侧，
屈伸受限； 6.常规治疗日久不
愈。 临床诊断要点包括： 1.膝
关节内侧肿痛、 压痛； 2.膝部
检查麦氏征、 研磨试验、 浮
髌试验均为阴性； 3.腰部脊椎
旁有压痛， 脊柱棘突或凹陷；
4.双侧骶髂关节不对称， 双下
肢可能不等长。

湖南省直中医医院
骨三科 汤铖

������经常有患者问 “肾穿刺痛不痛 ？ ”
“对身体有没有影响？” “术后要注意什
么？” ……下面我就带大家了解一下 “肾
穿刺活检术”。

肾脏疾病的种类繁多， 病因及发病机
制复杂， 许多肾脏疾病的临床表现与肾脏的
组织学改变并不完全一致， 如急性肾炎综合
征、 原发 （继发） 性肾病综合征、 无症状的
持续性血尿蛋白尿、 狼疮性肾炎、 急性或慢
性肾衰竭、 肾移植等， 这时就需要通过肾穿
刺来明确诊断、 指导治疗、 判断预后。

肾穿刺又称为肾穿刺活检术， 是肾脏
疾病病理诊断的唯一方法， 最常用的方法是
在 B 超引导下， 应用穿刺针刺入活体的肾
组织， 取出少量肾组织， 进行病理学分析。

那么， 肾穿刺对身体有没有影响呢？
人类的每侧肾脏约有 100~150 万个肾单
位， 但实际上只要 1/3 的肾单位参与工作
就可满足正常排泄功能需要， 而肾穿刺一
般只取出十几个肾单位进行分析， 所以根
本不用担心会对肾功能有影响。

肾穿刺虽然对身体没有太大影响， 但
毕竟是有创的， 故术后要密切监测体温、
心率、 呼吸、 血压的变化， 观察尿液的颜
色。 术后 24 小时内要卧床休息， 若 48 小
时内尿色转黄清， 方可下床活动， 3 天内
不要洗澡， 避免感染， 3 个月内不剧烈活
动。 无特殊情况可正常进食， 可多饮水，
以尽快排出血凝块； 若出现肉眼血尿， 应
延长卧床时间直至肉眼血尿消失。

湖南省儿童医院肾脏风湿科护师 谭芳

好尴尬！

�����“什么？ 我一个大男人怎么会得乳腺增生？” 当 23 岁的
小陈拿到体检报告时发出了这样的质疑。 株洲市中心医院乳
腺外科主任周围介绍说， 传统概念中， 乳腺增生是女性才会
患上的疾病， 但实际上， 乳腺增生不分男女， 相当一部分男
性也会患乳腺增生， 占男性乳腺疾病的 90%以上。

“肾穿刺”不会影响健康 膝盖痛？ 可能是腰椎出了问题！


