
有什么办法让老人睡得又香
又好呢 ？ 搂个抱枕睡 ， 是个好
办法。

用棉布缝制一个长约 1 米、 宽
约 35 厘米的口袋， 用棉絮或海绵
填充， 做成一个椭圆形的抱枕。 睡
觉侧卧时， 两只胳膊搂住抱枕， 长
枕下部可垫在大腿下面。 如此一
来， 肩关节可充分打开， 减轻上肢
关节 “晨僵” 现象。

姿势 “卧如弓”。 老人睡觉以
右侧卧为佳， 这样有利于放松全

身的肌肉组织， 消除疲劳， 帮助
胃中食物朝十二指肠方向推动 ，
还能避免心脏受压。

使用的枕头也有讲究。 一般
来说， 枕高以 10~15 厘米较为合
适， 硬度要适中， 荞麦皮、 谷糠、
蒲棒都是比较好的填充物选择 。
枕头长度最好比肩膀宽一些， 不
要睡太小的枕头 ， 否则翻身时 ，
枕头无法支撑颈部， 会影响睡眠
质量。

朱广凯

老人搂抱枕睡得香

深圳市品质消费研究院品质总
监胡鑫建议大家首先挑选大品牌
的儿童智能手表产品 ， 因为大品
牌相对而言， 在研发、 质量控制各
个方面投入力度会大一些， 品质更
有保障。 其次， 应该在一些正规渠
道购买儿童智能手表， 去大的商场
购买或在大品牌的网上官方旗舰店
购买。 再次， 我们要选择电池通过
3C 认证的儿童智能手表。

需要提醒的是 ， 儿童智能手
表不是越贵越好 ， 功能也不见得
越多越好 ， 要根据需求挑选正规
大品牌的产品 。 在防水性能上 ，
要区别开深度防水和生活防水概
念， 即使是宣称深度防水的手表，
也不要在一米以下的水里使用 ，
在水中尽量不要超过 30 分钟， 更
不能用热水冲洗。

本报综合整理

八款智能手表测试结果比较

专家建议这样来挑选儿童智能手表

相对于实木地板保养来说， 仿
实木地板的保养就简单多了 ， 下
面告诉大家如何清洁保养仿实木
地板。

1. 保持仿实木地板的干燥 、
清洁 ， 不要用大量的水冲洗 ， 避
免局部长期浸水 。 如果地板有油
脂和污垢 ， 应及时清除 ， 最好采
用与仿实木地板配套的专用地板
清洁保护液清洁 ， 不要用碱水 、
肥皂水等腐蚀性液体接触地面。

2. 仿实木地板不需要打蜡和
油漆 。 因为仿实木地板不同于实
木地板 ， 它的表面光滑 ， 亮度更
好 ， 打蜡反倒会画蛇添足 ， 弄巧
成拙。

3. 切忌用砂纸打磨抛光仿实
木地板 。 因为仿实木地板是由耐
磨层 、 装饰层 、 高密度基材层 、
平衡 （防潮 ） 层组成 。 它表面是
一层耐磨层 ， 如果用砂纸打磨抛
光， 会让耐磨层被破坏。

4. 地板应避免强光直射或高
温烘烤 ， 以防地板表面干燥和老
化 。 雨季记得关窗户 ， 以免飘进
来的雨水浸湿地板 。 同时要注意
室内通风， 保持正常的室内温度，
有利于延长地板的使用寿命。

5. 采暖 、 空调等室内设施 ，
以免渗漏水浸泡地板。

邓万祥

去除冰箱异味 把过期面
包装入透气的袋子 ， 放入冰
箱， 可去除冰箱里的异味。

清洁电灯开关 用清洁剂
擦电灯开关会有触电现象， 可
以将过期面包在开关上搓揉成
团， 将其污迹擦掉。

去除墙纸灰尘 如果墙纸
上沾有灰尘， 可先用毛巾轻力
拍打墙身清除灰尘， 然后将过
期面包搓成球状 ， 在肮脏处
由上至下轻轻擦拭 ， 若面包
脏了就换另一边再擦 ， 便可
轻易去污。

做花卉养料 把过期面包
烤干后再碾碎， 拌进花盆泥土
里， 能为花卉提供足够的养分。

胡珊
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过期面包有妙用

？如何挑选儿童智能手表
现如今， 儿童智能手表已是小学生普遍

佩戴的物件， 成为家长和孩子之间的重要纽
带。 当孩子在上学、 外面玩耍的时候， 家长
们可以通过儿童智能手表获取孩子的定位并
联系上孩子， 孩子也可以通过智能手表进行
通话、 支付、 获取时间信息。 与此同时， 各
种担忧和质疑的声音也时时传出， 比如说儿
童智能手表会不会电磁辐射超标， 使用的材
料是否安全， 电池会不会容易爆炸， 定位准
不准等。 以下为大家解惑的同时， 告诉大家
如何挑选儿童智能手表。

2017 年 ， 深圳市品质消费
研究院院长冯念文发现儿童智能
手表是一个新兴品类， 据调查，
90%的智能手表来自深圳， 但这
一产品却没有相关的产品质量标
准， 它们在价格、 信号定位和电
池待机时间等上区别很大， 很多
消费者不知道如何挑选智能手
表。 针对这一情况， 冯念文决定
推动儿童智能手表标准的建立。

经过一番努力 ， 2018 年 3
月 15 日 《深圳市标准化指导性
技术文件》 关于儿童智能手表标
准正式实施， 针对手表的定位、
电池、 电磁辐射、 防水等性能提
出统一标准， 其中很多标准参照
了国际同类标准的最高值， 比如
表带上的化学安全要求、 电池安
全要求等。

2018年 9月中旬， 深圳品质消费
研究院的工作人员， 分别从网上购买
了华为 （K2-G00）、 阿巴町 （V329）、
掌航 （M11）、 希比希 （YL11）、 咪咪
兔 （ TD -03 （ G10 -B） ） 、 糖 猫
（SW181）、 小米 （MTSB06XUM）、 小
天才 （XTCZ5q） 这八款儿童智能手
表， 并进行了体验测试。 结果显示，
8款产品电磁辐射测试结果均符合标
准要求， 华为、 掌航、 咪咪兔、 希
比希这 4 款产品电磁辐射最低， 均
不足0.02w/kg。 8 款手表的材质在
重金属元素可迁移测试、 领苯物质
（增塑剂） 测试中均显示符合标准
要求， 可以放心跟人体接触。 在防
水测试中， 标注深度防水的产品在
游泳池内和出水后均可正常使用，
标注生活防水的产品在洗水果时
接触到水后也可正常使用。

在定位测试中， 选取了地铁、

广场、 商场、 学校、 远郊五个地点
测试， 结果显示在室外定位平均距
离误差最小的是糖猫产品， 室内定
位平均距离误差最小的是华为产
品， 而在室内外定位平均时间华为
耗时最短， 耗时均在 2 秒以内。 在
过充电测试中， 希比希产品宣称采
用聚合物锂电池， 充电使用安全，
但在测试中发生了起火现象， 其他
的 7 款产品测试正常。 在待机时间
测试中 ， 小天才产品待机时间最
长， 可达 6 天以上， 而糖猫产品待
机时间最短， 仅为 1 天 17 小时。

最后， 所有产品的整体评分为：
华为 （K2-G00）、 阿巴町 （V329）、 小
米 （MTSB06XUM） 产品为五颗星，
质量最优； 小天才 （XTCZ5q）、 糖猫
（ SW181） 产 品 为 四 颗 星 ， 掌 航
（M11）、 咪咪兔 （TD-03 （G10-B）） 产
品为三颗星， 希比希 （YL11） 无星。

现在的儿童智能手表功能齐
全， 有实时定位、 时间显示、 语
音通话或视频通话、 离开提醒、
支付 、 上课禁用 、 查看天气预
报、 听音乐、 远程拍照、 生活防
水或深度防水等功能， 价格从几
十元到上千元不等。 家长可以在
手机上下载一个软件， 与孩子的
智能手表相连接， 随时管理孩子
的智能手表功能， 并方便查看孩
子的定位与联系孩子。 同时， 孩
子们也可以通过智能手表联系到
父母和好友， 用通话功能约小伙
伴一起玩耍， 用支付功能买一些
想吃的小零食等。

儿童智能手表有什么功能？

儿童智能手表质量标准


