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������10 月 10 日晚上 21 时 43
分， 浙江大学博士生侯京京发
了最后一条朋友圈， “可能我
只是不太喜欢， 也不太适合这
个世界， 所以再也不想多做停
留了……也请不要找我， 因为
真的找不到了， 毕竟钱塘江嘛。
不想要葬礼， 安安静静的就好
了……” 4 天后 ， 侯京京的罹
难遗体在杭州钱江三桥和四桥
之间的钱塘江上发现。

说起来， 每年都会发生数
例类似的自杀事件， 其中绝大
多数都跟抑郁障碍有关。 根据
世卫组织的报告， 人群中罹患
抑郁障碍的比例大约为 4.4%，
也就是大约每 23 个人中就有一
个是或曾是抑郁症患者。 其中，
中国高校大学生是抑郁症的易
感高发人群。 国内外的统计调
查数据都显示 ， 大约 1/4 的青
年学生有或曾经有过明显的抑
郁征兆。

不过， 尽管侯京京自杀的
主导因素与抑郁障碍脱不了干
系， 但自杀事件多与抑郁障碍
相关并不等于抑郁障碍就一定

会蹈向自杀， 蹈向死亡。 影响
一名抑郁障碍患者最终选择自
杀的因素， 除了抑郁症状如低
劣心境、 丧失意义感、 对生活
的绝望等之外， 自杀意念与患
者对死亡的观念和态度有关 。
换言之， 虽然抑郁障碍者不幸
罹患抑郁症， 但影响他们自杀
意念和自杀选择的因素是可以
通过死亡教育来干预和影响的。

对许多年轻人来说， 死亡可
能是一件充满诗意的浪漫的事
情。 当 “死亡” 在涉世不深的
年轻人的观念和印象里成为一
个抽象的、 诗意的、 浪漫的符
号时， 他们如果陷入抑郁的泥
潭， 就很可能轻而易举把拥抱死
亡作为遁世和逃避压力的捷径。

可是， 生活中死亡绝不可
能是抽象的、 诗意的、 浪漫的，
相反， 死亡是沉重的、 惨痛的、
血淋淋的。 问题是， 对于年轻
人来说， 特别是对于那些根本
还没开始生活的大学生来说 ，
没有谁有死亡的经验， “死亡”
对他们来说太轻了， 轻到就好
比策划一次轰轰烈烈的告白仪

式， 或者参加一场勇敢者游戏。
在笔者看来， 有必要给大学

生开设死亡教育课。 所谓死亡教
育， 就是通过对历史、 文化、 医学
等对死亡的认识理解， 探讨如何对
待生与死的教育， 通过直面死亡
问题来促使学习者切实地习得和
强化珍惜生命、 欣赏生命的态度
与观念， 并应用于日常生活之中。
用通俗的话来讲， 向死而生， 激发
的是人们生的勇气。 可惜， 中国
高校几乎没有为青年大学生开设
过死亡教育课， 甚至中国社会对
“死亡教育” 这个概念也还很陌生。

是的， 死亡教育不能降低抑
郁障碍的患病率， 也改变不了那
些困扰和促使抑郁症在大学生中
流行的因素和趋势。 但是， 死亡
教育可以、 至少可能使那些不幸
罹患抑郁障碍的大学生在最终选
择自杀前有更多的心理阻力， 同
时有更多对生命的敬畏和羁绊。

或许， 下一个侯京京会在挣
扎和纠结中， 最终选择删除朋友圈
那条未发出的死亡预告， 因为死亡
教育给了他坚持活下去的勇气。
（《南方都市报》 10.15， 唐映红 /文）

������在江苏省扬州市城区望月路步
行街上， 有一家由一对盲人夫妇开
办的按摩店， 丈夫是位 70 后， 叫
叶剑平； 妻子是位 80 后， 叫邹平。
经过 8 年的艰苦创业、 辛勤打拼，
在黑暗的世界里， 这对盲人夫妻用
勤劳的双手按出了幸福而又光明的
生活。 图为 10 月 15 日， 叶剑平
（左） 和邹平 （右） 在自己的按摩
店内给顾客做中医推拿。

（新华社， 庄文斌/摄）

该给大学生开设死亡教育课了

������在医院的新生儿科， 常常要给住院的
小患儿采集尿液进行相关检查， 但如何成
功采集尿液， 却总是让护士们伤透脑筋。
近日， 哈尔滨医科大学附属第四医院新生
儿科的护士们改良一次性无菌手套， 发明
了 “接尿裤”， 过去最长需要 2 天~3 天才
能采集成功的尿液， 如今有了 “接尿裤”，
3 分钟~5 分钟就可以搞定了。

据该院新生儿科王海娟护士介绍， 对
于 2 岁以下的孩子来说， 他们的排尿不受
控制， 而且尿量少， 过去为了采集尿液进
行检查， 他们都是专门有一个人负责 “看
尿”， 但即使这样， 也常常看不住。 不久
前， 在护士长夏璐的带领下， 王海娟和李
丹等护士开动脑筋， 将一次性无菌手套进
行了改良———用消过毒的剪刀把手套的大
拇指和尾指部分减掉， 套在新生儿的身
上 ， 斜侧抱着孩子接尿就可以做到滴
“水” 不漏了， 还可以把污染率降到最低。

王海娟说： “过去我们有时候采集尿液
最长需要两到三天， 现在有了接尿裤的帮
忙， 3 到 5 分钟就可以搞定。” 需要注意的
是， 接尿最好在新生儿进乳后 10至 15分钟
后进行， 由于新生儿的皮肤娇嫩， 穿接尿裤
的时间不宜过长， 同时还要加强臀部护理。
（《生活报》 10.15， 张和坤、 霍营文 /文）

������武汉 75 岁的陈奶奶多年一直喜欢嗑
瓜子， 每天至少都会嗑上半包。 上周五
晚， 她正嗑瓜子时突然咳出一口鲜血， 到
医院检查后发现患上了慢性扁桃体炎。

陈奶奶年轻时就特别喜欢吃炒瓜子，
退休十余年来， 日常休闲时每天至少要嗑
上半包。 前两天， 她猛咳几声后居然吐出
一大口血， 于是， 陈奶奶赶到武汉市第四
医院就诊。

在排除肺部疾病后， 陈奶奶又到耳鼻
喉科就诊， 医生检查发现她的扁桃体肿
大， 表面坑坑洼洼， 还可以看到出血点。
得知陈奶奶经常感觉喉咙干燥疼痛， 医生
告诉陈奶奶， 她原本就有轻微咽炎， 长期
嗑瓜子加剧病情， 最终患上了慢性扁桃体
炎和慢性咽炎， 建议做扁桃体切除手术。

该院耳鼻喉科李艳妮主任解释， 扁桃
体好比人体的呼吸道卫士， 可防止感染蔓
延至下呼吸道。 成年人免疫系统发育健全
后， 扁桃体的防御作用减弱而逐渐萎缩。
部分成人扁桃体仍然肿大， 容易导致咽喉
炎或气管支气管炎的反复发作， 就该及时
切除。 她也提醒， 患有咽炎的患者嗑瓜子
或吃其他炒货零食要注意适度。

（《武汉晚报》 10.16，
刘晨玮、 叶俊、 苏丽娟 /文）

改造无菌手套
发明“接尿裤”

老人患轻微咽炎
嗑瓜子加重病情

������68 岁的张某 （化名） 参加
某旅行社公司的南非 8 日游 ，
途中病故， 家属起诉该旅行社，
要求赔偿。 厦门市中级人民法
院审理认为旅行社未尽到安全
保障义务， 应对损害负有主要
责任。

据了解， 出游前， 张某与
旅行社签订合约， 并在 《出境
旅游报名表 》 上的 “身体状
况” 一栏书写 “健康”。 然而，
在旅游途中， 张某突然无法进
食早餐， 并出现气喘、 全身乏
力等身体不适症状。 张某被迅
速送往南非当地医院就诊， 被
诊断为胃食管反流疾病伴胃
炎、 轻度脱水等症状， 并输液

治疗。 输液后， 张某始终身体
虚弱 ， 难以进食 ， 且无法行
走。 傍晚， 张某出现翻白眼等
异样， 酒店医生、 救护车相继
赶到， 可惜抢救无效。 根据法
医尸检报告， 死因系主动脉夹
层。 张某的妻子和女儿为此请
求旅行社公司赔偿死亡赔偿
金、 丧葬费、 精神损害抚慰金
等约 63 万元。

经查证， 该旅行社公司组
织包括张某在内均年满 60 岁以
上的退休人员远赴南非的 8 天
7 夜高强度长途旅游， 依 《中
华人民共和国旅游法》 第七十
九条应针对老年人的身体特点
采取安全保障措施。 但根据证

人证言， 该公司仅在出行前安排
一场针对南非治安问题的说明
会， 疏于警告、 指示说明。

由于该旅行社公司在旅游活
动中处于主导地位， 但其未达到
注意义务， 构成重大过失， 其未
尽到安全保障义务， 应对损害负
有主要责任， 承担 70%的比例；
死者在 《出境旅游报名表》 中书
写身体状况为 “健康”， 说明其
对自身健康过于自信， 故负有次
要责任。 据此， 法院判某旅行社
公司赔偿张某妻子及女儿精神损
害抚慰金 2 万元； 判令某保险有
限公司赔偿各项损失 39 万余元。

（《厦门日报》 10.17，
谭心怡、 厦法宣 /文）

68 岁老人南非游途中突然身亡

出境游途中病故，旅行社要担责吗？

盲人夫妇的
“光明生活”


