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压力大， “隔代帮忙”
成为必然选择

现在年轻父母的生活压力都
十分大， 房价高， 房贷重， 生活
节奏快 ， 在公司上班经常要加
班， 根本没有那么多的时间来照
顾孩子。 如果父母不能给自己带
孩子的话就只有两种选择： 一是
把孩子送到幼托去， 二是请保姆
照顾小孩。 而这两种情况一般又
会出现两种情况： 一是经济拮据
而请不起托不起； 二是市场管理
制度不够完善， 请保姆或送幼托
多少都存在着些许顾虑。 从这点
上， “隔代帮忙” 成了很多家庭
不得不面对的现实， 也成了绝大
多数家庭没得选择的选择 。 但
“隔代帮忙” 并非等同于 “隔代
抚养”， 直接把孩子 “甩” 给父
母， 对孩子不闻不问， 不陪伴孩
子一起成长。 这样既不利于小孩
子的健康成长， 也会给老年人带
来很大的心理负担。

责任重， 风险高
带娃老人力不从心

据国家卫生健康委员会此前
发布的数据显示， 中国现有随迁
老人近 1800 万人 ， 占全国 2.47
亿流动人口的 7.2%， 其中专程来
照顾晚辈的比例高达 43%。

住在女儿家 6 年了， 陈阿姨
始终觉得很寂寞， 退休这几年，
她觉得自己 “一下子老了十几
岁”。 她曾是单位里的 “积极分
子”， 爱穿漂亮衣服， 头发总是
盘得一丝不苟。 为了照顾两个孙
女， 她收起五颜六色的衣裙， 从
老家搬到北京， 住进女儿家里。
可至今， 北京给她印象最深的，
不过是楼下的花园和小区外的菜
市场。 陈阿姨老伴来女儿家住了
半年不习惯， 又回老家了。 原以
为咬牙坚持几年， 等孙女上小学
就能回老家了， 可 1 年前， 女儿
又生了二宝。 不久前， 陈阿姨不
小心， 让二宝从床上翻身跌落到
地上哇哇大哭， 她当时吓得直心
慌。 孩子很快没事了， 可她半天
都缓不过来， 甚至开始失眠， 做
梦都会梦到孩子出意外。

“带孩子责任重、 压力大、 风
险高， 而老人的身体健康状况却
一直在走下坡路， 他们越发感到
力不从心， 往往容易形成过重的
心理负担 ， 可能会导致情绪障
碍。” 天津师范大学心理与行为
研究院副院长、 天津市学生心理
健康发展中心主任吴捷长期关注
老年人心理和隔代教养问题。 他
注意到， 现在一些老年人的情绪

和心理问题 “很大比例都来自带
娃的焦虑”。 而老人的焦虑等情
绪， 很容易传递给孩子和家里的
其他成员， 这样一来， 势必导致
家庭人际关系紧张， 特别是婆媳
之间的矛盾更容易激化。

子女要更关注
老人隐藏的“心病”

年轻父母的眼睛总是 “往下
看 ”， 对孩子的成长极为关注 ，
认为父母 “应该” 帮自己分担养
育下一代， 却忽视对父母的身体
和心理的关心和照顾。

有一位老人总丢三落四， 爱
忘事， 年轻的子女觉得 “年纪大
了， 挺正常”。 一次老人把孙子
带出门， 却怎么也找不到回家的
路， 一家人吓得四处寻找。 等家
人找到老人时， 他手里一直紧紧
抱着孙子， 谁说也不肯松手。 经
诊断发现， 老人已出现了轻度认
知障碍。

这并非个案， 风险非常大 ，
究其原因， 是年轻子女长期忽视
了自己父母的身心健康状况。 吴
捷认为， 从老年人心理学的角度

讲， 让他们带孩子确实有好处，
比如能排解寂寞 ， 享受家庭温
暖， 体现自身价值等等。 然而，
随着年龄增长， 老人的身体机能
下降， 能力也有所欠缺， 加上与
年轻一代受教育的差异， 带孩子
的观念和方法都不一样， 特别容
易造成家庭关系紧张 ， 甚至对
立。

要引起重视的是， 比起身体
上的疾病， 那些藏在心里的隐疾
更加难以察觉。 大多数的中国老
人， 受传统观念影响， 会主动帮
助子女带孩子， 哪怕自己的身体
状况不那么好， 或者牺牲晚年生
活的自由， 也往往能忍则忍。 而
如今的年轻父母 ， 都是独生子
女， 习惯了被照顾， 甚至理直气
壮地认为， 老人为自己带孩子就
是理所应当， 很少去考虑老人的
情绪以及他们的难处。

比较中肯的做法是老年人可
在适当范围内帮助子女照顾孩
子， 但如果老人自己不愿意， 子
女就应当尊重他们的选择。

本报综合

随着“二胎政策” 的放开， 不少家庭都在紧赶着或被催着拼二胎，
然而， 那些已经有两个小孩的家庭， 却不时在上演着“家庭大剧”。

“啊———” 一声尖利的哭喊声， 王蕾家 1 岁半的二宝躺在地上哭得
喘不过气来， 5 岁的大宝愣在一旁。 这是家里最常出现的一幕， 哥哥又
把弟弟给弄哭了。 奶奶心疼地抱起二宝， 开始口无遮拦地骂大宝。 大宝
又怕又委屈， 继而大哭不止。 “妈， 怎么能这么说孩子呢！” 王蕾有些
生气， 奶奶不理会。 接下来的几天， 王蕾和婆婆之间较着劲， 谁也不跟
谁说话。 王蕾怪老人看孩子不细心， 还偏心。 奶奶气得直抹眼泪， 跺脚
要回老家， “我成天被‘捆’ 在你们家， 累得腰酸背痛不说， 还落了一
身埋怨！” 这似乎已经成为很多家庭的一种生活常态， 而造成这种状况
发生的， 很大原因也是迫于现实无奈。

二 孩 时 代

别让老年人被孩子“捆绑”


