
������憋尿是生活中的一种常见现
象 ， 偶尔憋一次可能没什么问
题， 但憋的时间过久或经常憋尿
会对身体带来很大的危害。 常有
人开玩笑说： “活人还能让尿憋
死？” 这句话在医生看来， 还真
有可能。

膀胱可以储存的尿液是有一
定限度的。 一个正常成年人膀胱
内的尿液达到 150~250 毫升时会
有尿意， 一旦超出 450 毫升这一
生理容量， 就会导致膀胱内压力
升高、 膀胱壁扩张， 从而造成腹
部胀满不适， 甚至会出现疼痛和
心烦意乱的症状， 特别是患有心
脑血管病的患者， 憋尿甚至会增

加猝死的风险。
憋尿的后果虽然可怕， 但及时

预防便可以有效避免疾病的发生：
1. 在坐长途车之前先上厕所，

以防尿意袭来时找不到厕所。
2. 老人长时间憋尿后， 一定

要注意不要突然用力排尿。 排尿
时动作一定要慢， 不要突然屏气
用力。

3. 晚上睡觉前两个小时内尽
量少喝水， 可以有效预防水肿，
还可以避免夜间被尿憋醒。

4. 建议平时在白天多喝水、
多排尿， 养成每两个小时就排尿
一次的好习惯。

钱琦

�������如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：57042518@qq.com
�������电话：0731-84326251

■张医生信箱

■健康卡通
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������很多人感冒后都会自己去药
店购买一些“感冒药” 和“消炎
药”。 虽然“感冒药” 在一定程
度上可以缓解症状， 但抗生素
却并没有太大的作用， 因为大
多数感冒都是由于病毒引起，
而非细菌引起。 治疗轻型感冒，
最好的方法莫过于“多休息 +
多喝水”， 以加快新陈代谢， 促
进体内毒素排出。

图 /文 陈望阳

感冒后
少吃药多喝水 ������

������中医认为 ， 情志包括喜 、
怒、 忧、 思、 悲、 恐、 惊七种
情绪 ， 称之为 “七情 ” 。 “七
情” 是人体对外界环境的生理
反应， 一般不会致病， 但过度、
持久的情志变化就会影响人的
气血运行， 使得脏腑功能逆乱，
生病也就不足为奇了 ， 正如
《素问·举痛论》 所说： “百病
生于气也。”

肝脏通过其疏泄功能对气
机的调畅作用， 可调节人的精
神情志活动。 正常情况下， 肝
的疏泄功能正常 ， 肝气升发 ，
既不亢奋， 也不抑郁， 舒畅条
达， 人就能较好地协调自身的
精神情志活动， 表现为精神愉
快， 心情舒畅， 理智清朗， 思
维灵敏 ， 气和志达 ， 血气和
平。 若肝失疏泄， 则容易引起
人们精神情志活动异常， 疏泄
不及， 可表现为抑郁寡欢、 多
愁善虑等； 疏泄太过， 则表现
为烦躁易怒、 头胀头痛、 面红
目赤等。

因此 ， 肝主疏泄失常与
情志失常， 往往互为因果。 肝
失疏泄而情志异常， 称之为因
郁致病； 因情志异常而致肝失
疏泄 ， 称之为因病致郁 。 因
此 ， 我们应重视中医提倡的
“未病先防”， 保持良好的生活
习惯， 工作之余注意日常生活
中的饮食， 休息； 想要肝脏健
康 ， 我们更要注意 “疏泄 ” ，
保持良好的情绪， 积极消除负
面情绪。

湘西民族中医院
副主任医师 李治国

张医生：
我父亲今年 71 岁了， 患有

高血压， 一直吃药控制， 血压
控制还可以， 但近一年来发现
他总是有点健忘， 不知是不是
阿尔茨海默症的先兆， 听说辅
酶 Q10 能预防阿尔茨海默症， 请
问是真的吗？

读者 王先生

王先生：
辅酶 Ql0 是一种脂溶性抗氧化

剂， 能激活人体细胞和细胞能量
的营养 ， 具有提高人体免疫力 、
增强抗氧化、 延缓衰老和增强人
体活力等功能， 医学上广泛用于
心血管系统疾病 （病毒性心肌炎、
慢性心功能不全）、 肝炎 （病毒性
肝炎、 亚急性肝坏死、 慢性活动
性肝炎） 及癌症的辅助治疗， 亦
有研究证实， 阿尔茨海默症患者
适当补充辅酶 Q10 有助于改善病
情， 因此， 您可以在医生指导下
给父亲服用。

张医生

前列腺增大 = 前列腺增生？
很多朋友都知道前列腺增

生 ， 俗称前列腺肥大 ， 顾名思
义， 是前列腺细胞增多的一种良
性疾病， B 超下表现为 “前列腺
体积增大”， 常发生于 50 岁以上
的中老年男性。 但是， 除了前列
腺增生， 另一种常见男性病———
前列腺炎 ， 也会引起前列腺增
大。 前列腺炎是指因前列腺内的
炎症反应而导致前列腺区域疼痛
不适、 排尿异常、 尿道口滴白等
一系列症状的临床综合征， 常见
于年轻人。

因此， 前列腺增生、 前列腺
炎都有可能出现前列腺增大， 而
前列腺增大只是影像学描述， 前
列腺增生、 前列腺炎则是临床诊
断。 所以， 前列腺增大≠前列腺
增生。

前列腺到底多大
算前列腺增生？

临床上， 我们常常使用经直
肠超声检查来测定前列腺的体积
大小， 正常前列腺形如一个倒置
的栗子， 底朝上、 尖朝下， 宽径、
长径、 厚径分别为 4 厘米、 3 厘
米、 2 厘米左右， 是男性体内重
要的性分泌腺。 但是， 随着年龄
的增长， 前列腺都会有不同程度
的增大， 且发病率会随年龄的增
长而逐渐增加 ， 有数据表明 ，
41~50 岁年龄组为 20%， 51~60
岁年龄组为 40%， 61~70 岁年龄
组为 70% ， 80~90 岁年龄组为
85%， 90 岁年龄组为 100%。

由此可见， 前列腺体积增大
是年龄增长过程中个不可避免
的， 但前列腺到底多大才算异常
呢。 临床上， 按体积大小可将前
列腺增生分为 3 度。 Ⅰ度： 正常
的 1.5~2 倍 ， 约鸡蛋大小 ； Ⅱ

度 ： 正常的 2~3 倍 ， 约鸭蛋大
小； Ⅲ度： 正常的 3~4 倍， 约鹅
蛋大小。

前列腺增大
与症状的关系如何？
前列腺一旦“增大”， 一般都

会出现相应的临床表现， 但是，
前列腺增大的程度与临床症状并
不一定呈正相关关系 ， 也就是
说， 并不是前列腺越大， 临床症
状就越重。

这是因为男性的尿道是像
“穿山隧道” 一样在前列腺这座
“山 ” 中间穿行而过的 ， 所以 ，
前列腺增大是否会引起临床症
状， 主要取决于前列腺对尿道的
压迫情况， 发病的关键在于前列
腺增大的部位和程度， 而不是前
列腺体积的绝对大小。 因此， 临
床上虽然有些患者前列腺增大，
却可以没有任何临床表现。

前列腺增大需不需要治疗？
如果仅仅是 B 超发现前列腺

增大， 而没有任何临床症状， 这
种情况是不需要治疗的； 如果仅
有轻中度尿路症状的前列腺增生
患者， 只要生活质量尚未受到明
显影响， 可以观察， 也不需要采
取任何治疗。 因为有研究发现，
接受观察等待的患者在随访 1 年
的时间里， 有 85%病情稳定， 随
访 5 年者， 65%无临床进展。

同样， 如果是由于前列腺炎
引起的前列腺增大者， 只要没有
任何临床症状， 都不需要医学干
预。 综上所述， 前列腺体积增大
不是前列腺需要治疗的唯一标
准， 应该综合了解患者的排尿情
况及临床症状， 再采取合适的治
疗措施。

袁轶峰

前列腺“增大”
到底要不要治疗？

������一些年轻朋友体检做前
列腺 B 超时发现结果为
“前列腺增大”， 就会顿时
变得很紧张： “难道是前
列腺有毛病了， 这可怎么
办啊？” 其实， 很多人虽然
有前列腺增大， 但并不需
要治疗 ， 因为前列腺增
大≠前列腺增生。 如果还
不清楚， 别急， 看完这篇
文章， 你就明白了。

情志致病
调肝为主

长期憋尿害处多


