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随着我国人口的老龄化， 老年
躯体形式障碍发病率也在逐年增长，
特别在独居老人、 空巢老人及刚退
休的老人中比较多见。 湖南省中医
药研究院附属医院老干科主任袁春
云告诉记者， 躯体形式障碍是一种
以持久地担心或相信各种躯体症状
的优势观念为特征的神经症， 以多
种多样、 时常变化、 反复出现的躯
体症状为主要特征。 多数患者因伴
有不同程度的原发器质性疾病而放
大疾病的症状， 或者出现更多与本
疾病无关的症状 ， 如失眠 、 盗汗 、
乏力 、 头晕头痛 、 慢性腹痛纳差 、
恐癌、 心悸等症状。

69 岁的林女士， 两年前因上腹
疼痛及失眠， 多次要求在消化科住
院治疗， 一年内做了 4 次胃镜， 均
仅提示为慢性浅表性胃炎， 服用制
酸护胃药和安眠药后症状无缓解 ，
还出现体重减轻、 消化功能下降等
症状。 会诊时， 袁主任了解到林女
士年轻时有过胃炎病史， 退休后除
了做饭买菜外没有其他爱好， 总觉

得胃脘部不适， 夜间严重失眠， 全身
无力， 而且舌淡、 苔薄白、 脉弦， 中
医辨证为胃痛肝气犯胃， 采用包含党
参、 白术、 柴胡、 陈皮等中药材组成
的 “柴胡疏肝散” 予以健脾养胃、 疏
肝解郁治疗。 袁主任考虑到患者在国
际通用 PHQ-9 抑郁检测量表中测试
为 16 分， 显示为中重度抑郁， 且有
全身乏力症状， 选用艾司西酞普兰
改善患者躯体症状。 患者按上述方案
治疗后， 3 天后睡眠改善， 10 天后患
者胃脘部不适缓解大半， 乏力好转，
两周后复测 PHQ-9 量表 12 分， 病情
好转出院。 出院后， 林女士坚持服药
艾司西酞普兰一年后停用， 间断服用
中药调理， 两年来上腹部症状缓解，
未再要求做胃镜检查。

由于老年人各种器官功能退化，
大部分老年人对治疗躯体障碍的药物
不耐受， 而中药的温和作用可减少西
药的不良反应。 对于症状较轻的患
者， 可给予心理辅导， 鼓励参与社会
活动， 袁主任建议子女多关爱陪伴长
辈， 让老人过一个舒适健康的晚年。

袁春云 湖南省中医药研究院附属医院老干科 （老年病科、
内分泌科） 主任， 神经病学硕士， 副主任医师， 副教授， 中国
民族医药学会老年病分会理事。 在国内核心期刊发表论文 20
篇， 参与多项省部级课题研究， 主持省部级课题 3 项， 院级课
题 1 项， 参编著作 1 本。 擅长中西医结合治疗重症心脑血管疾
病及操作脑出血微创手术， 对脑血管疾病、 心血管疾病、 呼吸
疾病及内分泌等疾病治疗有较高的造诣， 长期从事脑血管病的
二级预防及研究工作。
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中西并重 全面关注老年人身心健康
———访湖南省中医药研究院附属医院老干科主任袁春云

记者 殷映月 通讯员 夏爱民

������ “我终于要做妈妈了！” 近日，
记者在湖南省职业病防治院妇产科
见到 28 岁的小慧 （化名） 时， 她
正半倚在床上， 略带羞涩的脸上洋
溢着幸福的笑容。 此前她经历了两
次胚胎停育 ， 被诊断为复发性流
产。 第三次怀孕后， 小慧在该院生
殖免疫专家的帮助下， 肚子里的小
生命平稳度过了两个 “危险期 ”，
即将随着她一起出院。

小慧结婚才 3 年， 却已经历两
次胚胎停育， 辗转长沙多家知名三
甲医院均未明确病因。 今年 5 月，
小慧第三次怀孕， 但在停经 31 天
时的孕检中却被医院告知孕三项
（绒毛膜促性腺激素和雌二醇和孕
酮） 检查结果很不理想。 由于小慧
处于早早孕时期， 一般医院并没有
“保胎” 的传统， 医生大多建议其
回家休息 ， 让一切 “顺其自然 ”。
担心再次胎停的小慧在朋友的推荐
下来到湖南省职业病防治院求诊，
该院生殖免疫门诊副主任医师田红

菊通过一系列检查后， 确诊小慧为
复发性流产， 立即让小慧办理了入
院手续， 并予以环孢素 A 为主的免
疫抑制及内分泌调节与抗血栓、 黄
体支持的综合性保胎治疗， 两个月
后， 小慧孕三项指标稳步上升， 肚
子里的小生命分别闯过了心管搏
动、 B 超小排畸正常两个大关， 顺
利存活下来。

田红菊介绍， 门诊中像小慧这
样因反复胚胎停育导致自然流产的
女性有不少， 田红菊提醒大家， 两
次以上胎停、 生化妊娠的女性即可
能为复发性流产 ， 一定要引起重
视， 及时进行生殖免疫相关检查，
并需从备孕开始就由生殖免疫专业
医生密切监控， 给予及时用药干预
治疗。

原因不明的复发性流产中
很多属于“同种免疫型”复发性流产

据了解， 临床确诊妊娠中的孕
妇中， 自然流产 （胚胎停育） 发病率

为 15%~20%， 其中 5%为复发性流
产。 复发性流产原因很多， 其中不明
因素导致的流产高达 40%， 而最新研
究表明， 不明原因流产中高达 80%以
上都与免疫因素有关， 其中绝大部分
属于 “同种免疫型” 复发性流产。

“同种免疫性” 复发性流产是
指女性对胎儿所携带的父系白细胞
抗原识别异常， 使得胚胎遭受异常
免疫系统的攻击而造成复发性流
产。 对于复发性流产治疗上通常采
取 CSA （环孢素 A） 为主的综合性
保胎治疗法， 成效显著。

在湖南地区， 由于对复发性流
产诊断及治疗起步较晚， 不少原因
不明的复发性流产患者未能得到有
效治疗。 针对这一情况， 湖南省职
业病防治院妇产科选派田红菊等骨
干人员到上海系统学习， 并于今年
开设生殖免疫门诊， 同时聘请国家
顶尖级生殖免疫学专家———复旦大
学附属妇产科医院李大金教授团队
来医院定期坐诊、 指导， 为湖南本

土复发性流产、 难治性不孕患者提
供生育帮助。 目前已有 30 多名复
发性流产、 难治性不孕患者在该院
获得及时干预与治疗， 保胎成功率
达 80%~90%。

做到六点预防复发性流产

对于复发性流产的预防， 田红
菊提醒 ， 备孕家庭应做到以下六
点 ， 预防复发性流产的发生 。 第
一， 怀孕的年龄要适当， 最佳的生
育年龄一般在 23～29 岁； 第二， 采
取有效避孕措施， 避免意外怀孕后
人工流产对子宫的伤害； 第三， 当
流产发生后应间隔半年以上， 使子
宫得到完全恢复再怀孕； 第四， 怀
孕前夫妻双方都应先到医院做全面
体检 ， 及时发现异常及处理 ； 第
五， 怀孕后避免接触有毒物质， 避
免接触猫、 狗、 鸟等宠物； 第六，
怀孕后避免剧烈运动， 避免粗暴的
性生活， 禁烟酒， 禁煎炸、 辛辣刺
激性食物， 保持愉悦心情。

反复胚胎停育，备孕妈妈还要不要“顺其自然”？
生殖免疫专家：两次以上不明原因胎停需进行孕前干预

本报记者 王璐 通讯员 余志林

�������近日， 衡阳市中心医院组织心内科、 神经内科、 呼吸内科、
骨外科、 药剂科、 临床护理等学科 10 名专家赴衡东县洣水镇朗
山村开展“党建扶贫” 活动月医疗专家人才服务团义诊活动。 当
日， 共为当地 40多名村民进行义诊， 免费发放药品 3000多元。

通讯员 殷君发 摄影报道

������本报讯 （通讯员 朱婷 蒋薇）
最近， 湖南省妇幼保健院妇四科
病房收治了一位特殊的患者———
一名一岁半的女童小兰 （化名），
她因阴道异物被妈妈带来医院求
诊。 在该院医护人员的帮助下，
小兰阴道内的异物被迅速取出，
检查竟为两粒稻谷， 所幸发现及
时， 未给小兰身体带来伤害。

小兰妈妈回忆， 几天前全家
人回了趟乡下老家， 小兰穿着开
档裤， 因为天气太热， 所以没有
垫尿片， 便和小伙伴坐到稻谷上
玩耍。 晚上， 妈妈为小兰洗澡时
发现其阴道口有一粒稻谷， 准备

用手取出时， 稻谷滑入阴道内，
于是家长赶紧带其来院就医。 该
院妇四科主任程卫接诊后马上开
设绿色通道将小兰收治入院。 病
房医师积极完善检查， 在麻醉手
术室的配合下， 顺利从小兰阴道
内取出了两粒稻谷。

程卫提醒家长， 一定要培养
孩子正确的卫生习惯， 尽量不要
给女孩穿开裆裤， 以避免孩子发
生阴道异物 。 每天给孩子洗澡
时， 注意观察孩子的外阴。 一旦
孩子有外阴红肿、 分泌物增多、
外阴瘙痒时， 应高度警惕， 及时
带孩子就诊。

党建扶贫义诊


