
随着人们对家舒适度的要求越来越
高， 木地板也越来越常见于家装中。 但
由于木地板具有湿胀干缩的特性， 而夏
季气温与湿度都有所增加， 业内专业人
士提示， 夏天木地板保养以干燥为主，
同时还应注意以下五大事项：

注意经常通风 夏天木地板房间要
经常通风， 尤其是没有住人的房间。 长
期空置不住人的房间最容易出现起拱、
卷边现象， 所以一定要定期查看、 通风。

注意保持干燥 在夏季应保持木地板
干燥、 清洁， 有灰尘时应尽量使用吸尘
器清理。 不能用滴水的拖把拖地板， 也
不能用沾了碱水、 肥皂水的拖把拖地板，
以免破坏地板上油漆的表面光泽。 若板
面不慎沾有污迹应及时清除： 若沾上油
迹可用抹布蘸温水及少量的洗衣粉擦洗；
若是药物或颜料， 必须在污迹未渗入木
质表层以前加以清除， 以免破坏地板。

注意关闭门窗 夏天多雨， 铺木地
板的家庭， 家人外出时一定要关好门
窗， 防止突降大雨时， 雨水淋湿地板引
起不必要的损失。

注意及时排湿 “桑拿天”闷热潮
湿， 地板容易起拱， 这时应打开空调
的排湿功能 ， 使室内的湿度降下来 ，
避免木地板起拱。

注意及时修复 一旦发现木地板有
起拱的征兆时， 一定要及时报修， 不要
等木地板拱起很高了再报修。 同时拱起
的部位尽量不要踩踏， 避免使槽口受损
不能完全恢复。

山东省平阴县卫生局业务中心主任
副主任医师 朱本浩

炎热的夏天里， 很多人已经开始使
用空调了。 可家里的空调若长期不清洗
会带来很多细菌。 因为空调在工作的时
候， 是通过 “呼吸” 空气来进行工作
的。 我们都知道， 空气中有很多杂质、
细菌以及颗粒物， 长久下来， 空调的内
部肯定会有一些污垢， 如果长期不清洗
空调， 不仅影响制冷效果， 还会缩短空
调的使用寿命。 所以， 长久未使用的空
调最好清洗一下。 下面就给大家说说家
庭常用的挂壁式空调如何清洗。

1. 空调室内机的左右和下边一般都
会有凹进去的一个小地方， 这个地方就
是要我们用手指从两边用一点力抠开缝
隙， 然后用手指去抠面板的扣， 抠开
后， 整个面盖就翘起来了， 可以看到里
面的过滤网。

2. 用手拿着过滤网边缘， 轻轻摇
动， 将其慢慢拉出， 左右共 2 片。

3. 将空调室内机清洗剂充分摇匀，
对准空调散热片从左到右均匀地依次喷
洒， 直到整个散热片上均匀喷洒好为止。

4. 将取下的过滤网用毛刷和清水进
行冲洗， 并晾干。

5. 待晾干后， 装上清洗好的过滤
网， 开机运行时从排水管排出的水便可
看到污水通过管道排出到了室外。

只要我们根据清洗空调的步骤， 一
步一步操作， 在清洗的过程中要仔细、
认真， 这样就可以清洗干净空调了。

董芳
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笔者从皮肤科医生处调查
了解到， 随着夏季来临， 气温
升高， 家里除了要铺上凉席，
还要更换薄被。 薄被也要经过
杀螨后才能使用。 此外， 像长
时间未换洗的布艺沙发套 、
坐垫等 ， 都需要在夏季来时
除螨 。 除螨最有效经济的办

法就是晒太阳， 建议在正午的
太阳底下晒上两三个小时。 如
果太阳不是很猛， 可以给被子
套一个黑塑料袋， 相当于创造
“桑拿房”， 被子湿度下降， 使
得螨虫脱水而死 ， 增强杀螨
效果。
广西医科大学医学硕士 吕若琦

夏季气温一天天升高， 不少市民打算添
置凉席， 而使用哪种凉席更加凉快又健康
呢？ 旧凉席使用前后应注意哪些？ 如何最
有效地去除螨虫呢？ 笔者进行了调查， 让
我们一起来看看吧！

“我小时候在苏南老家， 凉席、
凳子、 躺椅等都是毛竹做的， 竹席
摸起来感觉比其它凉席凉快 。 ” 50
岁的张先生在超市选了一款竹凉席。
笔者走访发现， 买凉席的大多市民
像张先生一样热衷竹凉席， 以手感
凉爽度挑选凉席。 竹凉席是不是最
凉快的凉席呢？

业内人士介绍， 竹凉席不是用起
来最凉快的 ,凉席 “凉快” 与否， 主
要看散热性， 这跟材质有关。 散热
性越好 ， 越能将身上的热量带走 ，
凉席睡起来更凉快。 藤席和亚麻席
在室温下比竹席温度高， 但由于其
多孔的结构， 导热效果佳， 散热更
快。 竹条席和麻将席的材料都是竹
子， 竹条席在编织过程中会尽量紧
密 ， 以保证成型， 因此孔隙比同材
料的麻将席更小， 散热能力差一些。
也就是说， 竹席是一开始凉快， 而
藤席和亚麻席则能保持持续 “低
温”， 前者是刚睡的时候舒服， 后者
是睡着了以后更舒服。

凉席质量关系健康 传统竹席属于
凉性， 一般阳虚体质的人群不宜使用。
阳虚体质的人群多表现为畏寒怕冷、
消化不良、 精神不振、 脸色苍白、 腹
泻、 小便次数多等。 另外， 痛经、 经
期女性、 宫寒女性不适宜用竹凉席，
关节炎患者也要慎用。 草席多采用灯芯
草、 蒲草等编成， 用起来不会太凉，
适合人群较广， 但草席的缺点是容易
生螨虫和细菌， 所以夏季使用草席要
经常暴晒、 清洗。 如果是使用旧草
席， 则需要注意消毒、 杀菌， 更需要
注意清洗霉斑， 避免造成皮肤过敏。

笔者了解到， 对于不少家
庭来说， 夏季使用的凉席并非
是用一季就换， 而是将前一年
收起来的旧凉席重新拿出来再
用。 旧凉席在用前， 除螨虫杀
菌十分必要， 但如何科学除螨
却是个问题。

笔者走访市民， 搜集到三
种除螨方法： 1.清洗后在太阳下
暴晒； 2.电熨斗烫； 3.简单冲洗
后晒干。 笔者进行了实验， 并
将它们分别送到质量技术监督
检测测试中心鉴定螨虫的数量。

市民张先生从储藏间里翻
出一张发霉的旧凉席， 多人将
手臂放在凉席上， 半小时后，
多人触摸旧凉席的部位均奇痒。

笔者将这张凉席剪成三
片， 先将第一片用喷汽电熨斗
烫进行全方位熨烫， 20 分钟后
收起来； 将第二片凉席进行细
致清洗， 于次日上午 8 时放置

太阳下暴晒 4 小时； 将第三片
旧凉席简单清洗后放太阳下晒
干收起来。 下午 2 时许， 检测
结果显示： 暴晒、 电熨斗烫除
螨效果佳， 而简单清洗后放太
阳下晒干的凉席采样中发现仍
有螨虫活动。

专业人士介绍， 在家储藏
了大半年的席子， 上面会孳生
很多螨虫。 如果没有仔细清洗、
杀螨就直接拿出来用， 很有可
能患上丘疹性荨麻疹等常见皮
肤病。 一般来说， 螨虫最适宜
的生存温度在 17℃～30℃， 当
温度在 10 分钟以上高于 55℃，
螨虫就无法生存。 虽然烈日暴
晒可以除螨， 但对凉席本身杀
伤力大， 容易断裂或变形， 所
以比较合适的方法是用含有淡
盐水或白醋的温水擦拭， 放在
有阳光的通风处晾晒， 同样有
除螨的功效。

竹凉席散热性差并非首选1

2 暴晒、电熨斗烫除螨效果佳

3 医生：高温多雨易滋生螨虫

自己动手清洗空调

在日常生活中， 不少人认为
只要调味品还在保质期内就是安全
的， 即便有些调味品颜色、 形状发
生变化， 也会食用完。 其实， 保
质期不是认定食物是否变质的唯
一标准， 保质期的定义是产品在
合理的储存条件下的质量保证期
限， 但是如果在保质期内储存条
件不当， 包括存放方式、 储存温
度等因素不符合要求就会过早变
质。 所以， 预防调味品过早变质，
需要给它们挑一个好的储存环境。

第一， 盐、 糖、 鸡精、 味精
等调味品要防止受潮， 每次使用

后要密封并放在通风处。 如稍有
结块， 不影响食用。 辣椒面、 胡
椒粉等香辛料， 很容易发霉、 长
虫， 这类调味品应密封保存， 远
离潮湿环境。

第二， 油、 酱油、 醋、 料酒
等液态调味品， 最好用玻璃容器
盛装， 用过之后将容器密封好。
阳光和高温会加速油脂的酸败，
液态调料要在远离灶火、 没有阳
光直射的地方存放。

第三， 花椒、 大料、 干辣椒
等干货调味品， 不要放在灶台附
近， 避免因沾水而产生霉变， 同

时要避免阳光直射。
第四， 辣酱、 黄豆酱、 番茄

酱等调味品， 含有一定的盐分，
短期内可常温保存。 如果想保存
较长时间， 应将容器密封后冷藏
存放。 这类调味品中含油脂， 所
以也要远离灶火和阳光， 以防油
脂酸败。

济南市工人医院 张乾

给调味品挑个好环境

凉席关系健康
挑选除螨别马虎


