
������俗话说 “笑一笑， 十年
少 ”， 对于女性朋友来说 ，
笑一笑不仅仅可葆青春， 还
对女性最害怕、 担心的乳腺
疾病 ， 有着不可忽视的效
果。

内分泌失调是导致乳腺
疾病的重要原因 。 乳腺增
生、 乳腺癌、 纤维腺瘤等等
都与心理有着密切的联系，
如紧张的情绪会导致出现乳
房疼痛及乳腺增生； 性格内
向、 长期郁闷的女性， 更有
可能招来乳腺疾病， 如果再
因为患病使情绪更加不好，
只会造成疾病与坏情绪的恶
性循环。

保持好心情 ， 每天大
笑， 能有效预防疾病， 特别
是对于女性朋友易患的乳腺
增生、 乳腺癌等良性乳房疾
病， 颇为有效。 也有些观点
认为， 必须是每天对着镜子
开怀大笑 3 次。 其实， 不一
定局限于这个方法， 大笑的
目的是要达到身体畅快、 心
情舒展的效果， 有了这种效
果， 即使不对着镜子， 不刻
意大声笑也是一样。 关键是
女性朋友在工作、 生活中能
有意识地调节自己的情绪，
迅速摆脱糟糕的情绪， 保持
良好的心态， 就是对乳房最
及时的保护。

河北省唐县人民医院
徐卫会

������孕妇奶粉， 即在牛奶的基础上添
加了孕期所需要的营养成分 ， 如叶
酸、 铁质、 钙质、 DHA 等。 孕妇奶粉
到底要不要喝？ 在什么情况下喝比较
好呢？

孕妇在早孕期 ， 如果妊娠反应
大， 食量小的孕妇在食物补充不能满
足的情况下可适量喝孕妇奶粉， 补偿
早孕反应造成的营养缺失， 保证胎儿
前 3 个月发育的营养需求。 平时喝牛

奶就容易拉肚子的人， 喝孕妇奶粉也
可能引起腹泻， 可先将奶粉稀释后少
量饮用 ， 然后循序渐进慢慢增加浓
度， 让身体有个适应的过程。

对于孕妇奶粉的挑选， 要根据个
人的需求来定， 比如孕期反应强烈或
胃口不好、 平时膳食中营养摄取不够
的孕妇， 可选择高脂类奶粉； 膳食鱼
肉较多者， 最好选择低脂类奶粉， 以
免脂肪摄入过多而造成孕妇和胎儿的
体重增长过快。

另外， 产前 3 个月不建议多喝孕
妇奶粉， 以免营养过剩、 胎儿过大而
造成分娩困难或并发妊娠糖尿病。 不
要认为孕妇奶粉营养好就大喝特喝，
最好在营养专家的指导下， 根据胎儿
发育情况适时做作相应调整。

南方医科大学中西医结合医院
妇科 曾朝阳
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������韩国籍演员秋瓷炫在新版 《乌龙
山剿匪记》 中， 出演军统女特务四丫
头， 给观众留下深刻印象。 近日， 37
岁的秋瓷炫产下宝宝， 其产后出现了
痉挛症状， 现在医院接受治疗。 湖南
省第二人民医院中医科李永贵主任医
师解释， 从中医角度来说， “产后发
痉， 实由亡血过多、 津无所养而致；
若大补气血， 多保无虞。” 意思是说，
产妇在分娩过程中因失血、 出汗较
多、 身体能量消耗大， 而容易出现虚
弱乏力甚至四肢抽搐等症状和不适，
需要进行治疗调养。

医学上将 35 岁以上的孕产妇称
为 “高龄孕产妇”。 37 岁的演员秋瓷
炫属 “高龄初产”， 其在孕产过程中
比适龄女性更具有挑战性和危险性。
李永贵主任医师介绍， 产妇特别是高
龄初产妇需要警惕产后出现以下这四
种情况， 它们堪称产后妈妈的四道难
关。

产后大出血严重威胁产妇生命

产后 24 小时内出血量超过 500

毫升称为产后出血过多 ， 常见的
原因包括宫缩乏力、 软产道裂伤、
胎盘因素及凝血功能障碍等 。 产
后出血时产妇可能出现头晕乏力、
嗜睡 、 食欲不振 、 腹泻 、 脱发 、
畏寒 、 四肢抽搐等 ， 而短时间大
量的出血会造成产妇休克而危及
生命。

产后妈妈要严密观察阴道出血
情况， 一般自己不太好准确估算出
血量的话， 如果每小时能浸透一片
超大的卫生巾 ， 则可能是产后出
血 ， 特别是出血量大时应及时就
医， 查明原因并进行相应的处理。

产褥期感染对产妇健康影响大

产妇在产褥期因生殖道的创口
受致病菌感染， 可能引起局部或全
身的炎症变化， 包括急性外阴、 阴
道、 子宫颈、 子宫内膜、 子宫附件
等的感染， 当感染严重时可引起产
妇脓毒血症、 败血症等， 出现肺、
脑、 肾的脓肿或肺栓塞而致死。

产妇出现尿频、 尿急、 尿痛、

发热、 腹痛、 分娩伤口持续疼痛等
表现时应引起重视， 及时就医。

突发心脏病可导致产妇猝死

当胎儿娩出、 胎盘排出后， 产
妇子宫体积骤然缩小， 血液流向其
他脏器， 如本身患有二尖瓣狭窄等
心脏疾患的产妇， 产后很可能引起
急性肺水肿、 心力衰竭， 救治不及
时会导致死亡。

因此， 产妇在产后应严密观察，
如感觉胸痛、 心悸、 平躺时有呼吸
困难， 严重的头痛， 视力变化， 或
咳血时， 应该立即送医。

产后抑郁问题不容小觑

近年来， 产妇因产后抑郁而发
生的事件多见于媒体， 产后抑郁问
题不容小觑。 家人应多多陪伴产妇，
给予其关心关爱， 营造和谐愉快的
家庭氛围。 发现产妇有焦虑、 闷闷
不乐等情绪时及时开导， 必要时请
专业医生疏导。

刘莉

������宫外孕， 就是受精卵一不小心走
错道， 或者没到目的地就停了下来，
着床在子宫以外的地方， 就是俗称的
“宫外孕”， 医学上叫 “异位妊娠”。

正常情况下， 精子和卵子在输
卵管结合成为受精卵之后， 输卵管
壁上的纤毛会通过摆动的方式， 缓
缓地将受精卵推向子宫。 在向子宫
进发的过程中， 受精卵会经过裂胚、
桑葚胚阶段， 随后在细胞团里出现
囊腔， 也就是囊胚。 囊胚进入宫腔
后， 会找个舒服的地方着床。

试管婴儿是取夫妻双方的精子

和卵子至体外， 在胚胎学家的温柔
呵护下进行体外受精， 在模拟子宫
环境的培养箱里培养， 在取卵术后
的 3 天 （裂胚 ） 或 5~6 天 （囊胚 ）
再把胚胎移植回子宫腔里面。 那么，
曾经出现过宫外孕的人， 做试管婴
儿会不会再次宫外孕？

其实， 若选择移植裂胚 ， 宫外
孕的发生几率与自然妊娠相仿， 因
为胚胎需要在子宫腔里继续生长 ，
变成囊胚以后才能着床， 这中间要
2~3 天的时间， 这段时间里还是有可
能发生宫外孕 ， 尤其出现过宫外孕

的女性， 这种几率不会因为是试管
婴儿而降低。

而移植 5~6 天受精卵 （囊胚 ）
的女性， 宫外孕的发生几率会明显
的降低。 因为囊胚的着床率比较高，
在较短的时间胚胎就完成了着床的
过程 ， 在这有限的时间内， 体积较
大的囊胚移动到宫外的几率也大大
降低， 因此囊胚移植的妊娠率也增
加了。 有宫外孕高危的患者， 建议
行囊胚移植。

长沙市妇幼保健院生殖中心
肖亚玲

临床上很多出现阴道分
泌物 （白带） 带血症状的女
性都会查出不同程度的妇科
疾病， 大多数情况下， 白带
出血具有很强的疾病警示意
义， 即病理性白带出血需要
引起格外的注意。

内分泌失调 女性因精神
压力、 饮食习惯及服用避孕
药等因素导致的内分泌失调
现象， 在长期演变中可能出
现白带带血症状。

阴道炎 由于清洁卫生不
当、 病原菌感染或者其他因
素引发的阴道炎， 诸如霉菌
性阴道炎、 老年性阴道炎等，
都有可能并发白带带血症状。

宫内异物 宫内放置避孕
环是最常见的避孕方法之一。
避孕环作为一种异物在宫内
可能引起子宫内膜出血， 部
分女性初放置的一段时间内
有少量、 短时间的出血， 而
有些女性出血时间长， 这时，
应视出血情况根据医生的建
议选择是否需取出避孕环。

宫颈疾病 宫颈息肉、 宫
颈炎等慢性宫颈疾病， 常常
伴有白带异常、 带血丝， 且
在性生活后出血明显增多 ，
极易被当作月经出血而忽略。
其次， 宫颈柱状上皮异位这
种特殊的生理现象， 即我们
常说的 “宫颈糜烂”， 也会造
成接触性白带带血症状。 另
外， 因不洁性生活， 或者流
产等原因造成的宫颈损伤 ，
易诱发宫颈炎症， 进而引起
白带性状变化， 严重者出现
白带带血。

河北省广宗县李怀乡医院
田存肖

分泌物带血
警惕四种疾病

有宫外孕史 做试管婴儿宜选囊胚移植

秋瓷炫产后痉挛发作

高龄产妇要勇闯“四道关”

每天好心情
预防乳腺病

产前 3个月
孕妇奶粉不宜多喝
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