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真的可以
生男孩吗？

������不少患子宫疾病的患者会忧心
忡忡地问， 子宫被切除后， 会变得
声音低沉、 长出胡须和喉结， 甚至
变成男性吗？ 这个回答是否定的，
不会变得男性化。

男女之间的主要区别就是生殖
器官结构的不同， 除了生殖器官不
同之外， 男女还具有各自特征， 也
就是男女身体外形的区别， 这些差
别主要是女性卵巢与男性睾丸作用
的结果， 与子宫没有直接的关系。

因为子宫肌瘤等疾病需要切除
子宫的女性， 通常会保留一侧或双
侧卵巢， 只要卵巢保留下来， 就仍
然会分泌雌激素 、 孕激素和雄激
素。 以前认为子宫切除术对卵巢功
能完全没有影响， 现在这种观点有
些改变， 认为子宫切除时， 由于切

断了卵巢两套供血系统的一条途
径， 卵巢的功能会暂时或永久地受
到一定影响， 但程度有限。 手术后
除了不再来月经之外， 体内的内分
泌活动仍然继续， 因此， 不会出现
乳房萎缩等症状， 也不会男性化。
有的女性子宫切除后会稍微发胖，
可能与术后静养吃得多而又动得少
有关。

古代太监在幼年被切除睾丸后
会逐渐变成娘娘腔， 于是人们想当
然地认为， 如果女性切除卵巢， 也
会变成男的。 但实际上， 女性即使
在年龄很小时就被切除了卵巢， 除
非是长期注射雄激素， 身体也不会
出现男性化特征。

浙江省嘉兴市妇幼保健院妇科
主任医师 林春兰

�������杨女士怀孕 35 周时， 因
晚餐吃过红烧肉后突然觉得
肚子疼， 以为是要分娩了，
家人急忙将其送到医院。 医
生发现她宫颈未开， 没有临
盆迹象， 最后检查出是患了
妊娠期肠梗阻。

妊娠期肠梗阻对于母婴
来说都是很危险的 ， 因为它
会导致全身生理紊乱 ， 且由
于妊娠期子宫增大， 孕期肠
梗阻易与其它疾病混淆 ， 而
导致诊断和手术延误 ， 使孕
产妇及围生儿死亡率增加。

通常妊娠 16~20 周、 32~
36 周时容易发生肠梗阻。 怀
孕后孕激素水平增高 ， 使得
肠管平滑肌张力降低 ， 肠蠕
动减慢， 且孕期易便秘 ， 粪
块堆积在结肠和直肠内 ， 加
上增大的子宫对肠管的压迫，
都成了肠梗阻的辅助性因素。
像杨女士一次性进食大量高
蛋白质食物， 造成食物难以
消化吸收 ， 堆积在肠管内 ，
因而造成食物性肠梗阻。

由于孕妇本身腹腔空间
减小， 出现腹胀后 ， 腹腔压
力增大， 而且妊娠本身也会
增加心肺负荷 ， 一旦发病 ，
病情发展可能更快更严重 。
所以， 准妈妈们如出现腹痛、
腹胀 ， 以及肛门停止排便 、
排气时， 应高度警惕肠梗阻。

准妈妈们预防肠梗阻 ，
要注意适当运动， 多吃些易
消化、 富含纤维素的植物性
食物， 如水果 、 蔬菜等 ， 不
吃太多高蛋白， 肉类食品可
煮至熟烂后再吃； 此外 ， 对
于一些不易嚼烂、 易形成团
块的食物如糯米饭 、 年糕 、
粽子、 汤圆等尽量少吃。
第三军医大学附属新桥医院

妇产科副主任医师 成娅
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■女性话题

������ 古 往 今 来 ，
“包生男” 的 “生
子秘方 ” 屡见不
鲜 ， 生活中一直
有人在尝试 。 究
其原因 ， 就在于
其高达 50%的成
功率 。 而自然情

况下 ， 生男生女的机会必然各占
50%， 用了假秘方的人也有一半的
机会生男孩。 试想， 如果秘方是真
的 ， 男女比例就会极其失衡 。 另
外， 现代科学这么发达也没有所谓
的 “生子秘方”， 何况古代呢？

“秘方”号称
“一生服一次可生男孩”

在这份热传的 “生子秘方” 中
一共只有 10 味中药： 黄芪、 党参、
枳壳、 枳实、 沉香、 玉竹、 没药、
粉草、 胡桃、 川芎， 每味药用量均
为一钱， 加起来共 1 两。 原文中除
了介绍方药剂量， 还注明了服用秘
方的注意事项， 从煎药过程来看，
所得汤药还是比较浓的。 从时间来
看， 服药需在月经的第二天空腹饮
用， 而且还能在较短时间内看出是
否有效果。 药方中说可以将药制成
药丸 ， 用汤送服 。 至于秘方的药
效， 原文中的描述非常强悍： “此
药方一辈子只服一次 ， 以后皆生
男。 如再服之， 必为双胞胎。”

不少网友看后觉得不可思议，
也有人跃跃欲试。 不少网友提出质
疑： 真的能保证怀孕吗？ 真的能包
生男孩吗？

“生子秘方”不可信
不孕不育对因治疗

我们从该药方药物配伍的角度
来看， 就没有什么特别的： 有补益
的， 也有理气消积的， 还有养阴润
燥的， 都没什么针对性； 而临床上
就诊的不孕不育患者中， 基本都有
比较明显的证型， 比如痰湿或者肾
虚， 所以这种面面俱到却没有针对
性的方子不太可能助孕成功。

从药物功效来说， 黄芪可以补
气固表， 党参补中益气， 枳壳理气
消积， 枳实破气泻痰， 沉香降气温
中， 玉竹养阴润燥， 没药散血去淤，
粉草主要的功能是清暑解渴， 胡桃
主要用来治疗白带和疥疮等， 川芎
能够行气开郁、 活血止痛。 所以，
看不出这个药方是针对什么证型的
不孕症， 用量也达不到临床用药的
效果， “包生男孩” 更没道理。

我国古代医论著作 《褚氏遗
书 》 中说 ： “男女之合 ， 二情交
畅， 阴血先至， 阳精后冲， 血开裹
精， 精入为骨， 而男形成矣； 阳精
先入， 阴血后参， 精开裹血， 血入
居本， 而女形成矣。” 但是这是理
论推理， 临床尚无验证， 而且 “阴
血”、 “阳精” 的先后相对来说都
是随机的， 与夫妻个人体质也有一
定关系 ， 不是吃药就能轻易改变
的。 所以， 不孕不育患者还是要对
因治疗， 不要盲目轻信偏方， 生男
生女顺其自然。

南京市中西医结合医院妇科
副主任中医师 王俊兰

������从优生优育的角度考虑， 孕妈
妈们都知道孕前检查的重要性， 在
备孕期会进行各项检查， 而孕前弓
形虫的检查非常重要， 千万不要忽
略。

女性在孕前感染了弓形虫的
话， 会患上弓形虫病。 这种疾病极
具隐匿性， 有些人会携带弓形虫，
但不一定发病， 所以很多女性都不
知道自己感染了弓形虫。 一旦在患
者受凉、 情绪不佳等身体抵抗力处
于低下状态时， 弓形虫就会侵袭患
者的内脏器官而引发疾病。 因此，
对于备孕和怀孕中的女性来说， 要
远离猫、 狗等宠物， 因为这些宠物
是弓形虫的传染源。

怀孕前做弓形虫检查是很有必
要的。 如果女性意外感染了弓形虫
之后怀孕， 很可能导致宫腔感染，
从而威胁到胎儿健康甚至危及生
命。 一般来说， 被弓形虫感染的胎
儿容易出现畸形 ， 比如小头 、 小
眼、 无眼、 脑积水、 颅内钙化等，
或者直接导致流产。 所以， 孕前要
做好弓形虫检查， 如果弓形虫抗体
阳性的话， 建议做进一步检查， 并
积极配合医生治疗彻底后再怀孕。

浙江大学附属邵逸夫医院
妇产科主任医师 张松英

������62 岁的周女士几年前发现自
己左侧乳房里面长了个包块， 不痛
不痒的， 就没去管它。 可谁知肿块
逐渐长大， 表面皮肤破溃感染， 周
女士才来到医院就诊， 经穿刺活
检， 被确诊为乳腺癌晚期， 且肿瘤
已经占满整个左乳房。

由于乳腺癌早期肿块不痛不
痒， 很多患者容易忽略， 延误了最
佳的治疗时机。 实际上， 女性常见
的小叶增生往往有压痛感， 无压痛
感的乳腺肿块更可能是乳腺癌， 所
以不痛不痒的肿块更需要引起重
视。 女性一旦在自查中发现有质地
较硬、 边界不清楚、 表面不光滑且
活动度较差的无压痛感乳腺肿块，
请尽快到正规医院就诊。

目前我国乳腺癌的发病率仅次
于子宫颈癌， 近年来呈逐渐上升的
趋势。 乳腺癌早期发现和早期治疗
至关重要， 一旦进展到局部晚期，
不仅治疗起来复杂、 费用巨大， 而
且生存率会大大降低 。 预防乳腺
癌， 首先要避免含雌性激素的药物
以及保健品的摄入， 如各种美容养
颜胶囊、 口服液、 蜂王浆等； 其次
日常饮食中少吃人工养殖的鸡 、
鱼、 黄鳝等可能含激素较多的食
物； 第三， 在快节奏、 高压力的工
作和生活中， 女性要学会调节心
情， 乐观开朗， 避免长期情绪抑郁
而引发乳腺癌。

南京鼓楼医院普外科
副主任医师 桑剑锋

网传“生男秘方”不可信
怀孕前
先查查弓形虫

不痛的乳房肿块
更危险

�������最近， 一则号称“包生男” 的“生子秘方”
在微信和微博中疯传。 这则号称出自古代中医之
手的“生男秘方” 迎合了不少人的需求， 转发收
藏者越来越多。 事实上， 不少妇科专家看过后觉
得这个所谓的“生子秘方” 并不“神秘”， 没有
科学依据， 而且服用不对症时反而会影响受孕，
甚至对女性身体健康不利。

孕晚期便秘
小心肠梗阻

切除子宫后 会不会男性化？


