
■健康故事

■给您提个醒

������高血压很常见 ， 而高血
压引起的眼睛并发症 ， 则往
往被忽视。 几天前， 53 岁的
杭州人马女士一早起床 ， 照
镜子时发现右眼一片血红 ，
吓得够呛。 到杭州市西溪医
院一检查， 原来她的右眼充
血其实是由高血压所致。

身体硬朗的马女士 ， 平
日把一家人的生活料理得井
井有条 。 一天早上 ， 她起床
后， 发现自己的右眼居然是
一片血红 。 惊慌的马女士立
刻直奔杭州市西溪医院眼科
就诊， 接诊医生初步判断是
眼底出血 ， 考虑到马女士的
年纪已过五旬 ， 便建议她去
量了个血压 ， 这一查还真立
马找到了病根， 血压 190/110
毫米汞柱 （mmHg）， 立即将
其转入心内科就诊。

马女士很纳闷 ， “我平
时一点都不头晕 ， 怎么可能
会是高血压呢？” 该院心内科
主任方天富介绍 ， 高血压患
者并非都有头晕头痛等症状，
但高血压不控制 ， 约 70%的
患者会有眼底改变 ， 眼底出
血可能是血压过高引起动脉
出血、 渗出。

该院眼科主任王育新表
示 ， 高血压性眼底病变的程
度与高血压时间长短及其严
重程度密切相关 。 所以治疗
这 些 因 高 血 压 引 起 眼 部 病
变 ， 最佳方法是好好地控制
血压。

（《钱江晚报》 5.16，
何丽娜、 沈文礼 /文）

■医改动态

05 健康·资讯
２０18年5月22日 星期二 编辑：颜青 邮箱：yanqing_1995@163.com 版式：洪学智

■关注

����� “省去了路上和就诊排队的时
间， 花了不到 200 元， 特别值得。”
家住福建省福州市城郊的老李患有
直肠癌， 每隔一段时间就要去医院
更换造口袋， 费时又费力。 日前，
老李通过一款 APP 约了 2 名护士
上门为其护理。 据报道， 目前 “共
享护士” 正走进普通居民家庭， 为
消费者提供便捷高效的服务。

对共享经济的探索似乎没有止
境， 在医疗卫生领域， 去年全国首个
“共享医生” 平台在广州落地， 随后
出现了多个 “共享护士” 平台。 这类
“共享” 医疗资源的模式既方便了患
者， 也增加了医护人员的收入， 还缓
解了大医院 “看病难” 等问题。

与医生上门诊疗相比， 护士上
门护理多从事更换引流管、 换药、
防褥疮护理、 输液或肌肉注射等服
务， 这些服务好操作， 风险也较
小。 另一方面， 老人对于上门护理

服务的需求也十分普遍， 因为诊
疗只是急时所需， 护理却要隔三
岔五甚至天天进行。

虽说 “共享护士” 能很好解
决在家护理难题， 但却面临不少
掣肘因素。 对部分老人来说， 由
于担心通过手机软件可能会招来
假护士， 或网约护士的护理不够
规范等问题， 不敢轻易预约这种
服务。 而对不少护士来说， 因护
士多为年轻女性， 进入陌生人家
庭开展服务， 她们的安全如何保
证， 也需要仔细斟酌。

同时， 在家接受护理服务虽
然方便， 但费用若不能报销， 普
通老百姓承担不起， 也无法经常
享受这项服务。 尽管有些地方已
将上门护理纳入医保报销范围，
但更多地方并没有这样做， 且即
使给予医保报销， 报销范围如何
确定， 费用监管如何实施， 也需

要制定具体和相对统一的规则。
此外， 还有诸如上门护理的范

围该如何确定 （有的病情不适合上
门护理）、 共享平台如何审核兼职护
士等 ， 都缺乏统一的标准和规范 。
在发展 “共享护士 ” 服务过程中 ，
上述问题都亟待得到重视和解决。

如今， 居家老人的护理需求越来
越大， 护士上门服务作为化解养老难
题的一个重要途径， 其发展前景十分
广阔。 但作为一种新生事物， “共享
护士” 需要国家有关方面进行规范，
而且这种规范越早越好。 只有将护士
上门服务制度化、 规范化， 才能给护
士们信心， 使他们愿意兼职； 才能打
消患者的顾虑， 使他们敢于预约护士
上门服务。 也唯有如此， 才可培育壮
大这股 “互联网+护理” 力量， 让更
多居民尤其是居家老人享受到这一模
式带来的巨大便捷。

（综合 《北京青年报》《健康报》）

“共享护士”需要制度善加“护理”

������距 2018年全国高考还有不到 1个月的时间， 河北省衡水市第二中
学在积极做好高三学生复习备考的同时， 开展多种形式的减压活动，
帮助学生释放紧张情绪。 图为 5 月 17 日， 衡水市第二中学高三学生
在教室里做“跨越障碍” 游戏。 （新华社， 朱旭东/摄）

������头晕、 晕眩， 突然一阵天旋地
转……广东的陈阿姨说自己肯定是
颈椎病复发了。 然而， 医生检查发
现 ， 陈阿姨的头晕症状并非颈椎
病 ， 而 是 “疯 狂 的 石 头 ” 捣 的
乱———耳石晕。

“医生， 我肯定是颈椎病复发
了， 这两天一直犯晕……” 57 岁的
陈阿姨找到广东省第二中医院脊柱
专科范德辉教授时， 脸色苍白。 陈
阿姨说， 自己前几天跳广场舞转身
时， 不小心与人撞了一下跌倒了，
“当时没有不舒服， 可当晚和后面
几天 ， 每次一睡觉 ， 头刚挨到枕
头 、 翻身 、 起床 ， 就感到天旋地
转”。

经过问诊与检查， 范德辉教授
发现， 陈阿姨的病因不在颈椎而是
耳石晕。 范德辉介绍， 耳石黏附在
人体耳石囊的耳石膜内， 帮助人们

感知运动速度、 运动方向。 如果耳
石脱落， 掉到内淋巴里， 就会 “变
得疯狂”， 引起强烈眩晕。

耳石晕共有 4 大特点： 1.发作
与体位变化有关， 特定体位诱发眩
晕； 2.一般持续时间短， 仅数秒至
1 分钟； 3.发作时看东西会旋转或
感觉自身在转； 4.耳石晕往往伴有
水平型或旋转型眼震。

好端端的耳石， 为什么会从内
耳膜掉下来？ 范德辉表示， 目前医
学界对于致病因素尚不明确， 不过
很多临床医生发现， 耳石晕患者基
本上都是休息不好， 或者一半左右
是伴发有美尼尔病 。 为预防耳石
晕 ， 建议要排除外伤 、 酗酒 、 劳
累 、 失眠等可诱发耳石脱落的因
素， 其中最重要的就是注意休息。

（《广州日报》 5.16，
何雪华、 金小洣 /文）

������中午 11 点， 人在南京市六合
区的孙云 （化名） 进入江苏省中
医院 APP 中云候诊频道， 她是当
天肾内科孙伟主任云门诊的第 3
位患者。 “互联网+” 时代， 南京
越来越多的医院开展了互联网医
院、 网络医院以及像江苏省中医
院这样的云门诊服务， 让患者用
一部手机就能看病。

孙云表示， 自己这是第二次
用云门诊看病。 此前她在孙伟主
任这里看过病， 因为肾病是慢性
病， 要定期复诊， 而很多时候来
复诊只是开个药， 专家号难挂不
用说， 从六合赶到医院也耗时耗
力。 自从知道孙伟主任开设云门
诊后， 除非是重要的复诊， 一般
她都是通过手机在该院 APP 上的
“云诊室 ” 中挂号 ， 通过视频和
医生沟通。 如需开药， 孙伟主任
开方后， 孙云就直接在 APP 上支
付， 医院还会将药寄给她， 十分
便捷。

江苏省卫生法学会副会长胡
晓翔表示， 国务院办公厅此前印
发的 《关于促进 “互联网+医疗健
康” 发展的意见》 明确， 部分常
见病、 慢性病复诊可以在线上进
行， 并允许在线开具处方。 不过，
胡晓翔也指出， 互联网医疗服务，
只能作为辅助补充手段， 而不能
完全代替面诊。

（《金陵晚报》 5.8， 程晓 /文）

������世界卫生组织近日发布名为
“取代” 的行动指导方案， 计划在
2023 年之前彻底清除全球食品供
应链中使用的人造反式脂肪。

世卫组织总干事谭德塞在一
份声明中说， 世卫组织呼吁各国
政府采用 “取代” 计划， 从食品
供应链中彻底清除人造反式脂肪，
这将是 “全世界防治心血管疾病
的一次重大胜利”。 世卫组织 “取
代” 计划包括对停用人造反式脂
肪进行立法。

世卫组织说， 丹麦是世界上
第一个采取措施限制使用反式脂
肪的国家。 措施实行 15 年以来 ，
丹麦生产的食品中反式脂肪含量
大幅下降， 心血管疾病发病率下
降幅度超过其他发达国家。

统计数据显示， 反式脂肪每
年在全球导致 50 多万人死于心血
管疾病。 人造黄油等植物脂肪中
含有反式脂肪。 由于能让食物的
保质期更长， 反式脂肪在一些零
食 、 烘焙及煎炸食品中很常见 。
使用健康的替代品并不会影响食
物的口感及成本。

（据新华社， 5.15）

医院开设“云门诊”

5 年内全球停用
人造反式脂肪

高三学生
做游戏减压右眼一片血红

高血压病所致

广场舞大妈突然晕眩“疯狂的石头”捣乱


