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健康·要闻02
线市州连

�����熊震是娄底市双峰县走马
街镇大泉村一名普通的村医，
在该村进行医疗工作已达 20
余年。 在这 20 多年里， 不论
刮风下雨、 还是严寒酷暑， 熊
震都坚持随叫随到 、 任劳任
怨， 多次被评为优秀乡村医生
和先进个人。

熊震平常积极参与健康扶
贫暖心活动， 到村里贫困户或
行动不便的老人家进行体格检
查、 分析病情， 针对不同病症
给予相应的健康指导和治疗。

“乐于助人， 把群众的事
当成自己的事” 是熊震心里最
质朴的念头。 熊震得知 20 多
岁的贫困户彭龙辉不幸患上尿
毒症， 立即发动村民积极捐款
帮他度过难关； 熊建成的女婿
不幸摔伤 ， 造成全身多处骨
折， 熊震积极带头捐款， 给予
多方面的帮助； 朱小军患有乳
腺癌， 熊震积极发动村民捐款
捐物……哪里有困难， 哪里就
有他的身影。

村里的贫困户彭贵喜， 妻
子离家出走， 家中还有 80 多
岁的父母和 3 个年幼的孩子，
一家六口全靠彭贵喜每月打工
的微薄工资支撑， 熊震得知情
况， 找他谈心， 鼓励他、 支持
他创办养殖业， 养鸡、 养鱼，
带领他脱贫致富。 现在彭贵喜
年收入已达 3 万多元。

通讯员 周立松 李远根

������本报讯 (通讯员 余慧) “手
术第二天就下床了， 今天很多专
家来看我 ， 说我现在恢复得挺
好的 。 ” 5 月 16 日 ， 直肠癌术
后， 家住长沙市 69 岁的庄爷爷
坐在病床旁满脸笑容地说 。 这
是长沙市第三医院引入 “全人
医疗 ” 模式以来 ， 多学科专家
团队为老年患者提供生理 、 心
理和社会等全方位的医疗保健
服务 ， 促进治疗效果全面和完
整的成功案例。

今年 ， 庄爷爷因解大便困
难 ， 到医院检查为癌症侵犯所
致。 因庄爷爷合并有冠心病、 高
血压病、 慢性阻塞性肺疾病、 2
型糖尿病及脑梗死等疾病， 多家

医院建议其保守治疗。
近日， 他来到长沙市第三医

院 ， 该院用 “全人医疗 ” 的理
念， 组织老年医学科、 普外科、
药剂科、 麻醉科等 12 位专家对
他进行会诊， 专家们针对他年纪
大、 基础疾病多的特点， 为他量
身制定了一套手术治疗方案。

该院老年病科主任项金华指
出， “全人医疗” 模式， 强调的
是 “全人 、 全程 、 全家 、 全社
会” 的医疗服务， 在治疗某个疾
病的同时， 考虑患者的预期生存
期、 多病共存情况、 长远获益、
维持功能状态、 延长患者寿命等
方面， 避免手术后的生活依赖和
生活质量下降。

��������5 月 11 日， 由湖南省地震局、
湘西土家族苗族自治州、 吉首市
人民政府主办的 2018 年防灾减灾
应急知识宣传活动启动仪式暨防
震减灾综合应急演练活动在吉首
市乾元小学举行。 图为 2000 多名
学生在老师有序组织下紧急撤离。

通讯员 周兴云 摄影报道

������本报讯 （通讯员 谌星宇） 5 月 16
日起， 长沙的食药生产经营者可享受
15 项食药行政审批事项提速的政策红
利， 包括新开药店审批时限由 85 个工
作日缩减为 16 个工作日、 小餐饮小超
市许可证就近到各基层监管所办理等举
措， 将让食药行政许可办理整体提速
80%以上。

长沙市食药监局局长郭塨介绍， 对
于所有新开办的食品药品经营单位， 食
药监部门将在 3 个月之内开展至少一次
跟踪检查和现场服务指导， 来强化对行
政许可的事中事后监管。 同时， 食药监
部门将创新监管方式， 采取视频监管与
现场监管相结合， 飞行检查与日常检查
相结合， 社会监督与执法监督相结合等
多种形式， 严格落实网格监管责任， 着
力提升监管效能， 牢牢守住食品安全的
底线。

������本报讯 （通讯员 王健 管佳） 5 月
10 日， 张家界市慈利县妇幼保健计划
生育服务中心健康教育专业人士， 受金
岩和阳和土家族乡两个乡镇计生协会邀
请， 前往两所乡中学开展青春期健康教
育工作， 参加听课师生共计达到 800 余
名。 据授课老师介绍， 此类青春期健康
教育进校园在该县已成为常态。

金岩土家族乡中学授课现场， 授课
老师以 “衡水二中学生跳楼自杀 ” 、
“未婚妈妈独自抚养小孩” 两起青春期
典型负面案例给同学们以警示， 展示了
青春期不良行为习惯所带来的严重危
害。 并从青春期的生理变化、 心理特
点、 正确认识 “早恋”、 如何保护青春
期的自己等方面， 展开细致讲解。 同学
们开始还对青春期生理变化、 “早恋”
等词汇感到害羞， 随着老师的引导， 同
学们逐渐实现了有效的师生互动。

�����本报讯 （通讯员 陈亮） “经检查各
项指标均正常， 明天杨女士就可以出院
了！” 5 月 11 日， 衡阳市衡山县人民医
院微信群内一条关于贫困产妇即将出院
的信息， 受到了大家的广泛关注。

据了解， 杨女士是该县新桥镇仙娥
村建档立卡贫困人员。 因杨女士的儿子
骨折在衡阳住院治疗， 其丈夫陪同照
顾， 家中只剩听力严重障碍的年迈公
公。 4 月 29 日， 在家待产的杨女士出
现临产征兆， 被救护车紧急送入衡山县
人民医院急诊科， 后因延迟分娩转入妇
产科。 据妇产科王医生介绍， 当时杨女
士身上仅带有 15 元现金且无人陪护。

在杨女士入院待产的一周时间里，
妇产科全体医护人员认真细致地为其观
察产程， 无微不至地照顾其生活起居。
产后， 护士姐妹们还为杨女士和宝宝送
来了奶粉、 尿片、 衣服等母婴用品。 为
她们擦洗身体， 为杨女士做母乳喂养指
导， 亲手给宝宝喂奶粉、 换尿布……大
家一起为贫困产妇杨女士撑起了一片爱
的天空。

防震减灾
应急演练进校园

�������本报讯 （通讯员 谭小林 朱
铁华） 很多患者一提到手术治
疗， 术前难免心情紧张， 甚至因
血压升高 、 心跳过快等不宜手
术 ， 不得不延缓手术 。 5 月 17
日， 张家界市人民医院介绍， 该
院在手术室开设了音乐手术间，
患者可听着音乐做手术， 使得心
情舒畅、 体征平稳。

当天， 市民张女士正准备做
腹腔镜胆囊切除术， 这是她第一
次进手术室， 看得出她心情特别紧
张， 医生正在为他进行心理疏导。
说话间， 手术室响起了舒缓的旋
律， 是一首钢琴曲。 伴随着优美的

音乐以及医务人员的疏导， 张女士
血压趋于正常， 生命体征指标平
稳。 等张女士身体逐渐放松下来，
轻松接受了麻醉， 手术顺利完成。

“经过多年的工作发现 ， 病
人在做手术之前都会非常焦虑、
担心。 这些负面情绪非常不利于
患者的手术治疗。” 张家界市人
民医院手术室麻醉科主任赵诚介
绍， 为了做好患者术前等待期间
的心理护理 ， 减轻其紧张的情
绪， 以轻松的心态迎接手术， 该
院特意为手术病人配备 “音乐
包”， 轻柔的音乐能使患者心情
放松， 更加轻松地接受手术。

������本报讯 (记者 王璐 通讯员
张维夏 肖春霞) 5 月 19 日， 在湖
南省康复医学会心电学专业委员
会上， 省内首个湖南省心电学专
科联盟在长沙成立。 来自全省 14
个市州的 105 家单位加入联盟，
这意味着湖南远程心电会诊网络
正式建立， 偏远山区的心血管疾
病患者不再舟车劳顿上省会就
诊， 在自己家门口， 三甲医院专
家也能读懂你的 “心”。

近年来， 我国慢性病形势严
峻， 心血管病危险因素流行趋势
明显， 发病人数持续增加， 由于
医疗条件受限， 已严重威胁基层

特别是偏远地区百姓健康。 湖南
省人民医院党委书记唐建明介
绍， 心电学专科联盟将充分发挥
学科优势和技术辐射作用， 提高
省内基层医院心电诊断及心脏远
程实时监测工作， 疑难心电图远
程会诊， 充分发挥远程心电监测
网络、 心电图在心血管病防治以
及心脏病康复和预防中的作用，
并通过各级医院的心电网络覆
盖， 建成基层首诊、 双向转诊、
急慢分治、 上下联动的分级诊疗
模式， 实现心电学专科水平全省
同质化， 尤其是心电学专科人才
培养体系的建立将使各成员单位

实现在医、 教、 研各方面真正做
到共同进步、 共同发展， 提升省
内心电专业整体水平。

湖南省人民医院功能科主任
范咏梅同时表示， 心电学专科联
盟还将开通远程心电平台， 将患
者静态心电图采集完成自动传
输、 动态心电图数据实时上传+
在线分析， 由医生远程诊断及监
护设备自动监测、 捕捉高危心电
图的双重保障， 能够及时报警急
救， 全天候为患者提供心脏健康
实时监测预警服务， 为缩短患者
就诊及治疗时间、 挽救患者生命
赢得了宝贵时间。

三甲医院专家能读懂你的“心”
无论你在哪


