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��������5 月 12 日， 永州市江
永县知青广场， 消防人员
为学生讲解生命探测仪和
空气呼吸机使用方法， 普
及应急知识。 当天， 该县
组织教育、 卫生、 消防等
20 多个相关职能部门工作
人员为学生和市民宣传地
震等突发事件的特点和危
害， 普及防灾减灾的基本
知识。

田如瑞 周维善 摄影报道

普及应急知识
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������本报讯 (通讯员 叶飞
艳 刘运良) 进一步优化异
地就医备案流程 ， 取消参
保病人转诊介绍信 ， 把医
保特殊病种门诊就医购药
点适度延伸到基层协议医
疗机构……5 月 17 日， 湖
南省医保局公布了省本级
精准优化服务专项行动第
一批 24 项措施。 这是该局
在全省医疗工伤生育保险
经办系统 ， 开展 “精准优
化服务 ” 专项行动中出台
的具体举措。

据悉 ， 专项行动包括
“精准摸清需求” “精准制
定措施” “精准落实到位”
三大主题。

在精准制定措施方面，
该局要求， 各级医疗工伤生
育保险经办机构， 要根据汇
总的服务对象需求清单， 在
全面统筹兼顾所有类型服务
对象需求的前提下， 优先解
决服务对象最急、 最忧、 最
怨的问题， 第一批行动措施
须于 6 月上旬之前推出； 年
内创造条件可以解决的要积
极努力 ， 分期分批推动解
决， 原则上每季度要推出一
批行动措施。

为促进政策精准落实
到位 ， 该局已将开展 “精
准优化服务 ” 专项行动列
为全省经办系统的年度重
点工作之一。

�������医保系统湖南省本级“精准优
化服务” 专项行动第一批 24 项措
施：

1、 全面清理规范外统筹区转
入省本级的医保个人账户资金(无
身份证号码、 姓名等)， 落实参保
人权益。

2、 进一步优化异地就医备案
流程、 规范备案手续， 并加大宣传
力度。

3、 取消 《参保病人转诊介绍
信》， 优化转外就医手续， 病人凭
转出医院 《异地转诊审核表》 报
账。

4、 进一步扩大异地就医直接
结算协议医疗机构范围， 做好持卡
实测工作。

5、 完善全省新移交电力系统
异地就医人员备案、 直接结算工作
机制， 协调督促各级协议医疗机构
落实电力系统参保人员异地就医服
务措施。

6、 稳步开通医保特殊病种门
诊、 生育保险异地就医直接结算。

7、 建立全省贫困人口参保信
息录入、 待遇享受和一站式结算等
工作的信息调度制度。

8、 把特殊病种门诊就医购药
点适度延伸到基层协议医疗机构。

9、 探索开展特药待审期费用
纳入协议药店直接结算， 减少病人
报账“跑腿”。

10、 适当提高长期住院精神病
患者床日包干费用结算标准。

11、 实施工伤医疗分级分类管
理， 调整工伤住院首诊管理办法，
进一步方便工伤职工就医。

12、 逐步开通长沙城区以外的

协议医疗机构、 协议药店省本级医
保卡刷卡。

13、 抓紧落实人社部关于降低
社会保险费率的通知要求， 及时调
整工伤保险费率。

14、 继续开展网上业务专题答
疑活动。

15、 合并生育津贴支付凭证项
目， 优化发放方式， 对单批发放人
员较多的单位， 预约受理。

16、 建立健全全省异地就医经
办服务工作沟通协调和问题处理机
制。

17、 全面推进财、 社、 银直联
信息系统建设， 不断提高医保结算
效率。

18、 进一步完善信息系统， 优
化申报流程， 简化异地就医月结算
申报资料， 逐步实现资料申报信息
化。

19、 建立城乡居民医保两个信
息系统衔接通道， 医院药品、 诊疗
服务项目等的匹配只需在创智系统
内完成， 泰阳系统可自动导用匹配
结果， 减少医院匹配申请工作量，
确保项目匹配一致性和规范性。

20、 加大对协议药店的政策宣
传力度， 指导和督促其依规经营和
服务。

21、 升级省本级职工医保信息
系统。

22、 加快推进全省“三保合
一” 的“大医保” 信息系统建设。

23、 加快推进工伤保险新信息
系统上线运行。

24、 通过人社公共服务网
(12333)， 继续更新医疗工伤生育保
险法规政策和业务动态信息。

首批推出 24 项便民措施
附： 24 项便民措施

�����本报讯 （通讯员 尹恒） 5 月 14 日， 国际
著名期刊 《Journal of Clinical Investigation》 在
线发表了中南大学湘雅二医院皮肤性病科主
任、 湘雅名医陆前进教授团队关于银屑病的最
新研究成果， 首次揭示了表观遗传学机制介导
的 microRNA-210 过度表达通过调控 T 细胞异
常分化促进银屑病的发生发展， 并且体内干预
显示其突出疗效， 为银屑病这一难治性皮肤病
的治疗带来新的希望。

银屑病是一种常见的以表皮过度增生为特
征的慢性复发性非感染性炎症性皮肤病； 也是
一种在多基因遗传背景下， 由多种致病因子刺
激机体免疫系统而引起的以 T 细胞介导为主的
自身免疫性皮肤病。 该病严重影响患者的生活
质量和身心健康， 甚至致残， 给个人、 家庭及
社会带来严重危害， 其发病机制尚未阐明。

该项研究发现了银屑病发病过程的关键环节
与分子， 并通过体内外干预， 证明了其突出疗效。

������本报讯 （卢欣） “这是个灵芝大家庭， 老
中青都有。” 5 月 12 日， 长沙宁乡市中药资源
普查队在一棵四五百年的老树兜旁， 意外发现
了野生灵芝群， 灵芝群数目 30 余个， 是迄今
为止湖南发现最大野生灵芝群。

目前， 发现的灵芝群已经被采摘送往宁乡
市中医院， 主要用于种质资源研究。

宁乡市中药资源普查队队长汤劲松介绍，
今年， 全国启动第四次全国中药资源普查工作，
对中药资源家底进行摸底调查， 宁乡市是湖南
省中药资源普查 20 个项目县之一。 5 月 12 日，
普查队在宁乡 32 号样地 （坝塘镇） 进行中药资
源普查时， 一棵四五百年的老树兜旁， 星星点
点的红橙色引起了普查队员的注意。 扒开灌木
丛， 普查队员惊奇地发现， 这是生长面积 2-3
平方米的灵芝群， 灵芝群数目 30 余个， 最大单
株直径约 20 厘米， 最小单株直径约 3 厘米。 灵
芝呈平伞状， 正面有漆样光泽和放射状纹， 边
缘隐现金边， 长在绿色的苔藓、 腐木丛里独显
耀眼， 引得普查队员们啧啧称奇。

据湖南省中医药专家称， 湖南多地发现过
灵芝， 多为单个个体， 如此野生灵芝群很罕
见， 对野生珍贵中药资源调查有重要意义。

经初步鉴定 ， 这次发现的灵芝为赤芝 。
《本草纲目》 记载， 赤芝主治 “胸中结， 益心
气， 补中， 增智慧， 不忘。 久食， 轻身不老，
延年神仙。” 从现代药理学上说， 赤芝能提高
免疫力， 改善人体机能。

湖南优化医保服务

吞下坚硬枣核后
……

一位医生


