
������本报讯 （通讯员 许茜 余丹） 3 月 30 日，
岳阳市妇幼保健院成功帮助一名身高仅 125 厘
米、 体重 28 千克的 “袖珍妈妈” 叶女士诞下
1.97 千克男婴， 母子平安。

3 月 29 日， 叶女士因孕 33+4 周， 有临产
迹象， 急忙入住该院产科。 值班医生得知叶女
士患有妊娠糖尿病以及中度贫血， 且是早产，
及时将病人安置在重点监测病房， 指示严密监
测叶女士生命体征、 胎心及产程进展情况， 并
成立了急救预备小组。

3 月 30 日， 叶女士的胎监提示延长减速，
该院产科主任肖锦艳、 主任医师宋学兰考虑手
术终止妊娠。 由于叶女士体重仅 28 千克， 相
当于 7 岁小孩的体重， 且胎儿、 羊水、 胎盘占
其体重的 1/8， 合并贫血、 糖尿病， 各器官功
能储备能力比较差， 一旦不能耐受手术， 极有
可能发生生命危险。

该院成立多学科协作抢救小组， 手术由肖
锦艳、 宋学兰主刀， 成功地剖出一健康男婴。

�������近日， 长沙市岳麓区学士街道卫计办特邀区妇幼
保健所专业技术人员， 在街道社区卫生服务中心开展
免费孕前优生健康检查服务活动。 卫计工作人员为前
来参加体检的夫妇提供综合服务， 指导填写家庭档
案， 引导完成检查项目。

通讯员 梁进军 谢鹏 摄影报道
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■八面来风

������本报讯 （通讯员 肖伟 寻
振华） 3 月 24 日， 由湖南省计
划生育研究所 （湖南省生殖医
学专科医院） 携手长沙浏阳市
社港镇开展的 “爱心助孕特别
行动” 义诊活动在浏阳市社港
镇骨伤科医院举行。

上午 8 时 ， 在义诊活动现
场， 围满了前来咨询和问诊的
群众。 湖南省生殖医学专科医
院生殖医学中心主任毛增辉和
“爱心助孕 ” 服务队的青年志

愿者们， 热情细致地为就诊群众
提供咨询， 并普及不孕不育的相
关防治知识。 专家们通过仔细的
询问病史和评估男女方生育力情
况 ， 针对每一对夫妇的情况提出
了个性化的解决方案。

几对通过参加长沙市 “爱心
助孕” 项目在省生殖医学专科医
院妊娠成功的宝爸宝妈们也带着
孩子来到了义诊现场。 “真的感
谢她们治好了我的不孕症， 听说
毛教授来浏阳社港义诊， 我特地
带着宝宝来看看他们的毛妈妈 。
今天还送来锦旗， 希望大家都能
沾沾我们的好孕气 ！ ” 来自社港

镇清远村的刘女士高兴地说 。 几
对小宝宝在一起 ， 现场好一片热
闹。

“爱心助孕 ” 义诊活动在社
港镇取得了反响好 、 成效大的工
作成效 ， 这主要得益于建立了一
套顺畅的宣传工作机制 ， 社港镇
卫计办充分利用了自身系统的网
络优势 ， 将 “爱心助孕 ” 作为一
项重要的工作内容 ， 通过组织卫
计专干进村入户等多种宣传形式
和渠道 ， 对 “爱心助孕 ” 行动的
目的 、 意义 、 内涵进行了深入的
宣传 ， 为这项活动的全面深入开
展创造了良好的舆论氛围。

������ “真的感谢党和政府！ 感谢
健康扶贫好政策 ！” 这是日前从
怀化市溆浦县第二人民医院出院
的赵韶唯的心里话。

今年 27 岁的赵韶唯是溆浦县
大江口镇茶湾村的一名孤儿， 系
建档立卡贫困人口 。 2008 年冰
灾 ， 他的双脚十趾被严重冻伤 。
后来， 伤口经常流脓， 疼痛不己，
不能行走。 2011 年， 被当地的志
愿者送至医院， 行 “双足趾切除
术 ”。 7 年多来 ， 因他不注意护
理 ， 双足反复红肿 ， 破溃流脓 ，
给他的生活带来了无尽的烦恼。

今年 1 月， 溆浦县第二人民
医院在开展健康扶贫暖心服务活
动时， 联系该村的医务人员在进
村入户摸排时 ， 发现了他的病
情。 1 月 20 日， 按照 “先诊疗 、
后付费” 政策， 赵韶唯顺利地住
进了县第二人民医院。 院长向师
很重视， 特意安排副主任医师龚
志伟对赵韶唯实行 “一对一” 精
准治疗， 为他制订了个性化的治
疗方案。 年轻护士向明华， 对赵

韶唯关怀备至， 把他当作了自己
的亲人 ， 及时为他更换被服衣
裤， 清洗伤口， 精心护理。 在赵
韶唯住院的 40 多天里， 驻该村的
县帮扶工作队队长和向师双双捐
资， 解决了他的生活费用之愁。

这次住院， 赵韶唯总医疗费
用 4931 元， 该院经基本医疗保险
报销后， 对他个人自付费用全部
减免。

3 月 9 日， 赵韶唯康复出院。
春日的阳光照到他的脸上， 他的
双脸红扑扑的 。 他信心满满地
说 ： “我还年轻 ， 还要外出做
事， 要以自己的奋斗来改变眼前
的现状！”

据悉， 溆浦县第二人民医院
以落实 “先诊疗、 后付费” 为抓
手 ， 创新推行 “三严 ” “三免 ”
做法， 减轻农村贫困住院患者的
就医负担 。 据了解 ， “三严 ” ，
就是 “严控不合理检查 ”， 根据
贫困患者的病情需要， 提供合理
检查 ， 严格控制不必要的检查 ，
坚决杜绝重复检查。 “严控不合

理用药 ”， 对于贫困患者 ， 优先
选择基本医保目录内的安全有
效、 经济适宜的诊疗技术、 药品
和耗材 ， 严控医保目录外的药
品。 “严格医疗服务质量管理”，
该院制订绩效考核细则， 加强科
室病历和质控力度， 对疑难和治
疗效果不佳的病例， 实行 “大会
诊” 制。 同时， 严格督导落实医
疗十八项和护理八项核心制度 ，
建立带教跟班、 岗前培训制， 先
后选派业务骨干赴上级医院跟班
学习， 并与怀化市第二人民医院
建立了医联体。

“三免 ”， 就是对农村贫困
住院患者实行免诊疗费、 免挂号
费、 免相关材料费。 据不完全统
计 ， 从 2017 年 9 月至 2018 年 3
月， 该院共对住院的农村贫困患
者 920 余人次落实了 “三免 ” ，
减免医疗费用达 5 万余元 。 如
今， 那一张张贫困住院患者费用
结算明白卡成了患者心中的 “满
意卡”。

通讯员 舒晓东 吴元满 舒清和

本报讯 （通讯员 陈艳玲） 3 月
30 日， 由中国健康促进基金会主办，
湖南省药学会医院药学专业委员会
等承办的第四届中国药师职业技能
大赛湖南赛区晋级赛在长沙召开 ，
全省医疗卫生单位选派了 26 支队伍
参赛。

长沙市中医医院由药学部主任
邓曼静带队， 主任药师陈艳玲、 主
管药师赵瑞柯组成参赛队伍。 经过
理论考试、 演讲比赛、 实践考核等
激烈的角逐， 医院两位选手以综合
成绩排全省第二名， 荣获大赛一等
奖。

������本报讯 （通讯员 徐兆鸿 邹令
纯） 3 月 25 日， 中国医药教育协会
肩肘运动医学委员会益阳规范化培
训基地在桃江县人民医院授牌成立。
同时， 中国医药教育协会肩肘运动
医学委员会湖南省培训中心规范化
巡讲 （益阳站） 暨桃花江关节外科
与运动医学论坛同步开讲。

基地成立后， 将加大肩肘运动
医学宣传力度， 提高医务人员和人
民群众对肩肘运动损伤的认识， 定
期举办肩肘运动医学人员培训， 积
极开展肩肘运动医学相关专业医疗
工作， 计划 5 年内将该基地打造成
区域内具有一定影响力的肩肘运动
医学治疗与培训基地。

������本报讯 （通讯员 欧阳石顺 欧阳
振华 ） 4 月 3 日下午 15 时 ， 一辆
120 急救车拉起急促的警笛声 ， 快
速驶入永州市宁远县中医医院急诊
科前坪。 一名男性患者从救护车上
被早已等候多时的医院急诊科、 心
内科医生， 抬上手术床， 第一时间
从 “绿色通道” 送入急救室进行抢
救……

经检查， 患者被确定为快速室性
心动过速， 考虑恶性心律失常， 心内
科主任杨亮立即启动科内紧急预案，
组织心内科团队、 抢救小组成员迅速
予以对症处理。 随着各项治疗措施的
及时实施， 目前， 患者生命体征平
稳， 心悸胸闷、 头晕及黑朦症状消
失。 患者从入院至成功复律， 整个救
治过程不超过 15 分钟。

原来， 患者姓韦 ， 今年 32 岁 ，
在一建筑工地工作时 ， 突发心悸胸
闷、 头晕伴黑朦， 当时患者及同伴
认为是 “中暑”， 未引起重视， 谁知
休息片刻后症状持续加重伴大汗淋
漓， 这才呼叫 120 急救中心 。 接到
任务后， 宁远县中医医院 120 急救
中心迅速出诊。

“爱心助孕特别行动”走进浏阳社港

恶性心律失常患者
转危为安贫困患者心中的“满意卡”

免费孕前优生健康检查


