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胃肠道病用药
6 天无效需更换

������春节将至， 亲朋好友间的聚餐也接踵
而至。 在这期间， 吃得多、 吃得杂， 再加
上天气寒冷， 易导致胃病发作， 引发肠
胃炎、 胃胀、 胃痛等。 会刺激胃肠道，
导致胃炎、 胃溃疡或使其加重。 因而，
了解胃炎、 胃溃疡等消化道疾病的用药
很有必要。

症状以痛为主 如果出现腹痛症状， 特
别是饥饿痛， 可用 H2 受体阻滞剂， 如法莫
替丁、 雷尼替丁。 另外， 中成药止痛的效
果也很好， 如荆花胃康宁、 斯达舒等。

症状以胀为主 这种情况下应该用保
护胃的药物， 如丽珠得乐， 再加用吗丁啉，
效果更好。 本来就有胃病的患者单吃吗丁
啉效果并不好， 但如果和其他某种胃药合
用， 能加强其作用， 效果良好； 原本健康
的人单吃吗丁啉效果还可以。 中成药方面，
可以用胃康 U、 陈香露白露， 对饱胀有良
好的效果。

时间较长的胃炎 如萎缩性胃炎患者，
在上述药物的基础上， 还要加用胃复春、
三九胃泰等药物， 一般效果都比较好。

消化不良 有消化不良的人不在少数，
特别是中年人， 晚餐后常感觉腹部胀， 不
舒服。 这时如果吃 1 颗吗丁啉， 或者 3 颗
藿香胶囊， 就能很好地消除消化不良的症
状。 中成药中的健胃消食片也可以用。

6 天无效请换药 治疗胃病的药物 ，
如连续使用 3～6 天无效 ， 应换用其他药
物 ， 但都应该在医生或执业药师的指导
下使用 。

朱本浩

������近日， 国家食品药品监管
总局发布关于修订注射用赖氨
匹林说明书的公告 （2018 年
第 11 号）。 公告指出， 根据药
品不良反应评估结果， 为进一
步保障公众用药安全， 国家食
品药品监督管理总局决定对注
射用赖氨匹林说明书增加警示
语， 并对 【适应症】 【不良反
应 】 【注意事项 】 【儿童用
药】 等项进行修订。 该公告主
要内容如下：

一、 所有注射用赖氨匹林
生产企业均应依据 《药品注册
管理办法》 等有关规定， 按照
注射用赖氨匹林说明书修订要
求 （见附件）， 提出修订说明
书的补充申请， 于 2018 年 3
月 31 日前报省级食品药品监
管部门备案。

修订内容涉及药品标签
的， 应当一并进行修订； 说明
书及标签其他内容应当与原批
准内容一致。 在补充申请备案
后 6 个月内对所有已出厂的药
品说明书及标签予以更换。

各注射用赖氨匹林生产企
业应当对新增不良反应发生机
制开展深入研究， 采取有效措
施做好使用和安全性问题的宣
传培训， 指导医师合理用药。

二、 临床医师应当仔细阅
读注射用赖氨匹林说明书的修

订内容， 在选择用药时， 应当
根据新修订说明书进行充分的
效益风险分析。

三、 患者应严格遵医嘱用
药， 用药前应当仔细阅读说明书。

此外， 该公告明确规定，
注射用赖氨匹林说明书修订要
求如下：

警示语 增加警示语： “本
品可导致过敏性休克、 严重皮
肤损害等不良反应。 用药过程
中应密切监测， 如果出现皮疹、
瘙痒、 呼吸困难、 哮喘、 喉头
水肿、 血压下降等症状或体征，
应立即停药并及时治疗。”

适应症 由 “用于发热及
轻、 中度的疼痛” 修改为 “不
适用于口服给药的发热及中度
疼痛的治疗”。

不良反应 【不良反应 】
项中的 “过敏反应” 和 “瑞氏
综合征” 修订为以下内容：

过敏反应： 少数病人用药
后出现皮疹、 荨麻疹、 哮喘、
血管神经性水肿或粘膜充血等
过敏反应， 严重者可发生过敏
性休克。 其中哮喘较多见， 而
且多发于 30 岁以上中年人 ，
于用药数分钟后发生呼吸困
难、 喘息， 称为 “阿司匹林哮
喘”， 严重者可危及生命。 已
报道的严重皮肤损害包括： 大
疱性皮疹、 中毒性表皮坏死松

解症和剥脱性皮炎等。
瑞氏综合征 ： 16 岁以下

儿童使用本品可能发生瑞氏综
合征。 1~2 周内患有水痘或流
感样症状的儿童和青少年不应
使用本品。 如该人群使用本品
后突然出现剧烈头痛、 频繁呕
吐及烦躁不安等表现， 应警惕
瑞氏综合征。 此种情况虽然少
见 ， 但神经系统症状进展迅
速， 可危及生命。

注意事项 【注意事项 】
增加以下内容： 该药可引起过
敏性休克。 医生应询问患者药
物过敏史， 用药过程中要密切
监测， 如果出现皮疹、 瘙痒、
呼吸困难、 喉头水肿、 血压下
降等症状和体征， 应立即停药
并及时治疗。 该药可引起严重
皮肤损害， 包括大疱性皮疹、
中毒性表皮坏死松解症、 剥脱
性皮炎等。 如果患者用药后出
现皮疹、 瘙痒等不良反应， 应
立即停药并及时就诊。

儿童用药 【儿童用药 】
修改为： 16 岁以下儿童慎用，
3 个月以下婴儿禁用。 儿童用
药后可能引起瑞氏综合征， 参
见 【不良反应】。

公告中还特别标注： 说明
书其他内容如与上述修订要求
不一致的， 应当一并进行修订。

记者 邓梦玲

������急救盒的分类 “冠心病急
救药盒 ” 也称 “保健药盒 ” 、
“急救盒”， 配有 4~5 种对心绞
痛具有急救和预防作用的药品。
现在市场上销售的国产冠心病
急救药盒主要有普通型和急救
型 (带急救按钮) 两大类， 都具
有携带方便、 疗效确切、 急救
速效、 经济实用的特点， 能使
冠心病患者更方便、 更迅速地
应对突发的心绞痛。

急救盒的功能 冠心病急救
药盒的急救功能， 主要由亚硝
酸异戊酯吸入剂和硝酸甘油片
来完成。

亚硝酸异戊酯吸入剂 为淡
黄色澄明液体， 有较强的挥发
性， 被密封在玻璃管中， 不用
口服， 直接通过呼吸道黏膜和
肺部吸收。 与硝酸甘油片相比，
起效更加迅速， 特别适用于患

者病情严重， 已不便服用口服
药品的心绞痛急性发作。 使用
方法： 取出一支亚硝酸异戊酯
吸入剂 ， 用手帕包起后掰碎 ，
将手帕放于鼻孔处吸入此药剂。
如果使用的是急救型的冠心病
急救药盒， 只需按压急救按钮，
亚硝酸异戊酯吸入剂就会破裂，
直接放到鼻孔处吸入 ， 20~30
秒就能起效。

硝酸甘油片是舌下含片 ，
装在棕色瓶内， 密封保存。 该
药品有效成分易挥发， 每次用
完后， 应拧紧瓶盖， 同时要注
意药品的有效期限。 使用方法
是： 病情发作时， 迅速取 1 片，
放在舌下含化， 2~3 分钟起效，
有效持续时间 30~60 分钟。 需
要说明的是， 硝酸甘油片重复
使用 2 次以上， 无效者应考虑
心肌梗塞的可能， 应立即去医

院诊治。
急救盒中的其他药物 冠心

病急救药盒中的预防治疗功能
主要由戊四醇酯片、 复方戊四
醇酯片 、 硝酸异山梨醇酯片 、
硝苯地平片、 安定片类药品来
实现。 预防治疗心绞痛的药品
比较多， 可在医生指导下， 选
择 1~2 种对自己有效的药品 ，
装药数量以 3~7 天用量为宜 ，
并注意定期更换过期的药品 ，
以确保疗效。

山东省平阴县人民医院
副主任医师 博恩

注意 注射用赖氨匹林说明书要修订了

春节冠心病多发
学会用急救药盒

������春季是我国最大的传统节日， 节前购物， 节后的人情来
往， 往往使人感到十分疲劳。 虽说春节喜事多， 不过， 娱乐
之余， 冠心病患者也不能忘了呵护好自己的“心”。 下面就常
见“急救药盒” 的应用问题介绍如下。

������咳嗽来袭时， 不少人都喜欢饮用复方甘
草口服溶液来止咳化痰， 该药确实有止咳化
痰的疗效， 却并非老少皆宜， 尤其是以下几
类人群需慎用或禁用。

孕妇及哺乳期妇女禁用 本品中含有阿
片类物质， 而阿片类物质其中就有无水吗
啡， 具成瘾性和对呼吸中枢有选择性抑制作
用， 可透过胎盘屏障和分泌到乳汁中， 而胎
儿和新生儿肝脏代谢能力低， 可造成药物在
体内积蓄， 造成胎儿药物依赖， 新生儿出生
后出现成瘾性和呼吸抑制。

儿童及老人慎用 虽然说明书中未提及
儿童及老人的用药禁忌， 但也缺乏这两类人
群临床使用的相关研究。 考虑儿童及老人的
生理特点及肝脏代谢能力低， 吗啡在儿童、
老人体内清除速度缓慢， 药物容易在体内积
蓄， 引起呼吸抑制， 故应该慎用。

心脏病、 高血压、 消化性溃疡、 糖尿病
患者慎用 本品含甘草酸， 具有弱皮质激素
样作用， 可致钠水潴留， 血容量增加， 血压
升高， 增加心脏负荷； 还可抑制粘液分泌，
降低胃黏膜的保护和修复作用； 此外， 还会
升高血糖。 浓氨溶液和愈创甘油醚口服， 均
有刺激胃粘膜的作用， 因此胃炎、 消化性溃
疡患者也应慎用。

对乙醇过敏或可服用与之发生反应的药
物禁用 本品中还含有乙醇， 对于乙醇过敏的
患者， 服用后会出现过敏症状。 此外， 乙醇与
含有头孢类和咪唑衍生物的药物同时使用，
会导致体内 “乙醛蓄积”， 发生双硫仑样反应。

广西南宁市人民医院主任医师 李艳鸣

哪些人不宜服
复方甘草口服溶液


