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������宫颈癌是女性最常见的生殖
系统恶性肿瘤之一， 其发病率和
死亡率在国内妇科恶性肿瘤中仅
次于乳腺癌 。 由于其症状隐匿 ，
在出现典型症状和体征后， 一般
已发展成为浸润癌 ， 被称为 “红
颜杀手”。 宫颈癌是已明确病因的
癌症， 它的发生与高危型人乳头
瘤病毒 （HPV） 持续感染相关。 从
HPV 感染到发展为宫颈癌， 会经
历一段较长的潜伏期， 甚至可达
10 年之久。 所以说， 只要早诊早
治， 宫颈癌完全可以预防、 早期
发现和治愈。

“宫颈鳞状上皮内病变” 是从
“HPV 感染” 向 “宫颈癌” 发展中
的一个阶段。 具体来说， 宫颈鳞状
上皮内病变分为高级别 （High-
grade） 和低级别 （Low-grade）， 其
中宫颈高级别鳞状上皮内病变属于
癌前病变， 低级别鳞状上皮内病变
属于良性病变。 癌前病变还不是
癌， 但这个听上去也很可怕的 “宫
颈鳞状上皮内病变” 离宫颈癌有多
远呢？ 又应该怎样来应对呢？

部分癌前病变可进展为宫颈癌

宫 颈 高 级 别 鳞 状 上 皮 内 病 变
（HSIL） 属于癌前病变， 也就是说目
前还不是癌， 但如果进展下去就是宫
颈癌了。 有大约 1/3 到 1/2 的人能够自
行转归。 但大部分人要么维持癌前病
变现状， 要么进展为癌。 因此， 对于
HSIL， 不能姑息， 否则后患无穷。 临
床处理原则一般建议宫颈锥切术。 如
果患者未曾生育， 建议做激光。

宫颈锥切术可以切除病变组织， 病
理科医生会在显微镜下对病变组织做进
一步检查， 确认癌前病变的患者诊断和
治疗可同时进行； 少部分患者通过病理
检查诊断为癌， 单这样也并不可怕， 因
为这部分患者属于早期的隐匿性宫颈
癌， 病灶极为早期和隐匿， 通过锥切术
得到了早期诊断， 早期诊断和早期治疗
往往让患者拥有更好的预后， 很多患者
可治愈， 术后进行定期随访即可。

良性病变密切随访适时处理

对于宫颈低级别鳞状上皮内病变
（LSIL）， 是宫颈的良性病变， 它往往

代表着机体处于 HPV 感染急性期，
当然这种急性期也可能持续了很长
一段时间。 在临床上， 医生会首先
建议患者随访或者物理治疗， 比如
激光治疗。

研究表明， 50%~60%的患者在
为期 1 年的随访中可以自行转归 ，
20%~30%维持 LSIL， 还有 10%左右
的患者进展为 HSIL， 也就是癌前病
变。 如经 2 年密切随访， 始终没有
自然转归， 甚至进展为 HSIL， 也能
得到及时处理。

增强抵抗力是远离宫颈癌的关键

宫颈癌的病因已经十分明确 ，
远离宫颈癌， 最重要的是避免 HPV
的感染， 而抵抗力是清除 HPV 的关
键因素。

每天保持轻松愉快的心情、 合理
运动、 睡眠充足、 不抽烟酗酒， 因为
这些都有助于增强抵抗力。 另外还有
一点很重要， 性生活需使用安全套，
而减少机体感染病毒的机会。

复旦大学附属妇产科医院
宫颈疾病诊疗中心 丛青

������人类生育力是人类繁衍生息、
社会文明得以延续的基本推动力，
是推动人类社会进步和经济发展的
基础保障。 然而， 近年来由于生育
年龄后延、 环境污染、 恶性疾病年
轻化等因素， 导致人类生育力正面
临巨大威胁和挑战。

早期预防是生育力保护的首要
措施， 包括强身健体， 养成良好的
生活 、 工作习惯 ， 戒烟酒 ， 忌熬
夜， 合理饮食， 放松心情， 避免接
触有毒、 有害物质， 洁身自爱， 避

免感染性传播疾病和反复流产， 选
择合适的生育时机。

随着新型药物的出现， 放、 化
疗方案的改进及癌症早期诊断率的
提高， 儿童及年轻患者的生存率大
幅提高， 使大部分青春期和育龄期
癌症患者有望生育。 因此， 选择可
在一定程度上降低对卵巢功能损伤
的改良卵巢手术和药物等可以用来
保护和保存部分患者的生育力。

随着辅助生殖技术 (ART) 的
出现和发展， 使原本属于一种完全

天然行为的生育过程， 可以被人为
干预和调整， 卵母细胞发育、 精子
发育、 受精及早期胚胎发育等过程
可以脱离人体内环境和性交行为而
实现， 在受孕时间和空间范围有了
一定的可变性和灵活性。 对一些要
求推迟生育的健康人群、 不孕症患
者、 卵巢及生精功能下降风险人群
及癌症等因疾病需要推迟生育的人
群， 均是一种较好的 “生殖保险”
方法。
湖南省生殖医学专科医院 毛增辉

������有人说 ， WiFi 信号会对
孕妇造成辐射 ， 导致胎儿畸
形， 让不少有孕妇的家庭很紧
张。 甚至有一位丈夫担心家中
孕妇受影响， 每天挨家挨户敲
门 ， 让全楼居民关闭 WiFi。
WiFi 真的这么恐怖吗？

事实上， 这种担心没有必
要。 有实验结果已经证实， 包
括 WiFi 信号在内的无线网络
频率虽然可能较高， 但功率都
不大 ， 对人体的影响微乎其
微， 基本在安全范围内。 而且
它能够影响的也仅仅是人体皮
肤表面 ， 只要不是紧贴着身
体， 产生的辐射都可以忽略不
计。 人们所说的电磁辐射通常
指 的 是 非 电 离 辐 射 ， 除 了
WiFi， 还包括紫外线、 手机、
电脑、 高压线、 变电站、 手机
基站等产生的电磁场。 这些辐
射危害性较弱， 基本都在安全
范畴内， 孕妇不必过于恐慌。

在不少人眼里， 仙人球、
龙舌兰等绿植是办公室的防辐
射利器， 防辐射服更成了孕妇
的标准配置。 事实上， 这些大
多也只能起到心理安慰的作
用 ， 因为只有铅服能阻隔辐
射。 但如果孕妇每天因担心辐
射而生活在焦虑中， 反而容易
影响自身和胎儿健康。

当然， 如果实在不放心，
孕妇也可与辐射源保持一定距
离， 尽可能减少在 WiFi 环境
下停留的时间， 将影响降到最
低。 使用手机时， 不妨用长线
耳机， 睡觉时手机远离头部，
使用微波炉时尽量不站在机器
旁边。 总之， 面对生活中常见
的非电离辐射要采取科学态
度， 既不能漠不关心， 也不要
草木皆兵， 应理智对待。
南京市妇幼生殖中心 领秀凤

wifi信号
对孕妇有影响吗？

宫颈鳞状上皮内病变
离宫颈癌有多远？

未婚突发“福”
警惕卵巢肿瘤

早期预防是保护生育力的首要措施

������医院妇科门诊常会收治卵巢肿瘤的未婚
女性， 且多数是体重突然增加， 腹部莫名增
大， 而未引起重视， 到医院就诊后才被发现
患有卵巢囊肿。

年轻的未婚女性要重视体重的变化， 如
近 1~2 个月体重有无迅速增加， 或者与去年
相比有没有大的变化。 要经常平躺在床上多
摸摸肚子， 看有没有什么异常， 留意肚子的
膨出， 如果感到肚皮有紧绷感， 有张力， 且
腰围骤然增粗要引起高度重视。

一旦发生以上情况， 要及时到医院就诊，
通过 B 超进行肝胆胰脾和妇科的检查， 排除
腹部肿瘤、 卵巢肿瘤以及妊娠的可能。 有患
卵巢癌家族史的女性要定期检查， 定期监控。
此外， 要尽量避免因环境污染、 饮食营养等
因素导致月经不调， 致使内分泌紊乱。

杜恩

�������27 岁的刘女士感冒了， 发
烧、 浑身酸痛， 家人劝她去医院
拿点药， 可是想到腹中的宝宝，
刘女士坚决拒绝了： “我怀孕才
刚刚 12 周， 万一药物对孩子有
影响呢？” 其实， 和刘女士有类
似想法的孕妈妈不在少数。

感冒高发季节， 在门诊每天
都会碰到类似的患者， 好多孕妈
妈患病后都是被家人多次劝说后
才就医的。 那么， 孕妇不幸中招
感冒或流感流感， 是否应该吃药
呢？

其实 ， 这需要一个综合评
定。 如果孕妇是普通感冒， 症状
轻微， 没有高烧等症状， 只是流
涕、 咳嗽等 ， 可以多喝开水观
察。 但如果孕妇流感症状比较明
显， 比如有高烧、 全身酸痛等症
状时， 一定去医院就医， 让医生
来判断是否需要吃药。

流感一般都是病毒引起的，
而病毒对胎儿的危害远大于药物
本身对胎儿的危害。 医学研究证
实， 怀孕前三个月内， 如果孕早
期感染病毒， 那么会导致胎儿畸
形的可能性比较大， 而孕后期感
染病毒， 则导致胎儿流产、 早产
的几率比较大。 因此， 一旦确定
有感染， 一定要遵从医生的交
代， 服药治疗， 选择对孕妇和胎
儿都没有影响的药物。

董芳

孕妈患流感
千万别“硬扛”


