
孩子摔伤膝
如何判断轻重？

������对于 2 岁以内的宝宝来说 ，
发热最常见。 有的父母发现宝宝
出现发热症状后， 会喂服感冒药；
有的人会立即带宝宝前往医院治
疗 ； 还有的人会选择中医治疗 。
无论哪种治疗方法， 父母都会表
现出紧张、 焦虑， 希望宝宝快快
好起来， 但对于发热的原因却不
够重视， 特别是那些表现为单一
发热症状， 并不伴呼吸道或消化
道症状的宝宝而言， 可能发热的
病因并不简单。

婴幼儿相对成人而言， 易患

泌尿系感染， 这主要是婴儿的生
理解剖因素和环境因素所决定的。
婴幼儿尿路容易发生逆行感染 ，
由于经常使用尿布或穿开裆裤 ，
尿道口常受粪便和其它不洁物的
污染， 可以说， 大肠杆菌、 变形
杆菌及金葡菌等多种病菌就堆积
在尿道口周围 ， 寻找可乘之机 。
婴儿， 特别是女孩尿道短， 括约
肌功能差， 细菌易沿尿道上行至
膀胱， 造成膀胱感染或肾盂感染；
再加上婴幼儿自身免疫不健全 ，
防御能力差， 不仅易引起上行感

染， 还可能由于易患上呼吸道感
染、 肺炎、 菌血症等而导致下行
感染尿道。 因此， 对于如果婴儿
常有不明原因的发烧伴生长迟滞
或体重减轻， 或有找不到原因的
哭闹、 呕吐等， 要想到泌尿道感
染。

对于小婴儿同时要注意观察
更换尿布的次数是否增多， 每次
排尿量是否减少， 尿是否变浊等，
并应送尿化验， 即可判断是否尿
路感染。

武汉市儿童医院肾内科 方建
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硬而光滑的零食
硬而光滑的零食， 比如整颗坚

果、 花生、 硬糖等， 过年时孩子会
经常吃到， 然而， 这类食物对于幼
儿有不少潜在的危险。 美国儿科学
会表示， 孩子一般在 4 岁之前都无
法掌握拒咀嚼的技能， 所以他们很
有可能尝试把食物整个 （块） 吞下。
整块硬吞容易出现食物卡喉， 导致
窒息。 所以， 强烈建议不要给年幼
的孩子吃硬而光滑的食物。

小而圆的水果
圣女果、 葡萄等都是营养丰富

和美味的水果， 特别是这些水果口
感偏软， 很多妈妈觉得它们非常适
合刚长牙的宝宝。 然而， 这些小而
圆的水果并没有想象中的简单。 宝
宝的咀嚼能力不完善， 非常有可能
整颗吞进， 刚巧这种小而圆的水果
又非常容易卡在气管里引起窒息 。
建议妈妈先把它们切成数块再给宝
宝食用， 多了点麻烦， 却也少了几

分隐患。
橡皮糖、 软糖

橡皮糖、 软糖是很受宝宝欢迎
的一种零食。 但是， 这类零食一旦
被孩子误吞， 可能造成非常可怕的
后果： 将软糖误吞下去， 无论是卡
在咽喉部还是气管里， 都会产生周
围神经肌肉组织的收缩运动， 从而
会将异物越卡越紧， 导致窒息。 两
三岁以内的婴幼儿很容易分心， 在
被大人逗笑的过程中， 极易出现机
体组织运动的不协调， 比如在嬉笑
中误将异物吞下去。

巧克力
过年大家会买点巧克力， 但巧

克力真不是一种理想的零食， 特别
是对于 3 岁以下幼儿。 首先巧克力

含脂肪多， 却不含能刺激胃肠正常
蠕动的纤维素， 吃多了会影响胃肠
道的消化吸收功能。 其次， 巧克力
含有咖啡因， 虽然含量没有茶和咖
啡多 ， 但是宝宝的神经比较敏感 ，
多吃也会使他不易入睡和哭闹不安。
其三， 黏牙的巧克力还会发生蛀牙，
并使肠道气体增多而导致腹痛。

果冻
果冻也会造成幼儿噎住窒息 ，

这是因为果冻一类的胶状食物， 容易
被呛进呼吸道。 因而要注意， 3 岁以
下的小孩不能吃， 大一点的孩子必须
在父母的看管下食用。 吃果冻多还容
易降低孩子的食欲， 影响营养素的平
衡吸收； 其中还含有人工合成色素和
香精， 多食也不利于健康。

������上面列举的零食， 尽量不要
给幼儿食用。 当然， 在不可避免
的情况下， 当宝宝出现了食物卡
喉窒息时， 家长要懂得及时采取
以下急救措施：

第一步， 用手指抠催吐。 把
手指伸到宝宝的喉咙深处， 按压
舌根来催吐。

第二步， 大人坐在有靠背的
椅子上， 跷起二郎腿， 让宝宝俯
卧趴在腿上， 头低一点， 膝盖顶
着宝宝的胃， 用空心拳从下往上
快速叩击宝宝背部两侧， 一分钟
100 次左右。 注意避开脊柱和腰两
侧的肾区。

如果宝宝在 3 岁以上， 能独

立站稳， 还可以采取站姿。 让宝
宝上身略向前倾， 大人用双臂从
身后将宝宝拦腰抱住， 同时右手
握拳， 左手则按压在右拳上， 两
个大拇指顶住胃， 猛烈而迅速地
往上顶。

1 岁以内的宝宝， 可以直接倒
提拎住他的双腿， 用空心拳拍后
背。

家里如果有 2 个人， 一个人
紧急处理， 另一个人拨打 120。 一
般卡得不深的气管异物在家里拍
拍背就咳出来了。 如果 3 分钟还
不见效， 估计是卡得比较深， 要
赶紧上医院。

常宁市中医院 白洁

������王女士家儿子上四年级
了， 平时喜欢到处玩耍， 在家
里也是蹦蹦跳跳的。 前几天下
雪， 道路结冰她儿子不小心把
膝盖摔破了， 疼了好几天。 王
女士很担心， 不知道如何判断
摔伤的轻重， 便四处咨询。

膝关节是人体运动最重要
的关节， 跑、 跳、 蹲等动作都
需要膝关节的配合才能完成。
在日常运动中， 膝关节也是最
容易受伤的部位之一， 常见的
损伤有四种：

第一， 前交叉韧带断裂。
这是最常见的膝部严重运动伤
害， 约半数是打篮球抢球时扭
到膝盖， 有时会听到声音。 这
时， 膝关节会很快肿起来， 膝
盖也无法完全伸直， 只能弯曲
在 30 度左右， 更不能踏地走
路。

第二， 内侧韧带损伤。 如
果受伤时， 膝盖呈外翻姿势，
常会伤到腿部内侧韧带， 伴有
疼痛、 压痛及淤血现象。

第三， 半月板破裂。 常发
生在跳跃落地时， 膝盖稍微偏
内或外侧着地 ， 疼痛程度较
轻， 可以走路， 关节有时会轻
微肿胀， 但很快消失。 如果破
裂碎片较大， 碎片会卡在关节
中间而致膝盖不能动弹， 将膝
盖稍微扭一下就好了。 半月板
破裂并不太会造成运动障碍，
但是跑跳时， 会感到关节内侧
或外侧疼痛。

第四， 关节软骨破裂。 如
果膝关节股骨及骨的关节面撞
击太厉害 ， 可能造成软骨破
裂， 也会造成关节血肿。

如果不小心导致膝关节受
伤， 不要来回屈伸伤处， 而应
伸直腿， 及时冰敷， 可以减轻
疼痛及肿胀。 若摔伤严重， 疼
痛难忍， 需及时上医院处理。
此外， 运动时或在雪天出行，
最好使用膝关节护具。
湖南省儿童医院骨科 易银芝

������噬血细胞综合征亦称噬血细胞性
淋巴组织细胞增生征 （HLH）， 是一
种由多种原因造成自然杀伤细胞
（NK） 细胞毒淋巴细胞 （CTL） 功能
缺陷， 引起大量炎性因子释放， 造成
机体巨噬细胞 T 淋巴细胞活化及脏
器、 组织损伤的一组临床综合征。

嗜血细胞综合征常见于婴幼儿，
临床表现有特征性， 但缺乏特异性。
特征性表现在： 持续发热、 肝脾大和
血细胞减少， 淋巴结大、 黄疸和中枢
神经系统症状如颅神经瘫痪或抽搐。
发病时 1/2 患者伴有感染， 病原菌包
括： EB 病毒、 腺病毒、 乙肝病毒 、
疱疹病毒等。

照顾噬血细胞综合征患儿， 需要
了解以下几点：

1. 持续发热患儿给予高热护理，
禁忌酒精擦浴， 两次退烧药间隔在 4
小时， 防止高热惊厥的发生。

2. 病情发展迅速， 出现凝血功能
异常且血小板极低， 保持患儿卧床休
息， 避免哭吵和磕碰， 密切观察活动
性出血表现， 警惕颅内出血的发生。

3. 病情凶险， 密切观察孩子的血
象波动， 对三系进行性下降患儿， 应
高度重视， 配合医生积极支持治疗。

4. 给予高蛋白、 高维生素饮食，
多饮水， 食物易消化、 新鲜、 煮熟为
原则。

李昭文

节假日里宝贝吃零食
更要排除安全隐患

�������临近春节， 家里随处可见各种零食， 对于“吃
货” 小宝宝来说， 这是最值得高兴的事了。 但年幼
的宝宝肠胃脆弱、 咀嚼能力差， 有些食物， 多吃不
但对身体不好， 甚至有些危险。 家长一定要多留心，
特别是以下几种食物。
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异物卡喉 紧急施救

宝宝发热 别忘了查尿


