
石头亦良药（8）

友情提示
本版文章所列方药请在医师指导下使用。
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■千家药方

腹泻是排寒湿的重要方式
人体排寒湿的方式有很多

种， 比如流汗、 放屁、 二便等，
而艾灸后腹泻， 其实也是人体排
出寒湿重要方式。 患有妇科疾病
的人， 一般体内寒湿比较重， 艾
灸后出现腹泻的情况也更多。

腹泻不仅是排湿的一种方
式， 也是中医治疗疾病的重要方
法之一， 称之为 “下” 法。 有的
人可能在艾灸几天后就出现腹泻
的症状， 而有的则可能在半个月
后才出现， 而具体持续的时间也
会因人而异。 如果阳气较弱， 体
内寒湿较大， 艾灸后腹泻持续的
时间也会相对较长。

明代医学家张介宾曾说 ：
“天之大宝， 仅此一丸红日， 人
之大宝仅此一息真阳。” 很多人
都不理解 ， 既然艾灸可以培补
人体元阳 ， 为什么还会出现腹
泻呢 ？ 这里把艾灸培补人体阳
气比喻为像给人体安个小太阳，

各种阴邪都会散去， 就像大雪堵
塞道路 ， 被太阳一照 ， 雪化成
水 ， 排到下水道 ， 道路就畅通
了。 这和艾灸后出现腹泻的原理
是一样的。

哪些人艾灸后易腹泻？
艾灸后易出现腹泻的人群一

般是肠胃功能比较弱， 脾肾阳虚
的人， 如果患者大便次数频繁，
而且味道比较臭， 则说明患者肾
阳虚或胃肠问题比较重。 需要说
明的是， 这种腹泻和普通腹泻是
有差别的， 普通腹泻后会让人有
虚脱感， 而艾灸后出现的腹泻表
现为腹部突然疼痛， 腹泻之后，
疼痛症状就会消失， 一般不会有
疲劳感。

当然， 这里也要排除一些情
况， 如脾胃功能弱的人， 吃辣椒
过多或者过食油腻食物， 第二天
可能也会腹泻， 中暑也会引起腹
泻等等， 如果排除了这些原因，
且泻完感觉不累， 这就说明是艾

灸在起作用了。

艾灸后腹泻该怎么调理？
艾灸后出现腹泻， 通常情况

下， 如果没有其他不适， 可以选
择继续艾灸， 同时适当多饮用一
些温开水； 如果因为腹泻严重引
起了虚脱， 并同时伴有呕吐等其
他症状， 就需要适当调理， 如补
充些一些糖盐水， 即在温水中加
入适当精盐、 白糖即可， 同时艾
灸关元、 足三里、 神阙穴， 以培
补元气， 增强正气， 使寒湿等外
邪尽快排出体外。

还有很多人在艾灸几次后，
肚子会 “咕咕” 叫， 这通常也说
明肠胃功能有问题， 且以胃寒为
主。 这类人并非刚开始就有这种
反应， 最长的患者可能在艾灸 1
年之后。 这个时候， 患者大可放
心继续艾灸， 只要坚持下来， 把
脏腑中的浊气排出体外， 症状就
会消失。

江西省中医院 于文 （整理）

������金银花 、 青果 、 桔梗各 12
克， 陈皮、 生甘草各 10 克。 加水
两碗， 沸后改用小火煎 30 分钟，
水煎两次， 混合两次药液， 兑入 1
勺蜂蜜， 频频饮用。 每日 1 剂。

������苍耳子仁（焙黄） 60 克， 生竹
叶 （去梗） 500 克， 生姜 120 克，
食用白盐 180 克。 先将竹叶加水
熬成浓汁 ， 再将生姜捣汁入锅 ，
煮沸 ， 弃渣 ， 药汁中加入食盐 ，
熬干 ， 与苍耳子仁共研成细末 ，
入瓶备用。 牙痛时， 取药粉少许
涂擦患处， 每日 3 次。

�������鱼腥草、 枇杷叶适量， 强的
松 5 片， 氨茶碱注射液适量。 将
鱼腥草、 枇杷叶、 强的松研末后，
与氨茶碱注射液调成糊状， 外敷
于肺俞穴 （第 3 胸椎棘突下旁开
1.5 寸)， 每日 1 次。 主治慢性阻塞
性肺疾病， 以及急、 慢性支气管
炎等。

湖南省新化铁路医院
主任医师 李典云 献方

解毒散结麦饭石

是体内在排湿
������张女士 1 个月前因小腹坠胀去医院检查， 被
确诊患有宫颈囊肿以及盆腔积液， 在医生的指导
下， 在中脘、 八髎、 三阴交、 足三里等穴进行艾
灸治疗， 连续艾灸了一周后， 张女士小腹坠胀感
有明显好转， 但又出现了新问题———腹泻。 医生
告诉她， 这是非常好的排病反应， 于是她坚持艾
灸， 没有用什么方法刻意调理， 又坚持了一周，
张女士腹泻的症状就消失了， 最重要的是， 一直
折磨她的小腹坠胀感也消失了。

艾灸后腹泻

������麦饭石又名长寿石、 炼山石、 马牙
砂， 是一种天然的硅酸盐矿物， 学名为
石英二长岩。 其性温， 味甘， 无毒， 有
解毒散结、 祛腐生肌、 除寒祛湿、 益肝
健胃、 活血化瘀等功效， 可用于痈疽发
背、 痤疮、 湿疹、 脚气、 痱子、 手指皲
裂等症。 相传北齐马嗣明通晓医术， 为
杨令治背疮， 取麦饭石如鹅卵大者， 猛
火烧赤， 纳浓醋中， 当有屑落， 醋中再
烧淬， 俟石至尽， 取屑晒干， 筛极细
末， 和醋涂于患处， 很快痊愈。

麦饭石还有美容作用， 其粉末溶液
能洗脸、 沐浴； 其提取物涂于面部， 能
促进新陈代谢， 美白肌肤， 使皮肤白皙
透亮， 对普通痤疮、 雀斑、 夏日斑、 汗
疹、 腋臭症、 汗疮、 水疱疹以及由化脓
菌引起的皮肤疾患均有效。

现代药理实验表明， 麦饭石富含人
体必需的多种微量元素， 能够净化水
质， 对镉、 铅等对人体有害的元素以及
细菌团具有较强的吸附作用； 对大肠杆
菌、 痢疾杆菌、 金黄色葡萄球菌、 白色
念球菌， 以及其余致病菌， 也有较好的
吸附功能； 长期饮用麦饭石浸泡的水，
可增强机体的免疫功能， 提高机体抗感
染能力， 调节机体的新陈代谢， 有健
胃、 利尿、 保肝、 抗疲劳、 抗缺氧和防
衰老作用； 使用超声波处理的麦饭石水
浴， 可以迅速缓解人体筋肉的疲劳， 起
到按摩效果。

天津副主任中药师 韩德承

关元穴
关元穴又名丹田， 属任脉之

穴位， 位于脐下 3 寸处， 是人体
重要补穴之一。 主治阳痿早泄、
梦遗滑精 、 遗尿癃闭 、 小便频
数、 尿浊尿血等泌尿生殖系统疾
病 ， 以及月经不调 、 闭经 、 痛
经、 崩漏、 带下、 产后出血等妇
科常见病； 还可治疗腹胀腹痛、
腹泻痢疾、 脱肛便秘等胃肠系统
疾病， 以及各种疝气、 浮肿、 虚
劳损伤、 四肢厥冷等。

命门穴

命门又名精宫， 属督脉之穴
位， 位于第 2 腰椎棘突下， 与脐
相对， 其气与肾通， 是生命之根
本， 是维护生命的门户， 故名命
门。 主治五劳七伤、 虚损腰痛、
尿频、 遗尿、 阳痿、 早泄及各种
虚寒病症。

足三里穴

足三里位于外膝眼下 3 寸一
横指处， 具有补益脾胃、 调和气
血 、 扶正培元 、 祛邪防病的功
效， 是养生保健的第一要穴。 常
灸可治疗胃痛 、 腹胀肠鸣 、 呕
吐、 便秘、 腹泻、 水肿、 神经疾

病、 急慢性乳腺炎、 肠痈等症。

神阙
神阙即肚脐， 有调理脾胃、

祛寒壮阳之功效， 但此穴不宜直
接灸 ， 多用隔物灸 。 《类经图
翼 》 曾记载 ： “若灸至三五百
壮 ， 不 惟 愈 疾 ， 亦 且 延 年 。 ”
《医学入门》 曾说： “凡一年四
季各熏一次， 元气坚固， 百病不
生。” 具体方法： 以肉桂粉、 附
子泥、 蒜泥等药末填脐， 上放艾
炷施灸， 每次灸 3~5 壮。

中脘穴
中脘穴又名太仓， 为任脉之

穴位， 位于脐上 4 寸， 具有调胃
和中、 补虚益气、 健脾化湿之功
效。 主治胃脘痛、 恶心呕吐、 呃
逆 、 反胃 、 腹胀 、 腹泻 、 溃疡
病、 胃下垂、 浅表性胃炎、 胃痉
挛、 消化不良、 肠炎、 胃神经官
能症等一切胃肠病症。

黄伟杰
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