
������目前尚缺乏针对类风湿
关节炎的特殊疗法。 现行治
疗重在减轻风湿活动， 控制
炎症， 缓解症状， 保持关节
功能和防止关节畸形。 一般
情况下， 在类风湿关节炎急
性期多选用阿司匹林或非甾
体抗炎药如布洛芬， 以达到
消炎止痛之目的。 同时联合
应用青霉胺、 雷公藤等慢作
用抗风湿药， 以减轻及控制
风湿活动 ， 防止病情反复 。
传统观念认为， 激素药物务
必要谨慎使用 ， 最好不用 ，
其中， 地塞米松应绝对禁用。

近年来随着对类风湿关
节炎病因、 临床表现、 治疗

转归和药物
应用等多个
方面的认识
不断深入 ，
对激素药物

治疗也有了新的认识。 医学
专家认为， 从类风湿关节炎
开始发病到尚未引起关节破
坏的这段时间内， 有一个可
安全应用激素治疗的窗口期。
在这一窗口期内应用激素药
物治疗有助于减轻关节炎症
与损伤， 可以延缓及阻止关
节破坏， 并且这种治疗作用
具有后放效应， 可持续数年，
对维持关节正常活动功能 ，
减轻及避免关节畸形大有益
处。 因此， 把握好类风湿关
节炎的窗口期， 早期给予激
素治疗是有益的。

用药方法 起始量每日
30～45 毫克 ， 分为 2～3 次口
服。 关节肿胀和疼痛消退后，
每周递减一次剂量 ， 每次 5
毫克。 如果没有反弹， 可在
4～6 周内减至最小维持治疗
剂量 ， 即每日 7.5～10 毫克 。
维持治疗时间建议为 28～32
周， 全程用药达 38～42 周。

陕西省宝鸡职业技术学院
副主任医师 韩咏霞

■家庭用药

■用药误区

������患者到医院药房取药， 往往
是全部诊疗过程的最后一个环节。
经过长时间的就医过程， 来到药
房窗口 ， 有的患者已急不可耐 ；
有的患者认为万事大吉便拿出手
机一边取药一边玩。 其实， 此时
正是患者最应该仔细听取药师用
药交待与用药建议、 记住药师对
所用药品贮存方法的提示、 向药
师提出问题的时候。 下面将取药
时应注意的几个问题列举如下：

取药之前请首先看清药房窗
口的标识， 以免排错队， 耽误时
间。

为了用药安全， 取药时窗口
药师会核姓名， 此时请一定认真
协助核对。

药师调配处方时， 会主动在
药盒上贴上用法标签， 如有特殊
用法及用药注意事项会做用药交
待， 如遇特殊保存的药品 （如需
在冰箱冷藏保存的药品） 也会做
特别提示。 如果此时疑问， 一定
要及时向药师询问。

如果所取药品不是马上使用，
可以请药师看一下药品的有效期，
以免取回的药品长期不用而失效，
造成不必要的损失。

如果有许多用药方面的问题，
窗口问询不能满足要求， 可直接
向药剂科药物咨询室的药师咨询。

北京积水潭医院 宋菲

������速效救心丸为治疗冠心病的
常用中成药， 方由川芎、 冰片组
成， 具有镇静止痛、 改善微循环、
降低外周血管阻力、 减轻心脏负
荷 、 改善心肌缺血的药理作用 ，
能活血化淤、 行气止痛， 传统用
于治疗冠心病、 心绞痛、 心律失
常、 胸闷、 憋气、 心悸等症。 近
年来， 临床医生在实践中发现用
它可防治酒精中毒。

有研究表明， 酒精中毒是脑血
管疾病， 尤其是缺血性脑血管病的重
要危险因素。 长期酗酒可导致心血
管系统损害、 血小板功能亢进、 血
液粘度增高及脑血流量降低， 极易
诱发脑梗塞、 中风、 半身不遂、 老
年痴呆、 心律失常、 高血压等疾病。

速效救心丸对酒精刺激引起
的血管平滑肌有很好的缓解痉挛
作用， 可改善过量饮酒造成脑缺
血后神经细胞的能量代谢， 对脑
神经细胞具有保护作用。 为了防
止饮酒给身体带来的危害， 不妨
在饮酒前服用 5~6 粒速效救心丸，
或饮酒后服用 8~10 粒， 可防治不
适症状和酒精中毒。

山东莱州市慢性病防治院
郭旭光
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������65 岁的伍大伯不久前出现精神抑郁、
失眠、 入睡困难、 健忘迷惑、 行为迟钝等症
状， 自我诊断为“精神欠佳”， 自泡浓茶喝、
自购多种维生素口服 1月未见效， 故到某医
院中医科治疗。 医师诊断为郁怔 （气阴两
虚、 心肾亏损， 抑郁症伴早期阿尔茨海默
病）， 给予活力源口服 15天精神好转； 1个
月精神明显愉快， 失眠、 入睡困难缓解； 2
个月失眠、 入睡困难消失， 健忘迷惑、 行
为迟钝缓解。 效不更方， 继续巩固用药 1
个月， 嘱多参加文娱活动、 适度锻炼、 交
友。 随访 3个月未见复发。

本药由人参茎叶总皂苷、 麦冬、 五味
子、 黄芪和附片组成， 具有益气养阴、 强
心益肾的功效。 临床上用于气阴两虚、 心
肾亏损所致的失眠健忘、 记忆力减退、 神
经官能症、 老年性痴呆 （症见入睡困难、
失眠多梦、 气短、 眩晕、 心悸， 舌淡、 脉
细弱； 或健忘迷惑、 耳鸣目眩、 行为迟
钝、 呆不识人）。

用法： 口服， 每次 20 毫升， 每天 2~
3 次； 7 天为 1 疗程， 一般用 1~2 个疗程。
有外邪 （症见畏寒、 发热等） 者不宜用；
不寐严重者可酌加重镇静安神或养心安神
之药 （如朱砂丸等）； 睡前忌喝浓茶、 咖
啡； 不宜久服 （不超过 2 个疗程）。
广东省连州市北湖医院副主任医师 陈金伟

活力源口服液

奥司他韦对普通感冒无效
一般来说 ， 门诊以高热就

诊的病儿大多数为普通感冒 ，
而奥司他韦对普通感冒无效 。
目前的医学研究认为 ， 奥司他
韦只对流感病毒有效 。 奥司他
韦能通过抑制甲型和乙型流感
病毒的神经氨酸酶活性 ， 从而
抑制流感病毒的复制和致病性；
通过抑制病毒从被感染的细胞
中释放 ， 从而减少甲型和乙型
流感病毒的播散。

奥司他韦预防流感的本质
奥司他韦预防流感的本质

是 ： 阻止流感病毒由被感染细
胞释放和入侵邻近细胞 ， 减轻
病毒在体内的复制 。 当未感染
流感病毒时 ， 奥司他韦是无效
的 ， 奥司他韦不能代替疫苗 。
但是 ， 当感染流感病毒的概率
较大 ， 或感染后可能引起严重
后果时， 考虑预防应用。 例如，
在未采取保护措施的情况下 ，
明确与流感患者发生过近距离
接触者等。

奥司他韦最佳服用时间
流感患者一旦发病， 应尽快

开始服用奥司他韦， 理想情况是
症状出现 48 小时内开始； 奥司
他韦用于预防时， 也应在接触流
感患者 48 小时之内服用。 早诊
断、 早治疗是提高流感治愈率、
降低病死率的关键。

奥司他韦的用法用量
我国国家食品与药品监督管

理总局批准： 奥司他韦可用于成
人和≥1 岁儿童的甲型和乙型流
感的治疗， 以及成人和≥13 岁青
少年甲型和乙型流感的预防。

成人和≥13 岁青少年推荐口
服剂量为每次 75 毫克 ， 每日 2
次， 共服 5 天。 对 1 岁以上的儿
童推荐按照下列体重-剂量表服
用：

奥司他韦的主要不良反应
奥司他韦最常见的不良反应

为恶心、 呕吐、 腹痛、 腹泻、 头
痛、 眩晕、 失眠、 头昏眼花、 咳
嗽、 支气管炎及疲乏。 上述症状
与流感症状难以区别。

需要特别提醒的是， 接受奥
司他韦用药的流感患者中， 曾出
现过导致受伤的谵妄和行为异常
等上市后报告。 因此， 在应用奥
司他韦期间， 应密切监测流感患
者的行为异常体征。

汤尘尘

治流感 48小时内服奥司他韦
������今冬流感爆发， 各地儿童医院病人暴增， 患
儿的主要症状为起病急骤、 畏寒、 发热、 高烧不
退， 伴头痛、 全身酸痛、 乏力、 食欲减退等。 一
种抗病毒的处方药“奥司他韦” 成为很多医生和
患儿的“宠儿”， 很多医院出现供应紧张， 一盒难
求的情况。 这种药真有那么神吗？

到医院药房取药
关注这几件事

速效救心丸
可防治酒精中毒

＞15-23千克 45 毫克， 每日 2 次

≤15 千克 30 毫克， 每日 2 次

＞40 千克 75 毫克， 每日 2 次

＞23-40千克 60 毫克， 每日 2 次

类风湿关节炎窗口期
早用激素


