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������ “我的手术请您做， 我心里
踏实！” “您没时间啊， 那您给我
安排一个医生， 我就信您。” 这是
长沙市妇幼保健院妇一科病房常
能听到的话。 这位让患者如此信
赖的医生就是该院妇女保健部部
长兼妇一科病室主任龙玲。

龙玲刚刚获得了第十四届湖
南省职工职业道德建设标兵个人
“湖南省五一劳动奖章 ” 荣誉称
号， 她三十年如一日坚守在临床
一线， 20 余次被评为 “医院先进
工作者”， 10 次评为 “医院优秀
共产党员”， 4 次被评 “长沙市卫
生系统优秀共产党员”。 然而就是
这样一位荣誉多多的妇科专家 ，
却认为自己只是一个普通的人在
做普通的事。

“医人前， 先医心。 只有患
者信任你了， 你接下来的治疗才好
实施， 他们才康复得更快更好。”
朴实、 不善言辞的龙玲常常对科室
其他医务人员如此说。 63 岁的陈
女士曾被人称为 “特殊孕妇”， 只
因她盆腹腔内有一颗直径达 30 厘
米的巨型肿瘤。 20 多年前陈女士
因子宫肌瘤在外院做开腹手术时留
下了心理阴影， 以致多年不敢就
医， 也十分畏惧手术。 6 月 24 日，
经人介绍找到龙玲， 龙玲花了很长
时间和她谈心聊天， 在消除了陈女
士的紧张害怕情绪后， 再给她做了

一份详细且通俗易懂的手术治疗方
案， 陈女士当场决定同意手术。 手
术顺利结束后， 陈女士由衷地对龙
玲说： “肚子小了， 终于轻松了，
是您让我不再害怕看病， 您是我的
救命恩人啊！”

作为科室主任和党支部书记，
龙玲以解除患者的痛苦为宗旨 ，
坚持以患者为中心， 急患者之所
急， 想患者之所想， 把全部精力
和心思都用在临床工作中。 她经
常过年过节加班加点， 坚持天天
查房， 对重点特殊患者每天早晚
查访。 20 多年来， 龙玲大年三十
不是上班就是到科室查房度过 ，
还主动为其他同事代班。 “天刚
亮、 夜深时， 你看到穿梭在病房
里的， 除了护士， 最多的肯定是
龙主任。” 妇一科护士长李湘君告
诉记者， 龙玲那种十年如一日的
坚持与大爱， 无人能及。

龙玲对所有的患者都一视同
仁， 做他们的贴心人。 她要求科
室人员爱护并尊重患者， 把患者
当老师， 因为她觉得是患者让她
们获得宝贵的临床经验， 尤其是
对待农村患者， 她更加同情关爱。
考虑到农村患者人生地不熟， 龙
玲亲自带她们到食堂就餐； 有患
者从老家给她带来土特产， 她都
折算成人民币给病患家属。

作为一名党员医生， 龙玲以

身作则， 不仅严格要求自己， 也
严格要求支部党员及科室员工 。
对待患者或医药代表的红包， 总
是这样回答： “我从来不接受红
包， 如果你关心我、 感谢我， 那
就请配合我， 不让我犯错误。” 她
还爱医院如家， 厉行节约， 不浪
费、 不占有公家一分一毫。 若外
出学习或参加会议， 医院可以报
销住宿费， 但每次她都不住高档
会议酒店， 总是在附近寻找连锁
商务酒店， 为这事与她同行的人
总是埋怨她、 笑她 “掉价”。 有着
优良家风的龙玲并不觉得掉价 ，
她只想做好自己。

为了更好地服务患者， 龙玲
在业务上不断钻研， 开展新技术、
新疗法， 技术上实现了一次又一
次的突破。 她大力发展微创技术，
医院腔镜技术与阴式手术技巧在
她这个学科带头人的努力下得到
了迅速发展， 她还致力于提高医
德医风建设， 研究 《医学伦理学》
《心理学》， 改善医患关系。

“我只是一名普通的妇科医
生， 我热爱我的事业， 我的目标
是让患者花最少的钱， 受最少的
罪， 得到最好的治疗。” 古人云：
无恒德者， 不可以作医。 龙玲以
身作则， 用数十年如一日的默默
坚持与奉献来定义不平凡， 来书
写灿烂人生。

�������1月 10日 ~13 日， 常德市临澧县中
医院深入社区为 60 岁老人免费体检、
讲授冬季预防“三高症” 知识， 指导患
者防治中风。 4 天共义诊 689 人， 受到
当地市民热烈欢迎。

通讯员 王明义 摄影报道

������本报讯 （通讯员 彭宇明） 1 岁宝
宝乐乐 （化名） 的肚子像怀了孕一样
异常凸起， 经检查竟是肝脏上长了个
巨大肿瘤。 近日， 经过湖南省儿童医
院普外一科团队的精心救治， 乐乐肝
脏上重达 0.5 千克的肿瘤被成功切
除。

据乐乐的母亲回忆， 乐乐出生后
就发现肚子右侧有一桃子样的小包
块， 家人觉得小婴儿肚子有点鼓是正
常的， 就没有多在意。 随着时间推
移， 乐乐肚子上的包块越来越大， 就
像怀孕一样凸起， 孩子也变得越来越
不爱吃饭， 这才到湖南省儿童医院就
诊。

手术后乐乐恢复良好 ， 于 1 月
15 日痊愈出院。

本报讯 （通讯员 石荣 朱娟娟）
衡阳 60 岁的李阿姨最近总是感觉到
身体不舒服， 在各个医院检查， 也没
查出个所以然来。 家人一度以为李阿
姨是 “装病”， 让李阿姨更加痛苦难
耐。 无奈之下， 李阿姨儿子带她来到
湖南省第二人民医院 （湖南省脑科医
院） 临床心理科就诊。 医生解释说，
这其实是一种 “躯体形式障碍”。

该院临床心理科程明教授介绍，
躯体形式障碍是一种以持久地担心或
者相信各种躯体症状为主的精神障
碍。 常常出现胃肠道不舒服， 打嗝、
恶心、 呕吐、 腹胀等等； 有时候会表
现异常的皮肤感觉， 如身上发痒、 刺
痛、 手脚发麻等。

程明建议， 如果遇到类似情况，
应早点到专业机构就诊， 早诊断早治
疗。 医生一般会对其应用适当的抗精
神药物对症治疗， 改善病情。

������本报讯 （通讯员 喻玲玲） 不久
前， 冷水江市中医医院历时 3 小时成
功为 54 岁的杨先生施行了腹膜后淋
巴管瘤摘除术， 从其体内完整切除下
一颗长 12 厘米宽 8 厘米的巨大肿瘤，
如一个巨大的 “鹅蛋”。

杨先生在 2017 年年底的一次体
检中发现腹膜后有一较大肿瘤。 遂于
1 月 3 日住进了冷水江市中医医院外
一科。 该院外一科副主任周尚清根据
各项检查结果， 判断杨先生的肿瘤内
侧与腹主动脉粘连， 外侧输尿管从肿
瘤上跨过， 位于左肾下极。 且加之肿
瘤在腹膜后， 体积大， 位置深， 稍有
不慎极易造成腹主动脉损伤破裂， 从
而导致大出血， 进而危及生命， 存在
极大的手术风险。

该院外一科医护团队进行了多次
的手术方案讨论， 在充分准备后， 周
尚清带领医护人员于 1 月 6 日为杨先
生进行了手术， 成功地为杨先生摘除
了这颗危险的 “鹅蛋”。

用坚持与爱来定义不平凡
———记湖南省职工职业道德建设标兵龙玲

本报记者 张丽 通讯员 张蓓

为 60岁老人
免费体检

������本报讯 （通讯员 王少华 唐封
杰） 1 月 12 日， 中南大学湘雅三
医院整形外科成功为 1 例 12 岁的
特重度眶距增宽症患儿家兴完成
了矫正术， “匹诺曹” （国产动
漫 《十万个冷笑话》 人物， 说谎
话鼻子变长， 说实话鼻子变短。）
男孩的大鼻子终于变小了。 此次
手术采用的颅内-颅外联合径路
“盒状” 截骨及畸形鼻整形术， 堪
称整复外科领域最复杂、 难度最
大的手术之一， 在全国也只有几
家医院有能力开展。

家兴出生时即被诊断为因先
天性面中裂引起的严重眶距增宽
症。 眶距增宽症是指两眼眶间骨
性距离过度增宽的一种先天性畸

形疾病， 其临床表现为双眶间距
明显过宽， 可伴有颅面裂、 鼻部
畸形 （短宽鼻 、 分叉鼻 、 长鼻 、
鼻缺如等 ）、 泪溢 ， 皮下组织增
生， 脑脊膜膨出、 脑脊液漏和感
染以及颅面畸形等。 随着病情的
发展， 家兴的面部形象和心理健
康都受到了巨大的损伤。 抱着一
丝希望， 家兴一家三口来到了中
南大学湘雅三医院整形外科。 周
建大教授等接诊后， 鉴于患者病
情的复杂性与手术的困难性， 随
即与中国医学科学院整形外科医
院整形专家组进行了远程视频会
诊。

会诊过程中， 专家们反复讨
论到该患者为严重程度眶距增宽

症， 属于非常罕见病例， 手术需
在颅内-颅外联合径路进行， 术后
可能出现脑水肿、 颅内血肿、 脑
膜炎、 视神经、 嗅神经损伤等严
重并发症， 而且手术耗时长， 需
多科联合手术 ， 手术风险极大 ，
术后可出现严重并发症。

为了手术安全， 湘雅三医院
整形外科决定邀请中国医学科学
院整形外科靳小雷教授全程指导
手术； 并组织了湘雅三医院院内
大会诊， 反复研讨手术方案。

1 月 12 日， 经过靳小雷教授
等 20 余名专业人员的通力配合，
经过长达 10 个小时的紧张手术，
手术取得了成功。 术后， 家兴神
清语晰， 视觉、 嗅觉均正常。


