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■心理关注

刚过半百之年的何女士，
平时就性格急躁， 遇事容易想
不开， 爱钻牛角尖。 半个月前
因家庭矛盾， 加上失业一时承
受不了多重压力， 开始烦躁易
怒， 看什么都不顺眼， 继而失
眠多梦、 胸闷心慌， 经常夜间
惊醒， 有时会出现濒死感， 需
要马上到医院抢救， 伴有周身
难受。 一开始， 何女士以为自
己得了什么不治之症， 但到多
家医院检查， 都没发现任何器
质性病变。 何女士不相信检查
结果， 认为医生或家人瞒着她
的病情， 整日痛苦不堪， 有时
还想自杀。 后经多家医院专家
会诊发现， 何女士患的是“更
年期抑郁症”。

有资料表明 ， 我国有近
7%的人患有抑郁症 ， 女性患
者为男性的两倍 。 据文献报
道， 更年期妇女中大约有 1/3
的患者患有不同程度的抑郁
症。 临床上将人生由中年向老
年过渡的时期称为更年期， 女
性更年期多在 45-55 岁之间 ，

男性则要迟 5 年左右。 更年期
时， 女性性腺开始萎缩， 神经
内分泌功能不稳定， 激素水平
波动， 适应环境的应激能力下
降， 加之外在的精神压力， 比
年轻女性更易患 “更年期抑郁
症”。

“更年期抑郁症 ” 最常见
的症状是莫名其妙的乏力， 休
息后仍不能缓解， 走路稍多一
些即感觉累 ， 腿都抬不起来 ；
其次是兴趣减退， 什么都不愿
意干， 什么都懒得干， 甚至连
过去喜欢的事情现在都懒得
干； 第三是情绪低落， 怎么也
高兴不起来， 甚至觉得活在世
上一点意思都没有， 严重的甚
至想结束自己的生命。 如果具
有这些症状， 持续时间超过两
周， 就应到医院就诊， 接受治
疗。

预防 “更年期抑郁症 ” ，
首先要有良好的心理状态， 尤
其是处在更年期的中年女性 。
更年期是人生的必经之路， 对
更年期的到来要有正确的认识

和思想准备， 出现一些自觉症
状时， 只要通过检查未发现异
常， 就应认识到这是自身正常
生理变化过程的表现， 不要惊
慌， 也不要紧张， 要保持轻松
愉快的情绪。 其次还要保持良
好的人际关系。 临床观察发现，
对周围环境烦恼越多的人， 症
状就越错综复杂和严重， 所以，
亲人和同事应多关心、 谅解和
照顾处于更年期的人 。 此外 ，
处于更年期的人更应注意劳逸
结合， 减轻身心压力， 不要整
日囿于工作， 要有张有弛， 多
参加体育活动， 常与亲人谈心、
散步， 配偶和儿女亦要经常抽
时间陪她们谈话、 散心， 让他
们感受到家里人都需要她， 以
去除诱发因素。 每天尝试着做
三件事情， 无所谓大小， 即使
是一个微笑或者是学做一道菜，
只要是自己认为有意义的事情，
你就会感到快乐 。 一旦发生
“更年期抑郁症”， 应尽早到专
科医院治疗， 以免发生意外。

钱琦

经常听到有家长抱怨， 家中的小男孩不
是把东西弄得乱七八糟， 就是时不时往身上
撞， 一句话概括就是 “调皮顽劣， 不好教
养”。

小男生调皮是普遍现象， 这和男孩子的
天性好动有关， 是由雄性激素决定的， 尤其
是和睾丸酮分泌水平有直接关系。 这也是为
什么男孩比女孩要调皮好动的生理原因。

孩子的好奇心强， 探索世界的欲望也十
分强烈， 表现出来的就是各种调皮的行为，
比如翻东西， 拆玩具， 翻墙爬树， 东奔西跑
等等。 孩子调皮， 也是发泄不良情绪的一个
方式。 心理学研究表明， 6 岁左右是孩子心
理发育的重要时期， 此时孩子自我意识越来
越强， 边界概念也逐渐形成。 面对一些情绪
挫折， 通过出格动作、 逆反行为来表达。 尤
其是在父母因工作忙无意间忽视了他的时
候， 为了引起父母的关注， 就频频用调皮的
行为来表达心理的诉求。

孩子的调皮不是简单的 “不懂事” 三个
字就可以涵盖的。 作为家长， 碰到孩子调皮
的情况， 要读出孩子调皮行为背后的生理、
心理原因。 尤其是要反思， 是不是对孩子的
关爱不够， 陪伴不够， 他才用 “调皮” 来表
达需要陪伴的情感心理需求。 可以通过一起
做游戏， 一起出去玩， 一起讲故事等方式，
在他心理发育的关键时候给予充分陪伴和关
爱， 有利于他健康人格的养成。
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