
�������11 月 17 日， 湖南省卫计委发布通报称， 截至 11 月 16
日， 湖南桃江县第四中学共发现 29 例肺结核确诊病例和 5 例
疑似病例， 另有 38 名学生预防性服药， 共计 72 名学生接受治
疗和管理， 对疑似及预防性服药学生的诊断待观察、 复查后再
予以确认。 通报称， 目前疫情已得到有效控制。

������如果我们遇到有人昏迷， 除了呼救以外， 还可以做的是
摆放昏迷体位， 当然前提是患者心跳和呼吸正常， 具体方法
是： 将患者摆为侧卧位， 将身体下方的手臂伸展开来， 垫在
头一侧， 将头部摆为侧向下略低， 一条腿弯曲， 一条腿伸直，
目的是防止患者发生误吸。

医疗小常识

如何摆放昏迷病人

������北京时间 11
月 14 日 ， 美国心
脏协会和美国心脏
病 学 会 公 布 了
2017 年高血压指
南， 将高血压定义
为≥130/80mmHg，
取 代 以 前 140/
90mmHg 的高血压
标准。

很多人表示不
解： “为何要将血
压值下调？” 其实，
它的意义在于以下
几点：

1、 血压值下
调， 将增加高血压
的发病人数。 对于
增加的人群， 将被
建议改善生活方式 ， 因而需
要药物治疗的患者可能仅有
小幅度增加。

2、 通过降低高血压的诊
断数值 ， 可早期干预以防止
血压进一步升高和高血压并
发症的发生。

3、 将社会经济地位和社
会心理压力确定为高血压的
危险因素 ， 并在患者的治疗
与照护计划中加以考虑。

4、 如果患者已经发生心
血管事件 ， 如心脏病发作或
卒中 ， 或处于心脏病发作或
卒中高风险年龄， 患糖尿病、
慢性肾脏疾病或动脉粥样硬
化风险高 （使用与评估高胆
固醇相同的风险计算器）， 给
予 I 期高血压药物。

面对高血压的诊断数值下
调， 我们该怎么做？

首先是生活方式干预， 即
去除不利于身体和心理健康
的行为和习惯 。 它不仅可以
预防或延迟高血压的发生 ，
还可以降低血压 ， 提高降压
药物的疗效 ， 从而降低心血
管风险。 例如， 尽可能减少钠
盐的摄入量 ， 并增加食物中
钾盐的摄入量 ； 适当降低升
高的体重 ， 减少体内脂肪含
量 ， 可显著降低血压 ； 不吸
烟喝酒 ， 且任何年龄戒烟均
能获益； 每天坚持体育锻炼，
可降低血压、 改善糖代谢等；
帮患者预防和缓解精神压力
以及纠正和治疗病态心理 ；
对高血压患者进行多种指标
的测定， 明确高血压的病因；
根据每个人的具体情况制定
合理规范的治疗方案 ， 定期
随访， 监测降压疗效。
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�������编者按： 最近， 电视剧 《急诊科医生》 收视率屡创新高。 观众们认为， 该剧减少了偶
像味， 多了真实感和专业性。 令人惊喜的是， 剧中每集片尾的医疗急救小常识被观众大赞
“涨知识”， 非常实用。 它通过 60 多个取材于现实生活的事件， 以及在事件中急诊科所有
医护人员的医疗实践， 在每一集的片尾由不同的演员利用短短一分钟左右的时间进行急救
知识的普及。 为加深印象， 本版每期选登一个医疗小常识以飨读者。
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������生活中， 我们常常会遇到这样的
困扰： 吃了瘦肉、 牛肉或某些蔬菜
后， 食物中的纤维很容易嵌进牙缝
里， 用牙刷使劲刷也刷不到， 用牙
签怎么剔也剔不出， 这时候用牙线
去除牙缝间嵌塞物是最有效的方法。

牙线可以清除藏在牙缝凹隙且
刷牙刷不到的病菌及牙齿邻面间隙
的牙菌斑、 牙垢， 去除牙缝间的食
物残渣， 按摩刺激牙齿周围的牙龈，
增加牙龈的血液循环， 从而达到预
防或减少， 乃至治疗牙周疾病的作
用。

使用方法是： 取出一段约 25 厘
米长的牙线， 再将线头两端分别以
线压线的方式在两手的食指第一节
上绕二至三圈， 两食指间的距离约 5
厘米， 接着用大拇指或中指支撑将
牙线拉直， 引导牙线沿牙齿侧面缓
和地滑进牙缝内， 同时带出食物残
渣。 注意， 可将牙线贴紧牙齿的邻
接牙面并使其略成 C 型， 以增加接
触面积， 然后上下左右缓和地刮动，
清洁牙齿的表面、 侧面以及牙龈深
处的牙缝。 刮完牙齿的一边邻面后，
再刮同一牙缝的另一边， 直至牙缝
中的食物嵌渣、 牙菌斑及软牙垢随
牙线的移动而被带出为止。

最好选用卷成轴状的牙线， 可以
随意拉取的牙线。 当然， 在选择时
也应因人而异， 如果牙龈容易上火
或有口气， 可以选择添加薄荷或其
他香料的牙线， 或添加氟化物及其
他抗菌成分的牙线， 能够抗菌消炎。
对于一些不太会用手使用牙线的人，
可选用小的牙线架。

长沙市口腔医院 卢一晗

牙线清洁牙齿
助力口腔健康

������肺结核是由结核菌引起的慢
性呼吸道传染病， 是我国预防控
制的重大传染病之一。 我们每个
人都有可能感染结核菌。 学生在
学校里集体学习生活， 接触密切
频繁， 呼吸道传染病 （比如肺结
核） 易乘隙而入， 在校园里传播
和蔓延。 如果寄宿制学校的环境
和生活条件差 ， 学生营养跟不
上， 发生肺结核的风险更高。 另
外， 有升学压力的中学生， 尤其
是高考生睡得晚起得早， 作息不
规律， 也会增加肺结核发生的机
会。

肺结核主要通过呼吸道传
播， 病人咳嗽、 大声说话或打喷
嚏时， 喷出的唾液飞沫中含有大
量的结核菌。 大的飞沫颗粒很快
落到地面， 小的飞沫就长时间悬
浮在空气中， 当健康的人吸入这
些飞沫后 ， 就会受到结核菌感
染。 一间教室里有几十名学生上
课， 宿舍里大家又共同居住在一
起， 房间如果通风不好， 与病人
接触的时间又长， 再加上没有防
护措施， 很容易感染结核菌。

怎么知道自己得了肺结核病
呢？ 咳嗽、 咳痰、 咯血或痰里带
血丝是肺结核的主要症状， 此外
还有胸闷、 胸痛、 午后低热、 夜
间盗汗、 全身无力、 食欲减退或
体重减轻等症状。 当发现学生有
肺结核可疑症状者后， 应及时报
告班主任、 校医和家长。 《中华
人 民 共 和 国 传 染 病 防 治 法 》 、
《学校卫生工作条例》、 《结核病
防治管理办法》 和 《学校结核病
防控工作规范》 等法律法规明确
指出， 学校结核病常规防控工作
是预防学校结核病疫情发生的基
础。 卫生计生和教育行政部门应

建立联防联控工作机制， 督促各
项防控措施的落实。 学校要将结
核病检查项目作为新生入学体检
的必查项目， 对发现的疑似肺结
核病例， 要及时反馈给学校、 学
生和家长， 并到当地结核病定点
机构检查确诊。 学校疫情报告人
立即向属地疾病预防控制机构和
教育行政部门报告。

学校相关部门， 尤其是班主
任要密切关注与确诊病例同班
级、 同宿舍学生及授课教师的健
康状况， 宣传并要求学生进行自
我观察， 一旦出现咳嗽、 咳痰等
肺结核可疑症状 ， 应当及时就
诊。 对接受预防性治疗的在校学
生， 校医和班主任应当在疾病预
防控制机构的指导下督促其按时
服药、 定期到结核病定点医疗机
构随访复查。 而已确诊的结核病
患者， 必须住院治疗， 切莫带病
上课。

《学校结核病防控工作规
范》 规定， 一所学校在同一学期
内发生 10 例及以上有流行病学
关联的结核病病例， 或出现结核
病死亡病例时， 学校所在地的县
级卫生计生行政部门应当根据现
场调查和公共卫生风险评估结
果， 判断是否构成突发公共卫生
事件。 县级以上卫生计生行政部
门也可根据防控工作实际， 按照
规定工作程序直接确定事件。 学
校结核病突发公共卫生事件应当
在政府的领导下， 积极开展应急
处置工作， 最大限度地减轻疫情
的危害和影响。 强化开展全校师
生及学生家长结核病防治知识的
健康教育和心理疏导工作， 及时
消除其恐慌心理。
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学生患结核病须报告

不要带病上课


