
������读者黄阿姨： 我患有甲沟
炎， 最近朋友告诉我一个偏方，
说治疗甲沟炎效果很好， 不知
是否可用。 方法如下： 取新鲜
的仙人掌 30-50 克， 去除针刺
后加 1-2克食盐捣烂如泥， 调
敷于患处， 每日换药一次。

广州中医药大学第一附属
医院药学部主管药师谭汉添：
甲沟炎通常是由感染引起的，
早期有红肿、 疼痛等症状， 后
期可化脓 ， 甚至流脓液或脓
血 。 由于仙人掌外用具有解
毒、 抗菌消炎、 活血止痛的功
效， 所以仙人掌捣汁外敷对甲
沟炎红肿、 疼痛等早期症状的
确有一定疗效。 但对于已化脓
的甲沟炎， 该方法的效果就很
有限了 ， 这时应该先切开排
脓， 再用碘伏消毒伤口， 再涂
百多邦药膏。

要 预
防甲沟炎，
在 日 常 生
活 中 一 定
要 养 成 良
好 的 卫 生
习 惯 ， 不
要 随 意 拔
除倒刺 ， 指甲不要修剪得过
短， 避免甲床外露容易受到损
伤而引发感染。 另外， 对于早
期的甲沟炎还可试试以下小药
方： （1） 黄连 15 克， 黄柏、
大黄 30 克， 加水煎成浓药液
浸泡患处， 每日数次； 或打粉
后加入少量白醋调匀外敷 。
（2） 蒲公英 、 紫花地丁各 15
克， 红花 10 克， 两面针、 马
鞭草 、 鱼腥草 、 毛冬青各 20
克 ， 加水煎成浓药液浸泡患
处， 每日数次。

������女性月经来潮前 1-2 天， 或正值
经行时出现有规律地吐血或衄血， 且
随着月经周期发作， 而月经量减少，
称为经行吐衄， 俗称 “倒经”、 “逆
经”。 中医认为， 该症多为肝经郁火
上冲或肺肾阴虚， 虚火上炎， 迫血妄
行所致， 治当清肝泻火， 引热下行，
采用吴茱萸贴穴有明显疗效。

方法： 取将吴茱萸适量， 烘干研
为细末， 用米醋调成稀糊状分别贴敷
于太冲、 涌泉穴上， 外用纱布固定，
每日更换 1 次， 双穴交替使用。 于月
经前 7 天开始用药， 至月经过后停
止， 连续用药 1-3 个月经周期。

太冲位于位于足背侧， 第一、 二
跖骨结合部之前凹陷处， 为足厥阴肝
经的原穴， 能舒肝理气、 通络活血；
涌泉穴位于足底， 为足少阴肾经之井
穴， 选此二穴， 用辛温之吴茱萸外
敷， 可调补肝肾， 引火归原， 使血随
气降， 冲任安和， 而倒经自愈。
湖北远安县中医院主任医师 胡献国

【相关链接】

友情提示
本版文章所列方药请在医师指导下使用。
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■千家药方

������取蚯蚓 10 条， 放入食盐 2
克， 捣烂如泥， 再加鸡蛋清 1
个， 调敷患处， 每日换药 1 次。

������取当归、 茯苓、 白术、 柴
胡 、 郁金 、 木香 、 香附各 15
克， 甘草、 丹皮、 枙子、 鸡内
金 、 煨姜各 10 克 ， 延胡索 20
克， 党参、 白芍、 金钱草各 30
克， 每日 1 剂， 水煎服。 胆道
蛔虫者 ， 去甘草 ， 加乌梅 10
克； 黄疸者去金钱草， 加茵陈
30 克 ； 湿重者加厚朴 15 克 ，
大黄 9 克 （后下）。

������取代赭石、 磁石、 生龙骨、
生牡蛎各 30 克 ， 陈皮 10 克 ，
木香 6 克， 红参须 10 克。 水煎
服， 每日 1 剂。

方文杰 献方

������11 月 4 日， 世界中医药学
会联合体质研究专业委员会发
布了 《2017 年度国民体质辨识
报告》， 本次报告作为目前我
国调研样本数最大的一份体质
分析报告， 旨在了解国民体质
分布、 不同人群健康状态的变
化趋势， 为临床流行病学研究
提供数据参考。

偏颇体质中阳虚体质最多
该报告通过对 2015-2017

年在 “体质辨识” 公众号平台
上收集的约 11.6 万例样本， 从
性别、 年龄、 地域三大维度，
解读了中国人的体质现状， 对
中国人群的体质分布特征进行
统计分析和数据挖掘， 结果发
现， 除平和型体质外， 排列前
三位的偏颇体质依次是阳虚体
质、 气虚体质和湿热体质。

中医把人体的体质分为 9
种， 其中， 平和质为正常体质，
其他 8 种均为偏颇体质， 属于
亚健康状态。 南京市中西医结
合医院治未病中心夏公旭副主
任中医师介绍， 阳虚体质的人
平时主要表现为畏寒喜热， 耐
夏不耐冬。 不健康的生活方式
易导致阳虚体质， 如长期熬夜，
夏季长时间待在空调房、 偏嗜
冷饮， 冬季穿衣不注意保暖，
要风度不要温度， 另外， 久病、
纵欲过度等也会损伤阳气引起
阳虚， 这类人群可以在秋冬季
节通过中医膏方来调理。

年轻女性体质偏颇比例最高
报告中还指出， 平和型体

质人群并非随着年龄的增长而
增加， 而是呈现 “先降后升”

的趋势， 也就是说， 在 25-44
岁年龄段的人群中， 平和体质
占比最低， 反映出我国青年人
群中体质偏颇情况较为严重，
疾病呈现年轻化的趋势， 而相
比男性， 女性体质偏颇者比例
更高。

该院中医妇科膏方门诊王
俊兰副主任中医师分析说， 出
现这种情况可能是因为职业女
性平时工作和家务繁忙， 容易
忽视养生保健这一块； 上班长
期生活在空调环境中或长期使
用电脑， 也影响了身体健康；
加之有些女性一味追求身材苗
条， 不科学地节食瘦身， 有的
则长期以零食代替主食， 忽略
正常三餐的膳食摄取， 这些均
是造成亚健康体质的原因。

北方湿热体质高于南方
在很多人的印象中， 气候

相对湿热的南方应该湿热体质
的人群更多， 但从这份报告地
域对比显示的数据来看 ， 西
北、 华北等北方地区的湿热体
质人群占比反而高于湿热的华
南地区， 这说明随着工作、 饮
食、 起居的变化， 北方人群的
湿热问题也逐渐显现。

该院脾胃病科主任孙刚介
绍说， 湿热体质有些是与生俱
来的， 而有些则是与环境和日
常生活习惯密切相关， 比如很
多年轻人喜欢熬夜追剧、 打网
游， 有的人爱抽烟喝酒， 有的
人吃的太滋补又缺乏锻炼等
等， 都是常见引起湿热体质的
不健康生活习惯。

（杨璞 整理）

������俗话说 “冬季进膏方， 来年顺当
当”， 又到了一年中进补膏方的大好
时节。 膏方一般是将中药加水反复煎
煮， 去渣浓缩后， 加入适量蜂蜜或红
糖或阿胶等制成的半液体剂型， 其特
点是体积小、 含量高、 服用方便、 口
味甜美， 一般多用于慢性病虚弱患
者， 有利于较长时间用药。

膏方虽好， 但服用方法是很有
讲究的 ， 如原本体质就十分虚弱 、
“虚不受补” 的人， 以及近期患有急
性疾病或处于慢性疾病发作期的患
者， 服用前均应到医院请教专业医
生。 而医生一般都会建议在服用膏方
前先服一些有运脾健胃、 理气化湿功
效的中药， 这些中药往往先膏方而
行， 因此被形象地称为 “开路药”。

服用膏方前为何要服 “开路药”？
这是因为服用膏方要取得好的效果，
能充分消化吸收是关键。 有些人脾胃
运化功能较差， 经常感觉胸胁痞闷、
没有食欲、 舌苔厚腻等， 此时若强行
服用膏方， 不但会影响膏方的消化吸
收， 还会加重脾胃负担。

“开路药” 的另一作用是通过试
探性的调补， 观察服药后的反应， 以
便医生下一步开出最合适对路的膏
方。 “开路药” 一般要提前 2-3 周开
始服用， 以汤剂效果最佳， 也可在医
生的指导下服用一些中成药， 如藿香
正气片、 香砂六君丸、 参苓白术片、
健脾丸等。 当然， 对于脾胃功能正常
的人， 不必强调服用 “开路药”， 可
以直接服用膏方， 做到及时进补。

上海中医药大学
附属医院副主任医师 姚亮

《2017年度国民体质辨识报告》发布

������平和型 阴阳气血调和， 以体态适
中、 面色红润、 精力充沛等为主要特
征， 是九种体质中的健康体质。

气虚型 元气不足， 以疲乏、 气短、
自汗等气虚表现为主要特征， 平素语音
低弱， 气短懒言， 容易疲乏， 精神不
振， 易出汗， 舌边有齿痕， 脉弱。

阳虚型 阳气不足， 以畏寒怕冷、
手足不温等虚寒表现为主要特征， 耐夏
不耐冬， 易感风、 寒、 湿邪， 喜热饮
食， 舌淡胖嫩， 脉沉迟， 性格多沉静、
内向。

阴虚质 阴液亏少， 以口燥咽干、
手足心热等虚热表现为主要特征， 形体
偏瘦， 口燥咽干， 鼻干， 喜冷饮， 舌红
少津， 脉细数， 性情急躁， 外向好动。

痰湿型 痰湿凝聚， 以形体肥胖、 腹
部肥满、 口黏苔腻等痰湿表现为主要特
征， 面部皮肤油脂较多， 多汗且黏， 胸
闷， 痰多， 口黏腻或甜， 喜食肥甘厚腻。

湿热型 湿热内蕴， 以面垢油光、
口苦、 苔黄腻等湿热表现为主要特征，
易生痤疮， 口苦口干， 身重困倦， 大便
黏滞不畅或燥结， 小便短黄， 舌质偏
红， 苔黄腻。

血瘀型 血行不畅， 以肤色晦黯、
舌质紫黯等血瘀表现为主要特征， 肤色
晦黯， 色素沉着， 口唇黯淡， 舌黯或有
瘀点， 舌下络脉紫黯或增粗。

气郁型 气机郁滞， 以神情抑郁、
忧虑脆弱等气郁表现为主要特征， 神情
抑郁， 情感脆弱， 烦闷不乐， 舌淡红，
苔薄白。

特禀质 相当于现代医学的过敏体
质， 以过敏反应等为主要特征， 常见哮
喘、 风疹、 咽痒、 鼻塞、 喷嚏等。

亚健康体质 阳虚型排第一
你的体质属哪一型？

吴茱萸外敷 月经不逆流 甲沟炎很烦人
仙人掌外敷可治


