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■女人经

一天， 妻子在楼下遇到邻
居家 3 岁的小女孩， 就把刚从
超市买回来的话梅糖给了她一
袋， 然后进了单元门。 我在阳
台上听到小女孩儿的妈妈说：
“别吃， 里面好多防腐剂。” 孩
子问： “那放哪里？” 妈妈说：
“扔了吧。”

我把她们的对话告诉了
妻子， 并让她以后注意点， 对
别人的孩子热情有 “度”， 妻
子连连称是， 还想起了另一件
事。

那是去年夏天在七号楼三
单元发生的一件事， 当时还报
警了。 当时， 302 的小男孩放
学回来， 因为钥匙丢了进不去
家门， 就在门口等家长。 401
的女主人下班回来看到小男孩，
就好心叫他到家里和自家孩子
一起玩， 然后自己到超市购物
去了。 没想到， 俩孩子玩得很
尽兴， 一直玩到 7 点， 那个小
男孩才想起回家。 可是到了家
门口， 小男孩敲了半天门也没
人来开。 原来， 小男孩的妈妈
6 点多回到家时， 没有像平时

一样见到小男孩， 一下子就急
了， 先打电话让丈夫通知其他
亲友帮助找孩子， 接着就报了
警。 后来， 虽然家长没说什么，
但是 401 的女主人也感觉非常
过意不去， 专程上门道了歉。

由此可见， “爱” 别人的
孩子前一定要考虑周全， 别引
起不必要的麻烦。 比如， 不要
随意搂抱、 抚摸、 亲吻别人的
孩子 ， 可能家长会感觉不卫
生； 不要主动给别人的孩子零
食； 对别人家孩子不要太过热
情， 随意或者长时间用 “逗”
表达喜欢； 不要吓唬别人的孩
子， 就是开玩笑也不可以， 因
为有些玩笑孩子不懂。

别人的孩子慢点 “爱 ” ，
是尊重他人的表现， 既尊重孩
子， 也尊重家长， 也是保护自
身的必要； 既规避了人身安全
方面的风险， 也避免了人际关
系方面的改变。 当然， 最主要
的目的是为孩子们打造一个没
有强迫、 不被取笑、 相对安全
的生活环境。

黄绍祝 (广西)

对别人的孩子热情应有“度”
近日， 留学生江歌的事件在网络引

起轩然大波， 江歌为闺蜜处理前男友死
缠烂打， 不幸遇害， 令人唏嘘不已。

如果你的闺蜜遭到前男友的死缠
烂打， 反复纠缠， 该怎么做既能有效
帮助到你的闺蜜， 又能保障你和闺蜜
的安全呢？

首先， 你们需要一个相对公开且
安全的环境。 选择在女方家里交谈 ，
肯定不太合适。 家是舒适温馨的， 但
同时是曾经美好故事发生的场景， 容
易引起前男友触景生情 ， 触动心弦 。
更何况家通常是隐私场所， 在家里谈
分手等正式事情， 会让正式的谈论变
得非正式化。 前男友心里可能有隐约
期盼： “她还愿意让我去她的家……”
所以， 需要选择一个公共场所， 但又
有私密空间 （比如包厢）， 既正式又隐
私化。 而且在公共场所， 前男友也会
相对注意自己的言行举止， 无意中有
些约束。

第二， 除了你和你闺蜜的前男友
之外， 需要有第三人在场。 或者干脆
就你和你的闺蜜一起和前男友会面 ，
后种情形最佳， 因为你终究替代不了
你的闺蜜， 遇到一些事情， 还是没有
办法替她做决定。 这并不是逃避和卸

责 ， 而是为了更好地处理这件事情 ，
多一个人也许可以更好地解决问题

第三， 前男友情绪不稳， 不宜激
惹。 前男友为什么还死缠烂打， 肯定
有原因， 是真正情感上的不舍， 还是
男人的面子问题， 还是经济问题？ 作
为调解人， 不能一味站在闺蜜的立场，
指责或者呵斥前男友， 你的内心可以
与闺蜜一条战线， 但在策略上， 你要
站在前男友的立场， 要同情他、 理解
他。 在获得前男友的共鸣甚至信任后，
接下来的劝说就会事半功倍。

第四， 注意给前男友“机会”， 让
他倾诉。 任何人遇到情感挫折， 都是
需要倾诉的。 倾诉在某种时候， 可能
就相当于自我疗愈， 此时， 你就耐心
倾听， 并时不时回应他。 你的倾听和
回应对此时的前男友， 犹如冬天的炭
火送去及时的温暖， 也会让前男友渐
渐平静下来。

最后， 记得一定要适当“表扬”
前男友。 你需要尽力数数前男友的优
点， 告诉他恋爱婚姻是靠缘分的， 并
不是前男友不好， 闺蜜才会离开， 只
是两人不合适而已。
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如何安全地

帮闺蜜摆脱前男友?


