
一般认为， 发现乳房肿块， 多数情况下
可能意味着乳房患了某种疾病。 即乳房摸不
到肿块就代表乳房健康了吗？ 其实不一定，
比如有的乳腺癌并不一定能触摸到肿块。

据调查， 约有 70%-80%的女性都有不同
程度乳腺增生， 多见于 25-45 岁的女性。 但
是有很多人在被诊断为乳腺增生时都很不解，
因为她们并没有发现乳房内有肿块存在， 仅
仅伴有轻微疼痛。 其实， 并非所有的乳腺增
生都伴肿块出现， 比如 “乳痛症” 也属于乳
腺增生的一种， 该病常常以疼痛为主要症状，
并不会出现乳房肿块。

某些乳腺癌， 由于癌细胞位置较特殊较
难发现， 部分患者并不会出现明显的可触摸
肿块。 例如常见的乳腺导管内癌， 多以乳头
溢液或溢血为主， 并不会出现肿块表现； 而
乳头湿疹样癌则表现为乳头瘙痒感、 虫咬感、
烧灼感及出现湿疹样变； 也有表现为腺体组
织增厚的非肿块乳腺癌。

高危年龄段的女性都应定期行乳腺普查。
月经后第 3-7 天为最佳检查时机。 20-30 岁的
女性应 3 年进行一次红外线或乳腺外科检查，
包括彩超、 钼钯等检查项目。 同时关注乳房
健康， 包括乳房的一些微小变化， 如疼痛 、
乳头溢液、 乳房褶皱等， 发现异常迹象需进
一步检查。

湖南省第二人民医院 刘莉

乳房摸不到肿块
也要定期查一查

������李女士是某旅行社副总，
今年 39 岁。 近一年来， 李女
士感觉身心越来越疲惫， 有
时候心神不宁， 担心自己被
单位里更年轻更优秀的人取
代， 弄得神思恍惚、 疲惫不
堪， 甚至还出现了潮热、 烦
躁不安以及性生活障碍等不
适症状。 李女士这种情况很
可能是走进了“隐性更年期”
的怪圈。

所谓隐性更年期 ， 即还
没到更年期的岁数， 就提前
有了类似症状， 一般以 30-40
岁的白领女性较多， 这主要
与工作强度大以及不善于调
节自身的情绪和心理有关 。
隐性更年期有可能使患者落
入难以复原的境地， 甚至酿
成自杀。

隐性更年期主要表现为
精神不振、 身心疲惫 、 情绪
低落、 反应迟钝、 体重攀升、
烦躁失眠、 皮肤干燥、 发色
枯黄、 月经紊乱、 心慌易惊、
活动气短 、 腰腿酸软等， 有
时还会厌倦工作， 或莫名其
妙地病一场。

远离隐性更年期 ， 要注
意调整饮食起居， 消除不良
情绪刺激， 再适当配合药物，
即可收到效果。 比如加强读
书学习 、 游山玩水 、 打球 、
练气功以及接受桑拿浴按摩
等， 均有很好的辅助治疗作
用； 另外， 白领女性要学会
“放下”， 即放下名利、 放下
奢求， 正确对待自己。 要注
意的是， 如经检查确实卵巢
功能已经早衰， 可在医生指
导下采取雌激素替代治疗。

安徽省中医院 王金山

������偏头痛是很多女性的一
种常见病， 有些女性经常发
作 ， 服用药物也不大见效 ，
为此十分痛苦， 好像偏头痛
对女性 “情有独钟”。

女性偏头痛往往在两次月
经周期之间的排卵期或月经来
潮之前出现， 这时女性体内激
素含量远较平常要高， 据此分
析， 女性偏头痛与雌激素的神
经化学作用有着密切关系。 原
来， 体内雌激素含量增高， 会
大量产生一种名叫血清基的化
学物质， 血清基对大脑神经有
刺激作用， 从而导致偏头痛，
并使人烦躁不安， 容易激动。
另外， 还有两个帮凶推波助
澜， 一个是前列腺素， 一个是
安多啡， 这两种物质均可使偏
头痛明显加重。

还有许多不良习惯， 如
不爱运动、 疲劳、 睡眠不规
律和睡眠不足、 精神压力过
大、 性格内向以及酗酒抽烟，
都会加重女性的偏头痛。 要
消除偏头痛， 就须消除这些
潜在的诱因， 同时， 可以结
合药物治疗 ， 如阿斯匹林 、
安乃静、 卡马西平等， 以促
进体内安多啡的释放， 使头
痛得以缓解以至消除。

偏头痛的发病率， 已婚
女性明显少于未婚女性， 婚
姻美满的女性明显少于一般
婚姻的女性 ， 美满 、 和谐 、
适度的夫妻性生活， 让人充
分体验到快乐和幸福， 促进
脑内内啡呔的释放而起到止
痛效果， 胜似良药。

杨吉生
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人绒毛膜促性腺激素 （HCG）
是在受精后第六天孕妇身体开始
产生的 ， 这个时候是受精卵准备
着床的日子 ， HCG 会刺激人体产
生孕酮 ， 孕酮可维持孕早期八周
内的胚胎发育 ， 如果说雌激素可
以为受精卵准备生根发芽的温床 ，
那么孕酮就是保证胚胎的营养供
给 。 因此 ， 可以把 HCG、 孕酮水
平与胚胎三者看成是密不可分的
“三角恋” 关系。

为什么要测 HCG翻倍和孕酮

HCG 可以直接反映胚胎发育情
况 ， 它一般是在 48 小时左右翻一
倍， 如果翻倍不理想就需要考虑宫
外孕或者胚胎发育不良等情况 。
HCG 翻倍很好孕酮下降： 说明胚胎
是在正常发育 ， 但是 HCG 促孕酮
的功能不行， 这个情况如果有条件
就静养， 尽量躺， 只要孕酮不是特
别低， 不补充也是可以保胎的。 孕
酮正常 HCG 翻倍不好： 孕酮正常，
但 HCG 翻倍不好 ， 这种情况较少
见。

一般情况下妊娠 7 周内， HCG
每间隔 48 小时， 至少需增长 67%；
孕酮水平通常在 15ng/ml （纳克 /毫

升） 以上， 大部分是在 25ng/ml。 如
果孕酮水平低于 10ng/ml， 说明异位
妊娠可能性大。

孕酮水平低也不建议常规补充

孕妈妈不需反复查孕酮水平 。
孕酮在体内是呈波动形的， 即使在
一天之内， 孕酮水平的结果也不同；
在整个妊娠期， 孕酮不是处在一个
始终稳定的水平。 怀孕 7 周前， 孕
酮主要来自卵巢上的黄体， 7 周以
后， 胎盘建立， 胎盘会分泌足够孕
酮来维持妊娠。

妊娠 7 周前， 胚胎需要黄体分
泌孕激素来维持妊娠。 这一阶段如
果黄体功能不好， 额外补充一些孕
酮， 对妊娠是有帮助的。 而临床黄
体功能不全的诊断非常复杂， 所以，
除非有明确证据证明黄体功能不全，
否则不建议常规补充孕酮。

流产并不是由于孕酮水平低而
造成的 ， 而是因为胚胎的质量较
差才导致了孕酮水平低而 流产 。
质量较差的胚胎 ， 即使额外补充
了孕酮 ， 也无法改善胚胎质量 。
国际上曾做过大量研究 ， 对孕妇
常规补充孕酮不能够降低人群流
产率。

HCG和孕酮保护胚胎缺一不可

HCG 和孕酮的协同作用， 一方
面让胚胎获得养分， 另一方面保证
胚胎的安全 ， 所以二者缺一不可 。
HCG 翻倍不好 ， 胚胎因为缺少养
分， 可能会发育迟缓甚至停育； 孕
酮水平不够 ， 胚胎就会着床不稳 ，
造成出血甚至流产。 但是， HCG 和
孕酮数值低， 并非一定会流产， 只
是几率会高， 因此， 孕妈妈一旦出
现阴道流血要警惕， 及时到医院排
查是否有流产可能， 如果以前曾经
有异位妊娠或流产等不良孕史， 要
在医生指导下严密监控。

中南大学湘雅三医院 肖松舒

保护胚胎：HCG 和孕酮缺一不可
�������王婷怀孕后到医院做产检， 医生给她一张显示
“HCG 翻倍不良、 孕酮低”， 可能有“先兆流产倾向” 的
检验报告， 王婷惴惴不安。 那么， 出现 HCG 翻倍不良或
者孕酮低， 是母体的问题还是胎儿的问题?它们与胚胎之
间到底是什么关系呢？

白领丽人
防范“隐性更年期”
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