
������近年来， 老年人高血压、 糖尿
病 、 高血脂等慢性疾病患病率逐
年攀升 ， 在慢性疾病基础上如合
并肾脏疾病还会使得老年患者死
亡风险倍增 。 其实 ， 部分抗菌药
物以及速效感冒药 、 止痛片等非
类固醇类药物对老年人的肾脏有
很大的损害作用 。 因此 ， 老人切
忌随意服药 ， 若需长期服药 ， 须
定期监测肾功能。

首先， 用药前检查肾功能和尿
常规。 血中尿素氮和肌酐值的上升
通常初始时没有任何症状出现， 建

议老年人每年的常规体检中应当加
入血尿素氮和肌酐检查。

其次， 同类药物尽量选择毒性
小的。 老年人不要盲目迷信药物，
特别是中药， 所谓 “神医” 开出的
偏方、 土方更是不靠谱。 是药三分
毒， 任何药物都可能对肾脏造成损
害， 中药也不能避免。

当肾功能有变化时， 应及时调
整剂量， 服药期间勤喝水， 密切观
察肾功能。

上海瑞金医院药剂科
副主任药师 石浩强

������跌打丸为骨伤科常用中成药，
有活血化瘀、 舒筋活络、 行气止痛
之功， 用于跌打损伤、 瘀血肿痛之
症， 一般多用于内服。 近年来， 临
床医生经实践发现它外用治病的新
用途， 以下详举几项。

治急性乳腺炎 取跌打丸 3-5
粒， 研细， 加白酒适量调为稀糊
状。 将药糊均匀冷敷于患处， 直径
以超过肿块 3-5 厘米为宜， 然后
覆盖消毒纱布， 胶布固定。 每天换
药 2 次， 每次维持 4-6 小时， 两次
敷药间隔 2-3 小时。 外敷后适时
在敷料上滴洒白酒， 以保持局部湿
润， 增强药效， 连续使用 5-10 天。

治药物性静脉炎 根据患处大

小， 取跌打丸 3-7 粒， 如上法外敷
患处， 不断洒白酒以保持药物湿
润， 每天换药 1 次。 敷后病人可感
局部松活， 疼痛减轻， 有轻微瘙痒
感。 一般用药 2-3 次可痊愈。

治肌肉注射后局部硬结 根据
患处大小， 取跌打丸 2-3 粒如上
法外敷患处。 每天换药 2 次， 连续
使用 2-5 天即可。

治冻疮 根据患处大小， 取跌
打丸 5-7 粒， 研细， 加白酒适量
调为稀糊状， 置于黑膏药上， 外敷
患处， 包扎固定。 每天一换， 连续
3-7 天。 此法适用于青紫瘀斑型冻
疮。 冻疮破溃者不宜。

治腮腺炎 取跌打丸 2 粒、 六

神丸 10 粒， 共研为细末， 加米醋
适量调为稀糊状， 外敷患处 。 每
天一换。 经过 3-5 天 ， 便可肿消
热退。

治急性软组织损伤 以 75%酒
精 30 毫升浸泡跌打丸 1 粒的比例
调制膏剂， 用小火煎至 150 毫升，
加 2%利多卡因 10 毫升于药糊中。
用纱布制成口袋， 将药物放于袋
中， 外敷患处 （为防止药物蒸发
和保持药物的浸透性， 可外盖薄
塑料纸）， 包扎固定。 外敷膏药可
贴敷 24-48 小时 ， 指关节损伤可
贴敷 6-12 小时。 一般贴敷 1-2 次
即可。

江西省彭泽县中医院 刘国应
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������在医院门诊发药窗口， 经常
有准妈妈咨询： “医生说我贫血，
缺铁， 建议补铁， 可是我有地中
海贫血， 这个铁剂的说明书上明
确地说地中海贫血患者禁用， 到
底能不能补铁呢？”

为了弄清楚这个看似矛盾的
问题 ， 我们首先来谈谈为什么
“地中海贫血” 不能补铁？

地中海贫血和缺铁性贫血是
两种最常见的小细胞性贫血， 尽
管这两种贫血的细胞形态相似 ，
但两者的发病原因却截然不同 。
地中海贫血是由于基因异常， 导
致血红蛋白合成不足而出现的小
细胞性贫血； 缺铁性贫血则是由
于缺乏造血原料铁， 而造成的贫
血。 因此， 对地中海贫血的患者
进行补铁治疗是无效的。

此外， 中重型的地中海贫血
患者， 由于反复输血往往存在铁
过载 。 轻型的地中海贫血患者 ，

也可能因为反复溶血、 骨髓无效
造血而出现铁过载。 那么， 什么
叫 “铁过载” 呢？ “铁过载” 的
含义就是体内过多的铁沉积在人
体肝脏 、 心脏 、 胰腺 、 甲状腺 、
性腺， 造成多脏器功能受损。 在
这种情况下， 如果继续盲目补铁，
会使存在铁过载的地中海贫血患
者的脏器受损进一步加重。 因此，
地中海贫血患者本身补铁无效且
有可能造成铁过载加重。

但是， 这并不意味着地中海
贫血的孕妇不能补铁。 因为怀孕
后宝宝的发育， 母体对铁的需求
量明显增加； 此外， 早孕期由于
妊娠反应导致进食量减少， 准妈
妈们更易出现缺铁， 严重情况下
还会进展为缺铁性贫血， 而缺铁
和贫血会影响胎儿的生长发育 。
因此， 如果地中海贫血的孕妇出
现缺铁或缺铁性贫血， 就需要补
充铁剂； 如果地中海贫血的孕妇

不缺铁， 甚至铁过载， 当然就不
能补铁。

那么， 到底是缺铁还是铁过
载呢？ 这需要通过铁相关的实验
室检测来判定， 并在医生的指导
下进行补铁 ， 补足后及时停用 ，
避免出现铁过载。

长沙市妇幼保健院药剂科 陈娜

������清咽滴丸是治疗咽喉疾病的
有效药， 具有疏风清热、 解毒利
咽、 消肿止痛的功效， 用于治疗
咽痛、 咽干、 口渴、 舌边尖红等
急、 慢性咽炎等症。 其实该药临
床上还有诸多延伸应用。

治咳嗽 因咽痛、 痒、 干或
外因刺激咽喉部引起的咳嗽， 可
含服， 1 次 4-6 粒， 一日 3 次。
对于其它原因引起的咳嗽， 如支
气管炎、 肺炎等， 效果不明显。

治口臭 随时含服 1-2 粒 。
药理研究证实， 清滴丸对金黄色
葡萄球菌等 8 种常见菌株有良好
的抑制作用， 可杀灭口腔细菌，
起到清洁口腔、 保持口气清新的
目的。

治腮腺炎 初起时， 一次使
用 6-10 粒， 每日 3 次。 发病 2-
5 天可一次用 15-20 粒， 每日 4
次， 以大剂量突击治疗， 病程后
期恢复初用量。

治口腔溃疡 视溃疡面大
小， 酌情将此药置于溃疡面， 每
日用药 3-4 次。

防治感冒 感冒流行季节 ，
可每日含服 2-3 次 ， 每次 2-4
粒； 感冒初起咽部不适时， 也可
含服 ， 每次 4-6 粒 ， 日服 3-4
次。 对革兰氏阴性和阳性菌、 流
感病毒有杀灭作用， 起到防治感
冒的作用。

防治中暑 预防一次 1-2 粒，
每日 3 次； 治疗每次 10 粒， 每
隔 2 小时服一次， 连服 2-3 次。

天津副主任中药师 韩德承

������流行病学调查显示 ， 受偏
头痛影响的女性约 占人群的
13%-18%， 受偏头痛影响的男
性约占人群的 5%-10%。 另外，
据统计数据， 目前部分药物虽
然对治疗该病有效 ， 但副作用
常令人难以承受， 费用也比较
昂贵 。 其实， 不少廉价老药对
偏头痛就有很好的疗效， 如以
下几种：

速效救心丸 方法为头痛发
作前半小时口服 15-20 粒， 1 小
时以后再服 6 粒； 头痛缓解期
每天早晚服 8 粒， 连服 10 周为
一疗程。

西比灵 本药可抑制钙离子
引起的血管痉挛性收缩， 增加
血流量， 降低血管粘度， 减少
血小板释放， 改善末梢血管循
环， 增强脑部氧的供应， 减轻
组织水肿。 每晚临睡前服 10 毫
克， 一个月为一疗程， 有效率
可达 96%。

硝酸异山梨酯 （消心痛）
该药能抑制血小板聚集， 减少
5—羟色胺与血栓素释放。 每次
服 10 毫克， 一天 3 次， 一个月
为一疗程。 服药后发作频率显
著下降 ， 且得以缓解， 有效率
为 90%。 但低血压病人应慎用，
孕妇忌用。

盐酸氯丙嗪 （冬眠灵） 该
药可扩张血管， 解除痉挛， 改
善微循环， 且有镇静和抗 5—羟
色胺作用 。 应用时按每千克体
重给予 1 毫克 （每次极量为 100
毫克） 作肌肉注射， 有效率为
90%。 若复发， 重复应用仍然有
效。

氢溴酸山莨菪碱 （654-2）
可解除血管痉挛， 改善微循环，
且有镇痛作用。 取其 10 毫克加
到 5%碳酸氢钠溶液 60 毫升中
作静脉滴注， 每天一次， 7 天为
一疗程， 效果较好。

河南省淮阳县人民医院
副主任药师 常怡勇

难治偏头痛
试试廉价药地中海贫血孕妇

补铁剂需防“铁过载”

清咽滴丸
延伸应用多

跌打丸临床新用途

老年患者长期服药
需监测肾功能


