
������当宝宝出现呼吸不畅的症状时，
常见的原因是感冒了， 但要提醒家
长的是， 宝宝出现呼吸不畅的原因
并不都因为感冒， 还可由其它原因
引起， 这时候呼吸不畅一般比感冒
严重， 需要及时采取措施。

急性鼻窦炎 当宝宝患上急性鼻
窦炎的时候， 一般会有鼻塞、 流脓
鼻涕、 张口呼吸的症状， 严重的时
候会伴随发热、 头痛、 咽喉肿痛和
烦躁不安的症状。 当宝宝患上急性
鼻窦炎时， 家长们要及时带其去医
院就医， 在医生的指导下完成治疗。

鼻痂阻塞 鼻痂阻塞一般表现为
鼻痂粘附于鼻腔外口或深处， 从而导
致狭窄的鼻道被堵塞。 鼻粘膜每天都
会产生一定量的分泌物， 但是宝宝不
会擦鼻涕， 如果家长不及时帮助宝宝
清除鼻腔内的分泌物， 就会导致分泌
物积累， 长时间持续这种状况就会导
致鼻痂的出现， 引起呼吸不畅。

异物堵塞 由于幼儿好奇心较
重， 会不停地探索身边的事物。 在
接触到一些较小的东西时， 很可能
会将其放入鼻腔内。 宝宝鼻腔较小，
且其并不会自己清理鼻腔， 所以很
多东西在进入鼻腔后就会长时间停
留， 最后导致鼻腔堵塞。

过敏性鼻炎 宝宝患过敏性鼻炎
的时候一般会表现出喷嚏多和鼻涕
多的症状。 常见的过敏性鼻炎是由
真菌、 尘螨、 昆虫分泌物和动物皮
毛等引起， 出现过敏性鼻炎的时候
要及时带宝宝就医。

湖南省儿童医院呼吸二科 易宏

宝宝呼吸不畅 并非都是感冒
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睡前、睡后半小时
用热毛巾擦擦背

有过敏性疾病的孩子， 多半表
现为多汗， 而家长们总喜欢用隔汗巾
隔着， 其实并不提倡用隔汗巾。 最好
用热毛巾把背擦一擦， 把汗擦干。

鼻炎、哮喘并不是治不好

雾霾、 寒潮等大环境对哮喘是
有影响的， 但是哮喘多发于夜间和
清晨， 这个时间一般都是在室内，
所以我们更应该关注室内的过敏源
对哮喘的影响。

过敏性疾病， 包括哮喘和鼻炎
都是能够完全控制的。 首先要避开
过敏刺激， 再进行抗过敏治疗。 对
于鼻炎来讲， 如果是季节性鼻炎，
可在季节性鼻炎发作以前， 提前预
防治疗， 包括抗过敏； 如果是常年
性鼻炎， 就有多种方式， 包括脱敏
治疗， 也能够治愈。

长期、规范地用药
才能完全控制

哮喘坚持长期、 规范的治疗，
是可以完全控制住的。 其实治疗哮
喘的方法很多， 目前全球新推行一
种以吸入疗法为主导的综合治疗方
法， 特别强调预防与治疗， 概括起
来八个字： 二吸、 二吃、 一减、 一
免。 即根据病情吸入 （气雾剂、 溶
液剂或者干粉剂） 抗炎药和解痉
药， 吃抗免疫调节剂和抗过敏药，
以及减敏治疗， 重要的是平时注意
避开过敏源， 免受刺激。

入睡咳嗽，
警惕“鼻后滴流综合征”

“鼻后滴流综合征” 又叫 “上
气道咳嗽综合征”， 包括以过敏性
鼻炎为首发症状的鼻炎、 鼻窦炎、
咽炎、 结膜炎、 咳嗽症状。 10 岁
以下的儿童中发病率高， 如并有过

敏体质者或患有慢性鼻炎 、 鼻窦
炎、 鼻息肉等更容易患上该综合
征， 尤其是在天气变化时症状更明
显、 更严重。

防治鼻后滴流综合征应从源头
上预防鼻炎、 鼻窦炎等开始。 如果
患上了急性炎症， 要及时治疗， 不
要让其变成慢性。 若一些儿童有常
年流鼻涕、 鼻塞、 喷嚏等慢性鼻炎、
鼻窦炎症状， 尤要引起家长的重视。

在治疗上， 首先是针对病因的
治疗， 如对鼻息肉、 急慢性鼻炎、
鼻窦炎、 过敏性鼻炎等原发疾病进
行针对性治疗， 应用抗过敏、 抗炎
药物， 减轻炎症反应、 减少分泌物；
其次是对症治疗， 局部滴、 喷鼻喷
雾剂； 同时， 还可通过促进黏膜功
能恢复、 促排鼻腔分泌物， 减轻鼻
后滴漏。 此外， 还要注意饮食和睡
眠， 并结合免疫治疗等综合疗法。

湖北省人民医院儿科
主任医师 姜毅
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让过敏、哮喘患儿少发作 （下） ������在儿科疾病中， 手足口病是
一种高发病率的疾病。 该病属于
传染病的范畴， 发生的群体一般
集中在年龄≤5 岁的幼儿。 一旦
发病， 就需及时给予有效治疗，
否则就会引发多种并发症， 出现
高热和抽搐等临床症状， 脑膜炎
就是其中最常见的一种。 加强护
理可促进宝宝的康复， 具体需注
意下面这些事项。

消毒隔离 手足口病可经呼
吸道传播， 为避免交叉感染， 患
儿入院后将马上采取消毒隔离措
施， 同时还要对与患儿接触密切
者进行 5-7 天的隔离观察， 并对
空气、 物品、 器具等进行消毒，
患儿使用的碗筷应该单独放置。

皮肤护理 用温水擦洗手、
足的病灶部位， 然后涂抹外用膏
药， 3 次/天。 勤剪患儿指甲， 避
免瘙痒抓挠导致疱疹溃破， 并在
溃烂伤口涂抹药物。 勤换衣物和
床单。

口腔护理 保持口腔清洁，
就餐后及时用温开水或盐水漱
口。 尽量让患儿多喝白开水， 避
免刺激口腔。 密切观察患儿口腔
黏膜的变化， 适当补充维 C、 维
E 等。 对于口腔溃疡或牙龈肿胀
患儿， 给予对应的药物治疗。

高热护理 每天定时测量体
温 ， 对 于 体 温 较 低 （ 37.5℃ -
38.5℃） 的患儿， 可使用温水或
者浓度为 30%-50%的酒精擦拭
身体； 若患儿体温高于 38.5℃，
则适当给予药物治疗。

按摩 对于腹泻严重的患
儿， 以脐部为中心， 按照顺时针
方向对腹部按摩 ， 注意控制力
度， 避免过度按压。 同时， 按摩
上脘穴和中脘穴， 3 次/天于餐后
进行， 5-10 分钟/次。 对于抽搐
严重的患儿 ， 在发作期可掐人
中， 并在口腔内放置筷子或纱
布， 避免咬伤舌头。 待抽搐平缓
后， 对内关穴和大陵穴按摩 5-
10 分钟。

湖南省儿童医院神经科护师
符莎

������很多家长既希望孩子用功读书
成绩喜人， 又担心孩子因视力下降
戴上眼镜。 除了培养孩子在平时养
成良好的学习生活习惯， 注意眼睛
的劳逸结合外， 在饮食搭配上也需
合理安排， 因为食物中的很多营养
成分和视力息息相关。

众所周知的维生素 A， 亦称视
黄醇， 是组成视网膜的重要物质 ，
也是维生素中最容易缺乏的。 此外，
缺锌能加速维生素 A 的缺乏， 从而
影响视觉器官功能； 缺钙可使眼球
巩膜弹性降低、 睫状肌处于紧张状

态， 晶状体受压前凸， 眼球前后径
拉长而发展为近视； 维生素 B1 是视
觉神经的营养素， 不足时眼睛容易
疲劳； 维生素 B2 缺乏时， 可引起组
织呼吸减弱及代谢强度减退， 从而
发生结膜炎、 角膜炎， 甚至还可引
起白内障； 维生素 C 缺乏也能引起
白内障等。

一般来说， 维生素 A 的最好来
源是动物肝脏、 奶类和蛋类， 以及
富含胡萝卜素的红黄色和深绿色蔬
菜与水果。 B 族维生素在谷物、 豆
类等粗粮 ， 根茎类 、 绿叶类蔬菜 ，

动物内脏、 瘦肉、 坚果中含量丰富。
维生素 C 存在于新鲜的水果蔬菜中。
钙的最好来源是乳制品、 豆类、 坚
果类、 虾皮、 海带、 发菜等。 锌的
食物来源主要为贝壳类海产品、 红
色肉类、 动物内脏、 豆类、 绿叶菜、
菌藻类等。

饮食建议： 每天 50 克粗粮、 一
个鸡蛋、 一至两杯奶、 一份红色或
黄色的蔬菜或水果 ， 一份豆制品 ，
一把坚果， 50 克瘦肉， 每周一次肝
脏， 一次海产品。

湖南省儿童医院眼科护师 王榕婷

������婴幼儿时期佝偻病的典型
症状已被家长们所熟悉 。 然
而， 晚发性佝偻病 （又称青春
期佝偻病） 往往被人们忽视，
以致延误诊治， 影响青少年健
康 。 据吉林省一次中小学调
查， 晚发性佝偻病发病率高达
40% ， 值得人们引起高度重
视。 专家分析认为， 机体维生
素 D 缺乏是造成本病的主要
原因。 此外， 寒冷地区日光照
射少等也与本病发生有密切
关系。

许多研究资料分析表明，
晚发性佝偻病有以下几个特
点： 1、 年龄 4-15 岁， 以 10-
14 岁最多见， 女孩多于男孩，
北方多于南方； 2、 多数孩子
有腿痛 ， 下肢麻木或乏力症
状， 患儿平时容易摔跤， 甚至
抽搐 。 3、 少数患儿出汗多 ，
睡眠不好 ， 有时晚上因肢体
疼痛而醒来。 年长儿恒牙迟出
并排列不齐。 4、 实验室检查：
血钙、 磷降低， 碱性磷酸酶升
高； 腕骨 X 线平片显示尺骨
干骺端边角突出 ； 严重者骨
质疏松， 骨皮质变薄。 5、 使
用维生素 D 治疗可收到迅速
满意的疗效。

本病在临床上易误诊为生
长痛 ， 需引起家长和医生注
意。

湖南省郴州市第三人民医院
王小衡

10-14岁
提防晚发性佝偻病

预防孩子视力下降 学会搭配饮食
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护理需得当


