
������林先生平常在外应酬很
多， 半年前老是感觉胃部不
适， 以为得了“胃病”， 便在
药店里买了点保胃的药， 吃了
一段时间， 感觉好了些。 最
近， 感觉又不舒服了， 去离家
较近的个体诊所就诊被诊断为
慢性浅表性胃炎。 可经过治疗
症状还是一直反反复复， 体重
也下降了不少。 等他到正规的
医院消化科就诊， 医生说已经
是中晚期胰腺癌了。

胰腺癌是一种发病隐匿，
高度恶性的消化道肿瘤。 发病
早期症状不明显， 主要表现为
食欲下降、 乏力、 消化不良及
体重下降。 约半数患者以腹部
不适、 腹痛为首发症状， 部分
可表现皮肤及巩膜发黄 、 黄
疸。 由于胰腺解剖位置较深，
位于腹膜后， 且邻近胃、 十二
指肠、 肝、 胆等器官， 早期容
易被误诊为胃病、 肝炎或是胆
囊炎等疾病， 从而导致延误治
疗。

胰腺癌患者多为中老年
人， 像林先生平常应酬又很多，
很容易就被当作慢性胃炎治疗，
加上慢性胃炎病程迁延， 易反
复发作， 等到黄疸、 消瘦、 腰
背酸痛等症状出现时才考虑到
胰腺有问题了。 因此， 一旦胃
部不适应提高警惕， 考虑是否
是胰腺癌造成的。

B 超、 CT 和血清学肿瘤
标志物检测， 有助于胰腺癌的
鉴别诊断。 手术切除、 综合化
疗、 介入治疗及放疗对于改善
症状， 提高病人生活质量， 延
长生命有较好的作用。

广西钟山县卫生学校
副主任医师 黎洁

������早期发现糖尿病的高危人群
其实很简单， 只需要一把 “尺子”
就可以做到。 这把 “尺子” 其实
是一套腹部肥胖诊断标准。 肥胖
一直以来都被公认为是引起糖尿
病、 高血脂等代谢综合征的高危
因素， 但医学家们却发现， 相比
体重而言， 体型更关键。 肚子大
腿细 （腹型肥胖， 也叫苹果型身
材） 的人比下半身肥胖 （梨型身
材） 者存在更高的糖尿病等患病
风险。 相比西方人来说， 这是中
国糖尿病患者最明显的体型特征，
但是一直缺乏一个统一的衡量标

准。 我们通过 15 年的研究， 建立
了世界上首个专门针对中国人体
型特点的腹型肥胖诊断标准， 老
百姓只凭一把 “尺子” 就能发现
“糖尿病体型”。

核磁共振诊断腹型肥胖的标准
是腹内脂肪面积大于或等于 80 平
方厘米， 将其落实在腰围上， 就是
男性大于 90 厘米， 女性大于 85 厘
米。 达到这个标准， 则患糖尿病的
风险比其他人群高出 2-3 倍， 很有
可能成为糖尿病患者的后备军。
上海交通大学附属第六人民医院

主任医师 贾伟平

������ “蛋疼 ”， 在网络上只是调
侃 ， 可在医学上 ， 却是一种病 。
曾有新闻报道， 一位 21 岁的未婚
小伙感觉到 “蛋疼”， 直到忍得受
不了了才去医院。 医生发现他的
睾丸已经完全坏死， 不得不手术
切除。 由此可见， 当睾丸部位发
生持续不断的， 尤其是剧烈活动
后或半夜出现无明显缓解趋势的
疼痛， 必须马上就医。

睾丸就像两个球， 由一条叫
做精索的 “带子” 将它们固定在
阴囊内。 当人体活动时， 这条带
子越长 ， 球的活动幅度就越大 ，
就容易发生扭转。 扭转后， 睾丸
不能进行血液循环， 时间长了就
会坏死， 导致 “蛋疼”。 发生睾丸
扭转的 6 个小时内， 是最佳的急
救时间， 再晚会造成坏死， 只能
手术切除了。

新生儿的生殖系统发育还不
完全， 而青少年年轻气盛， 夜间
勃起等性活动比较多， 都容易出
现睾丸扭转。 家长如果发现新生

儿的睾丸短时间内异常增大、 变
硬、 呈蓝色， 并伴随有不明原因
的厌食、 躁动不安， 应尽快去医
院找泌尿外科医生就诊。

有不少睾丸扭转患者疼痛难
忍时， 自己在家里采取冰敷的方
法缓解痛苦 ， 这是非常错误的 。
冰敷能降低痛感， 麻痹症状， 使
患者觉得病情不严重、 没必要就
医， 也就耽误了治疗的最佳时机。
还有一些患者不好意思去医院就
诊， 就自己上手 “自治”， 因 “手
法” 不正确导致复位失败。 睾丸
扭转刚发生时， 确实可以通过手
法复位。 但不具备专业医学知识
的人， 是很难做到的。

虽然健康男性切除一侧睾丸
后， 另一侧睾丸也能正常生育， 但
部分患者手术后会出现精子数量减
少、 质量下降， 影响生育力。 为了
保险起见， 可以进行部分睾丸组织
冷冻或精子冷冻， 保存生育力。

广州医科大学附属第三医院
生殖医学中心副主任医师 安庚

������蔡大爷一年前就感觉双眼异常，
看东西模糊， 但并没有眼红、 眼痛、
头痛的症状， 如是并没有在意。 最近
蔡大爷发现视力越来越差， 赶紧到长
沙市第三医院眼科看医生。 真是不查
不知道， 一查吓一跳， 他被确诊为开
角型青光眼。 这是一种致盲性较高的
眼疾， 是由于眼压高引起的视神经损
害。

开角型青光眼发病隐蔽， 进展也
相对较缓慢， 很多患者自认为没什么
大事， 其实视神经已经受到了损害，
若不及时就医眼底视神经就会不断
萎缩， 不知不觉沦为失明。 长沙市第
三医院眼科主任邓莉说： 我们只能尽
量帮蔡大爷保持现存的视野， 不让青
光眼继续发展， 但已经损害的视神经
没法挽回了。 因为青光眼引起的视神
经损害是不可逆转的， 一旦确诊为青
光眼就要尽快治疗。

青光眼治疗主要是降低眼压， 保
护视神经。 如果视力有不明原因的明
显下降， 一定要及时到正规的医院眼
科就诊， 找到视野变模糊的原因， 及
时治疗。

黄琢玉

■张医生信箱
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�������如果您有什么疑问或有要咨询
的问题，请联系本版责任编辑。

邮箱：jtysjb@163.com

������急性上呼吸道感染 （俗称
“感冒”）， 是最常见的呼吸道感染
性疾病。 不少人以为感冒不用治
疗， 或是自己吃点感冒药就好了。
然而， 并不是所有的感冒都不用
治疗。

急性上呼吸道感染是由病毒
或细菌引起的局限于鼻或咽喉部
的急性炎症， 其中某些病原体感
染的上呼吸道感染具有很强的传
染性， 如流行性感冒和 SARS 等。
流感病毒可产生变异， 各种病毒
之间无交叉免疫， 且健康人群可
携带病毒。 合并有细菌感染时可
有大量脓痰咳出。

普通感冒主要症状有咽痛 、
咽痒、 打喷嚏、 鼻塞、 流涕、 咳
嗽、 低热、 头痛等； 急性病毒性
咽峡炎和喉炎的症状主要有咽痒、
咽部烧灼感， 咽痛不明显， 咳嗽

少见 ； 急性疱疹
性咽峡炎以咽痛、
发热为主 ， 病程
约 1 周 ； 急性咽
结膜炎的主要表
现为发热、 咽痛、
畏光 、 流泪 ， 咽
及结膜充血明显；
急性咽扁桃体炎
起病急 ， 表现为
咽痛、 畏寒、 发热等症状。

不少人闻药色变， 得了感冒
就打算扛过去。 但少数成年人或
孩子由于自身免疫系统的原因 ，
在原发病或在病毒感染基础上继
发了细菌性感染， 如果得不到及
时治疗， 可能引起更严重的后果。
如有听力减退、 外耳道流脓或头
痛加重 、 脓涕 、 鼻窦有压痛等 ，
应警惕并发中耳炎和鼻窦炎； 有

心悸、 胸闷、 腹痛等症状， 容易
诱发心肌炎。 由此可见， 发生了
上呼吸道感染后， 一定要遵医嘱
用药， 切勿自行用药。 单纯病毒
感染无需使用抗生素， 有白细胞
升高、 咳黄痰、 舌部脓苔等细菌
感染证据时 ， 酌情使用抗生素 。
也可遵医嘱选择雾化吸入湿化痰
液、 润喉止咳。

湘雅医院主治医师 邓彭博

张医生：
我最近每天尿频， 有的时候

在用力， 比如咳嗽、 打喷嚏， 甚
至快步走路时就会把尿尿在身上，
一身的尿骚味让我很难堪， 不敢
轻易出门了。 请问我患的是尿失
禁吗？ 去医院做哪些检查才能确
诊？

北京读者 老梁
老梁：

不少中老年人都曾有过这样
的尴尬， 有些是一有尿意就要马
上上厕所， 稍微慢点就漏尿。 排
尿是受人的大脑控制的， 要走到
厕所才能排尿， 经常走不到厕所
漏出来就是尿失禁， 是一种病理
状态。 要进行诊断， 除了症状评
估以外 ， 还要做一些辅助检查 ，
如尿常规， 看看是不是泌尿系感
染， 有的泌尿系感染也会表现尿
失禁； 为了排除一些其它的疾病，
可以做超声检查， 看看膀胱里头
是否长了瘤子或长了结石等。 如
果经过保守治疗仍然不见好转 ，
就要接受更专业的一些检查， 那
就是尿动力学检查。 如果属于难
治性的压力性尿失禁， 可能需要
住院进行外科手术治疗了。 总之，
大家如果经常出现尿失禁症状 ，
我们鼓励患者鼓足勇气到正规的
医院去就医， 让医生诊断或判断，
然后给出建议和治疗的方法。
中国康复研究中心北京博爱医院

泌尿外科主任医师 廖利民

不痛不痒
也可能是青光眼

不是所有感冒都不用治疗

“胃病”久治不愈
当心胰腺癌 糖尿病体型 一量便知

别乐呵，“蛋疼”不是闹着玩的


