
�������本报讯 (通讯员 邹春华 杨艳) “太
痛了， 就连躺着翻个身都会出一身大汗，
当时想死的心都有。” 11 月 8 日， 在湖
南省胸科医院骨科病房， 薛先生回忆起
那段经历， 仍然心有余悸。

来自益阳的薛先生今年 48 岁， 在今
年 2 月开始突发腰部疼痛， 呈持续性加
重趋势， 伴左下肢、 臀部疼痛、 活动时
疼痛明显加重， 正常生活受到极大影响，
不能下地。 到当地医院检查后， 被诊断
为 “腰椎间盘突出症”， 予以对症治疗后
无明显好转。 7 月， 在当地医院行 “经
皮椎间孔镜下椎间盘摘除术”， 患者术后
2 个多月腰痛仍然持续， 医生怀疑结核
可能性大， 于是转至湖南省胸科医院骨
科治疗。 入院后， 通过相关检查， 排除
了腰椎结核， 确诊为 “慢性布鲁氏杆菌
病”。

经过湖南省胸科医院骨科团队的精
心治疗， 目前， 薛某的病情好转， 腰痛
明显缓解， 在腰部支具的保护下， 已经
自行步行出院。 湖南省胸科医院骨科主
任介绍， “布鲁氏杆菌病是一种细菌感
染， 多发人群为有病畜接触史的人员。
早期易与腰椎间盘突出混淆， 中后期与
脊柱结核症状相似。” 布鲁氏杆菌病患
者， 应争取早期诊断， 以免造成继发性
骨质破坏， 影响后期治疗， 因此病在南
方极少发病， 易出现漏诊。 因此， 如出
现长期腰背部疼痛伴有骨质破坏、 椎旁
脓肿， 久治不愈， 除考虑脊柱结核外还
应警惕布鲁氏杆菌病的可能。
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������本报讯 （通讯员 张维夏）
全身烧伤面积达 30%-35%的塞
拉利昂工人塞木·班固拉， 经过
中国援塞医疗队持续 20 余天的
精心治疗， 创面完全愈合， 恢
复良好， 于当地时间 11 月 6 日
痊愈出院。

10 月 12 日晚 6 时， 中塞友
好医院接到急诊求救电话， 在
某中资公司打工的当地工人塞
木·班固拉因全身烧伤， 在当地
医院治疗 5 天后疗效不佳， 持
续高烧， 病情危重， 希望转入
中塞友好医院进行救治。

接到求救后， 中塞友好医
院立即组织相关专家接诊。 见

到患者时， 在场的医护人员都
大吃一惊 ， 塞木全身包括头 、
颈 、 胸腹部 、 后背部 、 臀部 、
双上肢、 双手大面积烧伤， 面
积达 30%-35%， 且大部分为 2
度以上烧伤。 入院时， 塞木精
神状况很差 ， 高烧 ， 体温达
39.5 度， 创面有脓性渗出。

由于患者前胸后背都有烧
伤， 医院没有专门烧伤病房和
翻身床， 护理难度很大。 同时，
当地医护人员从来没有处理烧
伤患者的经验， 这么大的烧伤
面积， 清创换药的工作也非常
不易。 尽管如此， 医务人员迅
速成立专门的治疗抢救小组 ，

采购急需物品， 努力改善病房
条件， 援塞医生手把手地教当
地医护人员进行清创换药， 并
讲解治疗护理要点。 当烧伤创
面一天天好转， 塞木每次看到
医生为其换药弄得满头大汗时，
都心怀感激地反复说： “辛苦
了， 谢谢， 太感谢你们了。”

援塞医疗队医务人员认真
负责、 敢于挑战的工作态度让
当 地 医 务 人 员 竖 起 大 拇 指 ：
“治疗像这样大面积烧伤病人成
功， 在我们这， 甚至整个塞拉
利昂尚属首例， 我们也学到了
很多知识。”

塞拉利昂小伙全身大面积烧伤

援塞医疗队成功治愈

������本报讯 （通讯员 王
磊） 11 月 11 日， 第四届
湖南省妇科肿瘤国际论坛
暨湖南省抗癌协会妇科肿
瘤专业委员会年会、 省女
医师协会子宫颈癌防治专
业委员会年会在长沙举
行， 与会专家呼吁， 尽早
在中国建立妇瘤专科医师
准入制度， 保证妇瘤科医
生的整体水平。

据湖南省肿瘤医院院
长刘湘国介绍， 在美国 ，
在专科培训中的妇瘤医师
必须在 3-4 年的专培时间
内， 完成数十台宫颈癌手
术。 同时， 考虑到妇瘤专
科手术的特殊性， 培训医
师还必须完成一定量的肠
切除手术 、 泌尿外科手
术、 脾切除手术、 膈肌肿
瘤切除手术等。

“妇科肿瘤是一个很
特殊的专科。” 省肿瘤医
院副院长王静表示 ， 以
发病率越来越高的卵巢
癌为例 ， 即便肿瘤累及
广泛脏器 ， 一台满意的
肿瘤细胞减灭术 (即术后
无肉眼残瘤) 可以显著延

长晚期卵巢癌患者的生
存 ， 这一点不同于晚期
胃肠道肿瘤 ， 且已经被
越来越多的临床数据证
实 。 但是晚期卵巢癌做
到满意肿瘤细胞减灭术
并不容易 ， 由于卵巢癌
的生物学习性 ， 晚期卵
巢癌可能会累及子宫直
肠窝、 大网膜 、 肝表面 ，
医生需要掌握切除手术 、
泌尿外科手术 、 脾切除
手术 、 膈肌肿瘤切除手
术等的技巧 。 而且 ， 术
后对病人的全程管理同
样非常重要 ， 否则 ， 病
人很可能在术后一年甚
至半年内复发。

王静表示， 我国目前
没有妇科肿瘤专科医师认
证制度， 多数妇科肿瘤手
术由妇产科或是外科医生
完成。 妇产科执业范围限
制了他们开展肠切除、 泌
尿外科、 脾切除、 膈肌肿
瘤切除手术； 而外科医生
可能对肿瘤的全程规范治
疗知之少， 这样矛盾的体
制也制约了妇瘤专科治疗
的发展。

��������为迎接第 26 个世界糖尿病日，
11 月 13 日， 长沙市第三医院内分泌
科在门诊大厅开展了以“女性与糖
尿病 -- 我们拥有健康未来的权利”
为主题的大型义诊活动。 该院内分
泌科联合妇科、 骨科、 眼科、 皮肤
科等相关科室对前来问诊的患者进
行了糖尿病以及相关并发症的筛查、
诊断、 治疗、 康复咨询和健康教育。

通讯员 王泽芳 摄影报道

������本报讯 （通讯员 罗辉） 11 月 9 日， 长
沙幸福家庭公益大讲堂第 48 期在长沙市望
城二中举行， 以学习心理健康知识， 创造美
好幸福家庭。

这次讲座由长沙市计生科技中心、 望城
区桥驿镇政府等承办， 中南大学湘雅二医院
儿童精神科副教授高雪屏以 “如何顺利度过
我们的中学时光？” 为主题， 就当前学生们在
高中阶段的生理和心理特点、 容易出现的心
理问题、 如何正确认识自我， 顺利度过中学
阶段等问题进行详细的讲解、 解答。 提醒高
中学子， 应保持性格完美、 智力正常、 认知
正确、 情感适当、 意志合理、 态度积极、 行
为恰当、 适应良好， 以便今后在社交、 生产、
生活上能与其他人保持较好的沟通或配合，
做到 “德、 智、 体、 美、 劳全面发展”。 桥驿
镇卫计办干部、 卫生院公卫办医生， 以及望
城二中高一年级师生 600 多人参加听讲。

������本报讯 （通讯员 满峰石兴伦麻慧） “我
看到了， 眼前的一切都是明亮真实的……”
11月 11日， 在湘西土家族苗族自治州花垣县
人民医院， 一名白内障患者揭开蒙在眼睛上
的纱布后激动地说道。

笔者从花垣县卫计局获悉， 为响应打赢
全县精准扶贫攻坚战的号召， 该县人民医院
免费为全县白内障患者实施医疗服务。 截至
目前， 已免费成功实施白内障手术 1134 例，
此项手术共为这些贫困患者节支医疗费用 650
多万元。

������本报讯 （通讯员 喻玲玲） 11 月 7 日， 在
娄底冷水江市沙塘湾街道办事处卫生院的会
议室里， 来自全街道的 30 名乡村医生聚精会
神地听着冷水江市中医医院的专家讲课。

为进一步在全市基层宣传 《中医药法》，
推广中医药适宜技术， 提高农村医疗服务人
员的中医药服务能力， 冷水江市中医医院于
当天启动中医药知识和技能基层巡回培训，
沙塘湾办事处是第一站。 该院将每月组织 1-
3 名院内中医药专家， 分批次前往全市各乡
镇卫生院， 为当地乡村医生讲解中医药防病
治病知识， 传授各类中医药适宜技术， 并同
广大乡村医生们交流中医药诊疗经验， 切切
实实 “授人以渔”。

������本报讯 （通讯员 杨显锋 廖艳萍） 11 月
6 日， 益阳市桃江县中医院的骨伤科传来喜
讯， 一名 101 岁的老人， 成功实施骨折闭合
复位内固定术， 这是该院建院以来首次为逾
百岁的老人开展骨科手术。

老人是桃江县大栗港镇卢家村人， 10 月
28 日， 老人意外摔倒， 经检查为 “右股骨转
子间粉碎性骨折”， 老人家属经慎重考虑后要
求为其进行手术治疗。 考虑到老人年事已高，
手术风险、 麻醉意外风险都很大， 为确保手
术成功实施， 医院组织相关科室进行会诊，
制定了详细的治疗方案。 11 月 6 日下午， 老
人被推进手术室， 40 分钟后， 手术圆满完成。
目前， 老人生命体征平稳， 精神状况良好。

妇科肿瘤国际论坛在湘开讲

关注女性与糖尿病


