
�������今年 2 岁的丹丹， 近半年来一直胃口不太好， 还有一点爱挑食，
故长得比较瘦弱。 一天早上妈妈为她洗脸时， 偶然发现她的眼睛与
其他孩子的有点不一样———微微发蓝 （俗称“蓝眼睛”）。 问她有没有
不适感， 丹丹也说不清楚， 于是妈妈就带她去了医院。 经过血液微量
元素化验等全面检查后， 丹丹被确诊为“缺铁性贫血”。
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为什么缺铁性贫血
会使孩子巩膜发蓝？

这要从人的生理上说起。 在正
常情况下， 黄种人的眼白 （医学上
叫 “巩膜”） 为灰白色， 它是由胶原
组织组成的， 而体内的铁元素是合
成胶原不可缺少的重要辅助因子 。
如果体内缺乏铁元素， 势必造成胶
原合成不足， 巩膜就会变薄， 无法
有效摭掩眼球内棕黑色的脉络膜
（主要是营养眼球， 并有遮光、 保护
视觉及调节视神经作用）， 在自然光
下看去， 就呈浅蓝色了 （蓝色越深
缺铁性贫血越严重）。

因为， 儿童贫血本应具备的皮
肤粘膜苍白表现， 往往迟于眼巩膜
发蓝的出现。 所以， 抓住 “蓝眼睛”
而尽早正确治疗及饮食调理， 是防
治儿童缺铁性贫血的关键。

儿童缺铁性贫血的原因
缺铁性贫血是人类一种好发多

发疾病， 尤以儿童最多见。 造成小

儿缺铁性贫血的原因主要有以下几
个方面：

1、 先天储铁不足。 胎儿从母体
中获得的铁以妊娠最后三个月为最
多， 故早产、 双胎或多胎、 胎儿失血
和孕母严重缺铁等均可使胎儿储铁减
少， 导致其出生后发生缺铁性贫血。

2、 铁的摄入不足。 人乳、 牛乳
和谷物中的含铁量非常低， 如不及
时给婴幼儿添加含铁较多的辅食 ，
就容易引起缺铁性贫血。 宝宝挑食
或偏食， 营养不全面也容易导致铁
吸收不足。

3、 婴儿对铁的需求量大。 婴儿
生长发育较快， 随着婴儿体重的增
加， 其血溶量和血液中的血红蛋白
也要大大增加， 这就需要更多的铁。

4、 铁吸收障碍。 食物搭配不合
理可影响小儿对铁的吸收； 还有小
儿经常腹泻， 不仅会影响对铁的吸
收， 还会增加铁的排泄， 于是引起
体内铁的不足而发病。

5、 铁的丢失过多。 肠息肉、 美克尔
憩室 (小肠的一种先天性畸形)、 钩
虫病、 膈疝等疾病可导致小儿慢性
失血， 引起其铁的流失过多， 从而
造成缺铁性贫血。

多方面防治儿童缺铁性贫血
儿童缺铁性贫血重在预防。 首

要是提倡母乳喂养， 其次改进婴儿
的哺乳方法， 适时增加适当的辅助
食品。 还要讲究食品多样化， 要做
到合理搭配， 保持营养全面、 均衡。

如果宝宝平时有饮食不正常 、
消化不良或经常慢性腹泻等， 要积
极查找原因。 肠道有慢性失血等原
发病的小儿， 要积极配合治疗。

宝宝一旦被诊断为缺铁性贫血，
家长也不必过于紧张或担心， 应根
据病情轻重在医生的指导下科学口
服铁剂 （如硫酸亚铁或右旋糖酐铁
等） 治疗， 通常会很快得到康复。

浙江省平阳县凤巢卫计服务中心
副主任医师 陈日益

�������洋洋刚满一岁， 才学会走
路没几天， 但细心的妈妈却
发现洋洋走路时双膝不能靠
拢， 双腿也不直。 她十分担
心这就是大家常说的“罗圈
腿”， 便赶紧带洋洋去医院骨
科就诊。 但医生告诉她， 这
属于正常的生长过程， 不是
异常表现。

其实， 婴儿出生后都是 O
型腿 （即膝内翻）， 这种情况
是正常的 ， 无需任何处理 。
随着孩子生长约在 1 岁半至 2
岁时， O 型腿就会自然变直，
这一个过程称为生理性膝内
翻， 但是 O 型腿随着孩子的
成长会变直， 继而慢慢出现 X
型腿， 而且 X 型腿逐渐加重，
大约在 3-4 岁时最明显 。 之
后随着孩子生长发育又慢慢
变直 ， 直到 7 岁左右 ， 下肢
的发育趋于稳定 ， 这个过程
称之为生理性膝外翻 。 但是
下肢发育稳定后 ， 腿仍不完
全是直的 ， 仍有少许外翻 ，
这也是在正常范围内。

如何判断孩子的 O 型腿
不是异常的呢 ？ 首先 ， 家长
要注意孩子下肢的外观表现
与年龄是否相一致， 2 岁以内
的儿童应该是 O 型腿， 2 岁以
后的儿童应该是 X 型腿。 其
次， 要结合孩子生长发育的
其它方面的情况 ， 比如身高
和同龄儿童相比是否有异常、
家中是否有家族遗传病史等。
另外， 要观察在这个生长发
育的过程中， 双腿是否对称、
等长。 这些情况再结合 X 线
片的表现就能基本判断是否
有异常。

如果 2 岁仍有明显的 O
型腿， 就要以半年为一个周
期， 期间 X 型腿或 O 型腿逐
渐加重、 双下肢不对称等就
要定期门诊随访观察至 6-8
岁， 如果 8 岁以后仍有较明
显的异常或持续进展 ， 则要
考虑骨科治疗。
湖南省儿童医院骨科 刘秀芳

�������近段时间， 米宝妈妈有件烦心
事， 原来她为了预防孩子长虫牙，
从来不敢在家放糖果， 可最近她发
现 4岁多的米宝牙齿发黄发黑， 去
医院诊治医生说是长虫牙了。 她很
纳闷： 米宝没吃糖为啥还长虫牙？

虫牙又称龋齿、 蛀牙。 其实，
平常大家口中的 “吃糖容易长虫
牙 ” 中的 “糖 ” 并不单指糖果 ，
而是指含有糖分的物质， 如配方
奶、 饼干、 碳酸饮料、 大米等含
糖量高的食物， 特别容易停留在

牙齿表面发酵产生酸腐蚀宝宝的
牙齿 。 另外 ， 遗传 、 不爱刷牙 、
刷牙时间短次数少 、 夜奶频繁 、
宝宝身体出现问题导致牙齿在发
育过程中缺钙等因素， 也会导致
宝宝长虫牙。

龋齿按照程度轻重分为 5 度：
牙釉质龋、 牙本质浅层龋 、 牙本
质深层龋、 残冠、 残根 。 如果牙
齿表面呈现灰白色菌斑， 没有形
成龋洞， 属于轻微龋齿 ， 医院一
般会用小毛刷把牙齿表面清理干

净， 然后涂氟即可 。 若牙齿已形
成龋洞， 需要采用牙科器械把龋
洞里的饭屑、 糖果屑 、 龋坏组织
等物质清理出来 ， 再用牙科材料
进行充填， 并不需要做手术。

如果宝宝牙冠大部分被破坏、
牙髓感染， 需要做根管治疗。 若宝
宝乳牙龋洞较大， 无论是否伤及牙
神经或牙髓， 都需要采用透明冠或
金属预成冠进行修复牙齿外形工作。

山东省济南市第五人民医院
张洪军

������ “八岁八， 掉狗牙”， 这句谚
语， 生动地道出了孩子在七八岁时
经历的乳牙脱落、 萌出恒牙的过程。
但现实中， 越来越多的孩子乳牙脱
落时间提前， 甚至 5 岁时就会掉
“小狗牙”， 这很多家长担心孩子会
性早熟。

其实， 现在大多数父母特别注
重孩子的饮食健康和体育锻炼， 孩
子的身体素质普遍提高。 而乳牙早
脱与营养、 个体差异、 遗传因素等
有关。

除了以上因素外， 外伤磕碰和
龋齿也是形成孩子乳牙早脱的另一
个人为因素。 到医院诊治的儿童中，
龋坏造成的乳牙早脱较常见。 龋齿
会破坏牙根部位的骨头， 影响恒牙的
牙根发育。 孩子啃咬坚硬的食物时，
会造成恒牙松动， 甚至脱落。 因此，
家长平时除了做好预防工作外， 一
旦发现孩子有虫牙， 应尽早治疗。

另外， 如果孩子因饮食精细、
咀嚼不够形成了双排牙， 应立即拔
掉乳牙， 以使恒牙能够正常萌出和
整齐排列。

孩子的乳牙一般有 20颗， 恒牙
为 28颗。 只要孩子在 6 岁左右萌出
“六龄齿”， 即可视为发育情况正常。
至于换牙时间提前， 目前尚未有科
学研究证明与性早熟有关， 因而家
长不必过于担心。

刘姿含

������宝宝大脑发育需要多种营养，
其中蛋白质类营养最为重要。 在婴
幼儿期供给足够的营养素， 为脑细
胞的增加和功能的分化提供必需的
物质， 将对宝宝大脑发育和智力发
展起到重要作用。 那么有益宝宝健
脑的食物有哪些呢?

鸡蛋 主要含有宝宝身体必需
的 8 种氨基酸、 丰富的卵磷脂以及
钙、 磷、 铁等， 有益于宝宝大脑的
发育。 家长可选择多样化制作鸡蛋
与其他菜组合， 如鸡蛋青菜泥等。
同时， 因为鸡蛋不易消化， 一次不
要给宝宝吃太多， 制作也要精细。

香蕉 香蕉能帮助宝宝大脑制造
一种化学成分血清素， 这种物质能刺
激宝宝神经系统， 对促进宝宝大脑的

功能大有好处。 新鲜水果要多吃， 香
蕉营养丰富， 但要注意使用量， 不要
因为过量食用而影响宝宝正餐食欲。

苹果 苹果含有丰富的锌， 可
增强宝宝记忆力， 促进宝宝思维活
跃。 苹果是营养、 功能都很全面的
水果， 家长可选择做苹果泥或苹果
沙拉等给宝宝食用。

核桃 核桃中所含脂肪的主要
成分是亚油酸甘油脂， 这种油脂可
供给宝宝大脑基质的需要， 而其含
有的微量元素锌和锰是宝宝脑垂体
的重要成分， 可帮助宝宝健脑。 坚
果可以多给宝宝吃， 但家长要注意
的是， 先将其磨碎或制酱后再给宝
宝食用， 一次的量同样不宜过多。

湖南省儿童医院 潘姿
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儿童缺铁性贫血的信号

别把早掉牙和
性早熟同论 婴幼儿期吃这几种食物健脑


