
健康科普进社区
�������11 月 1 日， 由中
华中医药学会主办，
中华中医药学会护理
分会、 湖南省中医药
研究院附属医院承办
的“健康中国·长沙
行， 健康科普进社区”
活动在长沙市咸嘉新
村社区举行。 活动通
过设立展板、 现场八
段锦健康操教学、 专
家讲座、 中医体质辨
识检测、 名中医义诊
等多种形式向群众普
及中医药健康科普知
识。 图为医务工作者
为市民进行现场八段
锦健康操教学。

记者 王璐
通讯员 夏爱民

摄影报道

������本报讯 （通讯员 葛琳） 几
天前， 长沙 54 岁的李先生 （化
名） 像往常一样开车上班， 其朋
友张先生坐上了他的顺风车。 行
驶途中， 张先生发现交往多年、
一向谦逊有礼的李先生突然变得
对自己恶言相向、 语无伦次、 表
情奇怪。 张先生强行让李先生停
了车， 并将其送到了湖南省第二
人民医院急诊科就诊。

经快速的诊断与处理后， 李
先生终于慢慢清醒了。 李先生告
诉医生， 他对驾车后期的行驶过
程完全没有印象。 这究竟是怎么
一回事？

原来李先生是一名 1 型糖尿
病患者， 早餐前自测的血糖为 3.6

毫摩尔/升， 注射了餐前胰岛素，
进食完一小块蛋糕后便开车上班
了， 等送到急诊时为其测的血糖
值仅 1.86 毫摩尔/升， 医生考虑系
低血糖症引起的意识障碍。

该院内分泌科主任李湘解
释， 低血糖的诊断标准正常人为
血糖值低于 2.8 毫摩尔/升， 而糖
尿病患者血糖值≤3.9 毫摩尔/升
即可诊断低血糖。 低血糖可引发
脑功能障碍的表现， 初期表现为
精神不集中、 思维和语言迟钝、
头晕、 嗜睡、 步态不稳， 可有躁
动易怒、 行为怪异等精神症状。
严重的低血糖可导致神志不清，
如果低血糖持续得不到纠正， 会
出现昏迷甚至死亡。
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健康·服务03 ２０17年11月7日 星期二� 编辑：王璐 邮箱：45082064@qq.com�版式：谢敏智

������女护士头痛、 头晕、 鼻塞、
鼻子里经常流出 “牛奶” 样的鼻
涕； 婆婆把家里卫生搞得很干净，
她却总是闻到恶臭味； 患者漱口
的生理盐水她却闻出酒精味， 差
点导致医疗纠纷……原来， 这一
切都缘于真菌性鼻窦炎。

33 岁的颜华 （化名） 是长
沙某医院的一名护士， 几天前一
次交班时， 她看到患者床头柜上
放着一瓶漱口用的生理盐水， 习
惯性地拿起来核对。 她用鼻子闻
了一下立即大叫 ： “怎么是酒
精？ 谁把酒精装在盐水瓶里了？”
听到此言， 一起交班的护士长吓
得不轻， 赶忙接过瓶子闻了闻，
却没有闻到酒精味。 患者家属见
此情景， 以为护士故意隐瞒差错
事故， 抢过瓶子用力闻了闻， 确
认不是酒精这才放心。

经询问， 颜华近半年来反复
出现右侧鼻塞、 头痛、 头晕等不

适， 擤出的鼻涕像牛奶一样， 早
起清嗓子时， 喉咙里还有黄色粘
稠的分泌物。 不仅如此， 她的嗅
觉还出现异常， 明明婆婆把家里
卫生打扫得很干净， 她却总是闻
到恶臭味。 上班时， 她也常常闻
到病房里有腥臭味或者其他异
味 ， 其他同事闻了后却都说没
有。 在同事的提醒下， 颜华来到
湖南省人民医院耳鼻咽喉头颈外
科李云秋处就诊， 经过 CT 等相
关检查， 确诊为真菌性鼻窦炎，
必须手术治疗。 10 月 31 日， 李
云秋等专家在全麻下由为她进行
鼻内镜下鼻窦手术， 将她右侧鼻
窦内的真菌球夹取出来， 然后再
对鼻窦进行彻底冲洗。 术后， 颜
华鼻内不再散发恶臭， 头痛、 头
晕等不适也好转。

“抗生素的广泛应用及环境
污染提高了此病的发病率”， 李云
秋介绍， 真菌性鼻窦炎又叫霉菌

性鼻窦炎， 常见于老年人或者抵
抗力低下的人群， 女性多于男性，
是鼻科常见的特异性鼻窦炎症。

真菌性鼻窦炎不仅影响患者
的睡眠质量 ， 容易出现精神萎
靡、 记忆力差、 易疲劳、 食欲不
振、 头痛及头晕， 同时降低消化
系统功能， 有的甚至引起哮喘发
作和高热惊厥。 李云秋提醒， 如
果发现鼻腔内有异味或者流出牛
奶样 、 豆渣样的鼻涕要及时就
诊， 以免延误治疗。

李云秋提醒， 真菌性鼻窦炎
患者应多吃含维生素 E 的食物
如： 葵花子、 种子油， 多吃大蒜
和洋葱。 注意平时鼻腔卫生， 要
经常用生理盐水清洁。 鼻塞多涕
者， 宜按塞一侧鼻孔， 稍稍用力
外擤， 之后交替而擤。 平时加强
锻炼， 增强体质， 提高人体免疫
力。

本报通讯员 梁辉 刘小白

������本报讯 （通讯员 舒群 黄江） 15 岁的
小玲有一颗长到一半却停止生长的门牙，
爸爸妈妈不久前带她到株洲市中心医院口
腔科准备做牙齿矫正。 没想到经过检查后
医生发现， 小玲没长出的门牙处竟然有一
个肿瘤。

该院口腔科副主任医师张胜介绍， 小
玲的肿瘤为 “上颌骨牙瘤”， 同时有 “11
埋伏牙”， 与家属沟通后， 该院手术为小
玲完整摘除了骨头里面的肿物以及拔除了
埋伏的牙齿。

张胜介绍， 牙瘤生长于颌骨内， 它是
由一个或多个牙胚组织异常发育增生而形
成。 其中可含有不同发育阶段的各种牙胚
组织， 直至成形的牙； 形态不规则， 可能
近似正常牙， 也可以没有牙的形状， 只是
一团紊乱的硬组织混合而成， 其周围是纤
维膜 （小玲的情况就属于这种）。 牙瘤多
见于青年人， 生长缓慢， 早期无自觉症
状。 往往因牙瘤所在部位发生骨质膨胀或
牙瘤压迫神经产生疼痛， 或因肿瘤穿破
黏-骨膜， 继发感染时才被发现。 病人常
有缺牙现象， 但是经过手术切除后， 不易
复发。

本报讯 （通讯员 汤雪） 39 岁的张女
士最近 1 个月频繁出现鼻出血， 但每次出
血量不多， 也没太在意。 几天前， 张女士
突然鼻子又流血了， 且这次用了塞纸、 冷
敷、 局部加压等方法都无法止血。 她只能
到长沙市中心医院急诊就诊， 该院耳鼻咽
喉头颈外科医生诊断， 张女士可能鼻中隔
偏曲引发的鼻出血， 建议她进行手术治疗。

该院耳鼻咽喉头颈外科副主任医师周
定刚介绍， 鼻中隔偏曲是指鼻中隔偏离中线
且引起临床症状的一种鼻内畸型， 主要症状
为交替性或持续性鼻塞、 头痛、 鼻出血等。
偏曲部位经常会出现血管畸形， 这里的粘膜
相对较薄， 受气流、 尘埃等刺激后容易破
损、 出血， 且难以痊愈， 经常发作。

周定刚表示， 一般通过鼻内镜检查可
以诊断是否有鼻中隔偏曲， 而手术矫正是
主推的方法。 对于鼻中隔偏曲引起的鼻出
血可采取鼻腔填塞、 鼻内镜电凝术等方式
止血。 出血量少时， 患者可低头， 用拇、
食指捏紧两侧鼻翼 10-15 分钟， 用冷水袋
或冷毛巾敷于额、 颈部， 使血管收缩以达
止血目的； 出血量多时， 需到医院急诊就
诊， 进行鼻腔填塞止血或手术电凝止血。

鼻里流“牛奶”，哪儿都觉得臭
———专家谈真菌性鼻窦炎

低血糖引发意识障碍

为促进 “全国痛风疾病健康工
程” 的深度推广， 由团结出版社出版
发行的新一代痛风疾病解决方案，
《我与痛风战斗的日子》 一书现免费
发放。 该书重点揭秘痛风疾病的致病
根源， 还详细列举了痛风发作， 临床
症状及养护疾病的食养经验方、 医学
小妙招等， 目前已有不少读者朋友，
没花冤枉钱， 通过阅读此书获得了自
己想要的答案。 书刊号 ISBN 978-7-

5126-4547-9 最后 500本领完为止。
特在书中公开养生食方: 「南瓜

玉米糊」 南瓜适量， 去瓤洗净， 切
成薄片， 放锅内加水煮沸， 调入玉
米粉适量， 煮成稀糊状， 使用即可。
（摘自书内 P108 页） 申领代码 161

郑重申明： 本书免费， 不收取
任何费用， 每人限领一本。

《我与痛风战斗的日子》免费申领
喜讯！ 战胜痛风的法宝

400-800-6100免费申
领电话


