
■会心一笑

教八哥说话
老杨退休后， 别无他事， 便在花鸟

市场买了只八哥， 逗着玩并调教它说
话， 每天早上必教一句： “你好！”

可谁知， 几个月过去了， 八哥仍不
开口说话。 一天， 老杨心情不好， 也就
没有管教八哥。 八哥可能是饿了， 大声
说道： “老杨， 你今天咋了， 都不向我
问好了？”

方文杰 （湖北）

相关链接：

情侣之间有时候会面对各种困难和打击，
但如果这段感情不能让自己感觉更快乐和幸
福， 那么它就失去了存在的意义和价值。 一般
来说， 情侣之间如果有这三种表现， 那么最好
还是分手吧。

彼此冷漠 如果情侣之间彼此冷漠， 两个
人在一起无话可说， 或者两个人在一起经常冷
战或是吵架， 那么你们可以选择分手了。 毕
竟， 感情这种东西是禁不起彼此冷漠的， 你们
有任何问题， 都可以当面沟通和交流。 最怕的
是你们面对感情中出现的各类问题视而不见，
冷漠是对一段感情最大的杀手。

彼此猜忌 如果情侣之间彼此猜忌， 那么
你们的情感就会出现裂痕。 在感情中， 有时候
需要保持必要的距离， 但这并不意味着你们需
要彼此试探和猜忌， 而是需要彼此信任。

彼此背叛 如果情侣之间不能彼此真诚和
忠诚， 而是相互猜忌和背叛， 那么这段感情必
然会崩溃与瓦解。 有时候， 我们需要保持清醒
的头脑和良好的认知。 但更多的时候， 我们需
要对自身有一个全面清晰的了解， 可以在感情
中真诚或是单纯， 但要有底线， 不能纵容伴侣
的恶， 你要学会维护自己的正当权益。

董绍军 (济南)

深秋倒影 盛利者 摄 （安徽）
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最近， 汇丰银行发布
了一份全球教育支出调查报
告： 小学到大学的教育花费
上， 中国香港以超过世界平
均水平 3 倍的 13.2 万美元
高居榜首， 新加坡、 中国台
湾和大陆分别以 7 万、 5.6
万、 4.3 万美金位列第三、
第五和第六。 报告还显示，
82%的家长已经做好为孩子
的成功做出牺牲的准备， 超
过 1/3 的中国父母已经完全
丧失了自己的个人时间。

笔者从不怀疑父母对子
女无条件的爱 。 可牺牲不
是爱 ， 是糊涂 ， 以爱之名
的保护 ， 其实是一种剥夺 ，
它剥夺了孩子人生中最重
要的两种感受 ： 满足感和
界限感。

根据德国心理学家埃里
克森的 “新精神分析的人格
理论 ”， 孩子从 1 岁起 ， 就
会形成关于自我的观念 ， 3
岁就会进入自尊期， 开始寻
找自我价值。 而在这个时期
里 ， 父母对孩子的过度帮
助， 就会让他们觉得自己无
能为力 ， 从而产生挫败感 。
孩子需要的是被需要和被肯

定的感觉， 而这种感觉来自
于独立完成一件力所能及的
事， 或者伸出援手为他人提
供帮助。 而在很多中国式家
庭里， 孩子却只是问题的制
造者。

以孩子为中心的中国式
家庭里还有另一种危险： 孩
子没有界限感。 孩子摔倒的
时候 ， 我们立刻飞奔而去 ，
扶起孩子， 拍掉他身上的尘
土， 用各种方法哄他开心 ；
孩子背不动书包的时候， 我
们想也不想， 就伸手接过那
个并不沉重的书包。 全能父
母的跨界帮助， 很容易让孩
子把自己本该承担的责任 ，
当做是父母的义务。

所谓界限感， 就是自我
和他人的差别。 缺少界限感
的孩子， 因为分不清自己的
感觉和别人的感觉， 所以常
常以己度人， 分不清人际交
往的边界。 姨妈家有个从小
被宠大的妹妹， 从上学到生
活， 所有的事情都由父母打
理。 她小时候每次到我家串
门， 只要看到桌上的好东西
就会开始随意摆弄； 我关紧
的房门， 她更是如入无人之
境。 长大后， 她经常抱怨身
边的人对自己不好， 总是喜
欢评论别人的选择 ， 工作
后， 在人际交往中， 困难重
重。

乔叶

很多父母都有一种困
惑 ， 爱得少孩子缺少安全
感， 爱得多了又容易变成溺
爱 。 那么 ， 究竟该怎么办
呢？

在安全范围内让孩子感
受挫折

害怕孩子受伤害， 是父
母最大的焦虑， 但父母的敏
感却会让孩子变得无比脆
弱 。 美国临床心理学家温
迪·莫格尔就曾说过 ， 当父
母倾尽全力不让孩子体验到
不适时， 他们长大后， 反而
不知道如何面对正常的挫
折。 生活里， 你一定经常看
到， 孩子哇哇大哭的时候 ，
父母第一时间冲上去， 安抚
他们， 用各种各样新鲜的玩
意儿转移他们的注意力， 以
致于孩子从来没有完整地体
验过一次疼痛、 难过、 恐惧
的感觉。 可是 ， 没有体验 ，
就不会成长。 孩子远比我们
想象得坚强， 他们有自己的
方法处理伤痛、 维持秩序 。
而父母的工作是在适当的时
候， 给予提示和帮助， 而不

是直接代替他们解决困难。
为孩子设立界限， 温柔

却坚定地说不
邻居玛格经常跟我说 ，

小宝是家里的宝贝， 她总担
心自己一旦说不， 就会失去
小宝的爱 。 每次听到小宝
说， 奶奶比妈妈好的时候 ，
她都心如刀绞 。 亨利·克劳
德在 《为孩子立界限》 一书
中说， 父母一旦产生对孩子
的依赖， 孩子不仅得不到适
当的管教， 还学会了 “把爱
收走， 就可以得到想要的 ”
这种功课。 他们用情感威胁
父母 ， 以得到自己想要的 ，
聪明的父母都懂得如何温柔
却坚定地说不。

让孩子为你付出
父母的思维方式决定孩

子的人生高度， 糊涂的父母
会一味地为孩子做出牺牲 ，
聪明的父母却懂得， 孩子越
付出， 亲子关系越好。 心理
学上有一个南风效应， 即北
风和南风比威力， 看谁能把
行人身上的大衣脱掉。 北风
首先来一个寒冷刺骨， 结果

行人把大衣裹得紧紧的。 南
风则徐徐吹动， 行人一热就
脱掉了大衣， 结果， 南风获
得了胜利 。 父母就如同这
阵 北 风 ， 无 论 外 力 多 强 ，
也比不上孩子内心的自发
力 量 。 一 个 人 愿 意 成 长 、
独立 ， 不是因为有人告诉
他成长多重要 ， 而是成长
过程里他找到了内心的满
足感 。 每个人都有自我实
现的需要 ， 孩子也是 。 但
他们自我实现的方式比成
人简单很多 ， 很多你眼中
微不足道的小事 ， 洗一餐
碗 ， 倒一次垃圾 ， 甚至只
是伸手去按电梯键 ， 他们
都 能 感 受 到 自 己 的 价 值 。
而父母需要做的只是让出
一个身位 ， 父母要学会在
孩子面前示弱 ， 让他们像
闯关一样帮你来解决问题 ，
当 他 们 帮 你 做 事 的 时 候 ，
才 能 找 到 被 需 要 的 感 觉 。
在中国式家庭里， 父母不是
付出得不够， 而恰恰是付出
得太多了。

紫色橘子 (广东)

中国式父母：

正在用付出毁掉下一代

让 孩 子 适 度 受 挫

情侣间有这三种表现，
最好还是分手吧！


