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������胰岛素治疗是糖尿病药物治疗
中不可或缺的一部分。 1 型糖尿病
需终生胰岛素替代治疗， 2 型糖尿
病随着胰岛细胞功能衰减， 也需要
胰岛素治疗。 但不少人认为只有重
度患者才用胰岛素， 根据相关数据
显示， 我国约 1 亿糖尿病患者使用
胰岛素普遍较晚， 甚至糖化血红蛋
白达到了 9.6% ， 已确诊 6.4 年，
1/3 以上已出现了并发症， 才开始
使用。

近年来， 糖尿病治疗理念不断
更新， 提倡 2 型糖尿病尽早使用胰
岛素， 而不是待到病情严重、 并发

症出现了再用。 美、 中及世界多国
糖尿病治疗指南均指出， 糖尿病患
者在使用 1-2 种口服降糖药而控糖
不佳， 糖化血红蛋白不能控制在
7%以内时， 就可以采取胰岛素联合
治疗， 并积极调整剂型。 如果胰岛
素启用较晚， 患病超过 2 年甚至 5
年以上， 即使采用胰岛素治疗， 血
糖及糖化血红蛋白达标率都不是
100%。 所以， 千万别以为使用胰岛
素越晚越好， 患糖尿病 2 年内使用
最佳。

江西省高安市人民医院
主任医师 刘树雄

������治疗骨关节炎的中成药
制剂有不少 ， 要提醒的是 ，
症状不同选用 药 物 时 也 有
不同 ， 对症选 用 方 能 快 速
奏效。

寒湿痹颗粒 适用于风寒
湿阻型骨关节炎患者， 症见
膝关节疼痛， 转侧不利， 逐
渐加重， 遇阴雨天疼痛加剧，
舌苔白腻， 脉沉而迟缓。 每
次取寒湿痹颗粒 10 克 ， 冲
服， 每日服用 2 次， 具有祛
寒行湿、 温经通络的功效。

活血止痛胶囊 适用于瘀
血留滞型患者， 症见洗干净
疼痛， 痛有定处， 动则加剧，
甚至因痛剧而不能转侧， 痛
处拒按， 舌质紫暗， 或有瘀
斑、 脉涩。 每次取活血止痛
胶囊 4 粒， 口服， 每日服用
3 次， 具有活血化瘀、 理气止
痛的功效。

骨刺平片 适用于肝肾亏
虚型骨关节炎患者 ， 症见膝
关节疼痛， 疼痛以酸痛为主，
喜按喜揉， 腰膝无力， 遇劳
更甚， 卧则稍减， 常反复发
作 ， 面色苍白 ， 手足不温 ，
舌淡苔白， 脉沉细。 可每次
取骨刺平片 5 片， 口服， 每
日 3 次， 或壮骨关节丸， 每
次 6 克， 每日服用 2 次， 早
晚饭后服用。 具有补肝益肾
的功效。

胡佑志

帮您认识
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������复方丹参片是临床常用
的一种中成药 ， 它是采用现
代制药技术 ， 从主要药物丹
参中提取有效成分 ， 再加三
七 、 冰片等精制而成 。 该药
具有活血化瘀 、 理气止痛的
功效， 主要用于气滞血瘀所
致的胸痹 ， 症见胸闷 、 心前
区刺痛等 ； 临床上素来是治
疗冠心病 （引起的心绞痛及
心神不宁）、 脑梗死等心脑血
管疾病的要药 。 不过在使用
时要注意 ， 该药不宜与以下
四类药物同服。

抗凝血药 阿司匹林、 肝
素、 华法林等药物有抗凝血
作用 ， 而复方丹参片具有活
血化瘀的功能 ， 二者合用在
某些情况下等于火上浇油 ，
有可能会导致严重出血的发
生， 甚至引发生命危险。

抗酸药 常用的如氢氧化
铝、 氧化镁、 三硅酸镁、 氧化
镁合剂及复方氧化镁合剂等。
复方丹参片中的丹参成分与这
些药物会产生络合反应， 妨碍
该药有效成分的充分发挥， 从
而消减其应有的疗效。

雄性激素类药物 如甲基
睾丸素 、 丙酸睾丸素 、 笨丙
酸诺龙炔睾酮 、 氧雄酮等 。
因复方丹参片主要有效成分
丹参酮具有拮抗雄性激素的
作用 ， 它与雄性激素合用 ，
可降低雄性激素的活性 ， 使
其药效大打折扣。

阿托品 因阿托品为阻断
M-胆碱受体的抗胆碱药， 具
有解除迷走神经对心脏的抑
制而使心率加速。 两药合用，
复方丹参片所具有的降低血
压效力， 将被阿托品所阻断，
因而其药效会受到不同程度
的影响。
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������十一将至， 很多人已经做好了
出游计划， 不过对于患有糖尿病使
用胰岛素治疗的患者来说， 外出旅
行时要记得正确携带胰岛素。 胰岛
素是一种生物制剂， 对环境的要求
较其他药物来说更高一点， 旅行
时， 应该更加注意胰岛素的保存。
外出旅行不比在家里， 长途颠簸、
昼夜温差、 气候变化等都是影响
因素。

事实上， 胰岛素在正常偏低的
温度下是比较稳定的， 尚未开封使
用的胰岛素， 在 2℃-8℃冷藏情况
下能保存 2 年到 2 年半。 一般在注
射胰岛素前一定要看标签上的有
效期限， 另外， 要观察药液的颜
色、 性状， 如果发现药品有过期、
贴壁、 结晶、 变色等问题， 就不要
使用了。 胰岛素启封后 (即橡胶塞
被针头刺穿过)， 包括瓶装胰岛素、
安装好笔芯的胰岛素笔或特充笔，
放在 25℃以下、 阴凉的室温环境

中， 可以保存 4-6 周， 不
需要放入冰箱。 安装好笔
芯的胰岛素笔和特充笔 ，
在保存时均须卸下针头 ，
不能带针头保存。 不过外
出时还要注意以下几点：

胰岛素不能超过 50℃存放 如
果温度上升到 30℃-50℃， 各种胰
岛素的效价都会有不同程度的降
低。 一旦超过 50℃， 各种胰岛素
都会迅速变质失效。 所以， 在旅途
中， 要把胰岛素放在保温盒或保温
袋里随身携带。 去往温度较高的地
方， 人离开汽车时， 千万不要把胰
岛素丢在车里， 因为， 日照充足的
时候汽车里的温度可能会非常高，
甚至会超过 50℃。

乘飞机旅行时， 胰岛素不能
托运 飞机托运的行李舱温度会降
到零度以下， 由于胰岛素冷冻后
再融化会失效， 因此， 绝对不能
托运， 而需随身携带上飞机。 带

胰岛素时， 应避免剧烈震荡， 以
免影响药效。

出国旅行也应注意， 在国外购
买的胰岛素可能与国内的浓度有所
不同， 应仔细阅读说明， 重新计算
注射量。

特别提醒： 一般外出时， 特别
是当爬山、 游玩、 长途旅行等活动
量较大时， 主食量要相应加大些，
随身携带一些水果、 糖、 饼干之类
的食品， 以备发生低血糖时急用。
凡是使用胰岛素治疗的糖尿病患
者， 最好随身携带一张糖尿病自我
保健卡片， 以备在发生低血糖昏迷
或其他紧急情况时急用。

大连市第三人民医院
临床药学科主任 石志华

������刘先生最近突发脑梗塞， 被家
属送往医院检查， 医生建议做个头
部核磁共振平扫及弥散加权成像。
这时刘先生苦恼了， 他告诉医生，
去年因为外伤， 体内安装了金属内
固定器， 担心会有影响。

核磁共振检查以其软组织对比
分辨高， 可全面显示器官或组织的
结构， 无创伤， 无辐射等优点越来
越被广大患者接受。 但是因为核磁
共振检查是建立在强磁场的基础上，
所以体内有金属植入物的患者对能
否行磁共振检查有很大的疑惑， 那
到底哪些可以做， 哪些不可以做呢？
以下给出详细解答。

哪些为绝对禁忌？
心脏起搏器 、 植入性除颤器 、

神经刺激器在检查过程中由于强
磁场的作用产热 ， 导致心肌灼烧

穿孔， 情况严重时可致患者死亡 。
所以 ， 这一类患者是严禁核磁检
查的 。 眼球内金属异物等 ， 因强
力磁场可以引起金属的位移 ， 可
导致失明 ， 这一类患者同样是绝
对禁忌。

哪些可选择性检查？
动脉血管夹、 血管支架、 骨科

内固定器这一类材料现在多为钛金
或钛合金， 属于无磁性或弱磁性产
品， 因此和磁场没有相互作用， 一
般不会造成不良后果， 所以可以选
择性检查。 当然， 较早期的这类内
固定物以不锈钢等材料居多， 这样
在强磁场中会因为位移而对周围的
血管和组织造成损伤， 所以要特别
注意。 这类患者做检查前可以先向
医生全面了解， 确定植入物的材料
再行相关检查。

哪些可以做核磁共振？
宫内节育器 现在临床上的节育

器材料多为塑料、 聚乙烯等材质， 一
般情况下不会造成身体伤害， 只会对
节育器周围的图像造成伪影干扰， 远
离节育器部位的检查就没有影响了。

人工晶状体 人工晶状体的成
分主要为硅胶、 水凝胶等材质， 不
属于金属材料， 不会受磁场的干扰，
是可以做磁共振检查的。

假牙 患者在做检查前， 可以将
活动假牙取下来， 如果不能取下 ，
可能会对假牙周围部位的检查图像
造成干扰， 影像图像质量。

需要特别提醒的是， 除了磁共振
检查专业床、 轮椅及治疗车， 其他的
一切金属、 磁性物件都不能进入磁体
间， 以免伤害病人， 破坏磁场，。

湖南省脑科医院放射科 罗晓

体内有金属植入 能做核磁共振吗？
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